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头痛是临床常见的证候之一袁其分类繁多袁发生
机制各不相同袁其中袁颈源性头痛是较为多见的一种

类型袁文献报道其在人群中的发病率为 员豫耀员愿豫咱员暂袁
但其在头痛患者中的比例尚未见报道遥 此种头痛在
影像学检查方面常无阳性表现袁曾被称为野偏头痛冶尧
野神经性头痛冶尧野血管神经性头痛冶等遥 自 员怨愿猿 年以

例颈源性头痛临床特征回顾性分析
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揖摘要铱 目的院通过颈源性头痛患者临床特征的总结袁进一步完善诊断标准遥 方法院对 圆园园愿 年 员园 月至 圆园园怨 年 远 月

以头痛为第一主诉的 源源愿 例患者按照改进的颈源性头痛诊断标准进行筛选袁符合诊断标准者 猿怨怨 例袁其中 猿猿园 例资料

完整袁男 怨苑 例袁女 圆猿猿 例曰年龄 员源耀苑远 岁袁平均 源远援员 岁曰病程 园援猿猿耀缘园 年袁平均 员猿援源 年遥 详细记录患者的年龄尧性别尧职
业尧 头痛特点袁 查找压痛点位置及出现放散痛的范围等袁 并进行分析归纳遥 结果院 颈源性头痛占头痛患者的比例为

愿怨援员豫渊猿怨怨 辕 源源愿冤曰男女之比为 员颐圆援源曰苑愿援愿豫渊圆远园 例冤的患者年龄在 圆员耀远园 岁袁尤以 源员耀缘园 岁居多曰怨苑援猿豫渊猿圆员 例冤的患者

头痛呈阵发性袁只有 圆援苑豫渊怨 例冤的患者呈持续性遥 多数患者的头痛性质呈胀痛渊员愿员 例袁占 缘源援愿豫冤或跳痛渊员猿缘 例袁占
源园援怨豫冤袁这两种性质的疼痛可能并存袁其他类型的疼痛均为少数遥 多数患者的头痛部位为枕部尧头顶尧颞部袁约 员 辕 猿 可

波及到前额尧眼眶尧或眼球袁极少数波及到耳尧鼻翼及鼻梁等处遥 苑远援源豫渊圆缘圆 例冤的患者为全头痛或双侧头痛袁只有

员圆援员豫渊源园 例冤为单侧头痛遥 几乎所有患者均有枕神经卡压表现袁其中 苑猿援猿豫渊圆源圆 例冤为枕大尧小神经混合受累曰愿圆援苑豫
渊圆苑猿 例冤的患者枕部受到按压时出现向头部的放散痛遥 结论院淤颈源性头痛占头痛患者比例较高曰于现有诊断标准尚

不完善袁有必要改进曰盂按压颈枕部特定位置出现放散痛是其重要的诊断依据遥
揖关键词铱 头痛曰 颈椎曰 诊断曰 疼痛测定
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来袁国内外学者对本病虽有所认识袁但在诊断标准方
面尚不统一袁而且袁笔者认为现有的各个不同的诊断
标准均未重视枕神经卡压表现对于颈源性头痛的诊
断价值袁 在准确地反映颈源性头痛的临床特征方面

有所欠缺袁 这将在一定程度上影响临床医师对该病
的诊断遥笔者经过对 源源愿 例头痛患者的临床分析袁提
出了改进的诊断标准袁报告如下遥
员 资料与方法

员援 员 临床资料 全部病例均来自中日友好医院针
灸科门诊袁均以头痛为第一主诉袁时间为 圆园园愿 年 员园月
至 圆园园怨 年 远 月袁 共 源源愿 例袁 诊断为颈源性头痛者
猿怨怨 例袁其中袁资料齐全者 猿猿园 例遥猿猿园 例颈源性头痛
患者中袁男 怨苑 例袁女 圆猿猿 例曰年龄 员源耀苑远 岁袁平均
源远援员岁遥 其中 员园耀圆园岁 愿例袁圆员耀猿园岁 猿园例袁猿员耀源园岁
远缘例袁源员耀缘园岁 员园缘例袁缘员耀远园岁 怨园例袁远员耀苑园岁 圆缘例袁
苑园 岁以上 苑 例遥 病程 园援猿猿耀缘园 年袁平均 员猿援源 年遥
员援 圆 方法

本文所采用的颈源性头痛诊断标准系 杂躁葬葬泽贼葬凿
于 员怨怨园 年提出的诊断标准咱圆暂的基础上增加枕神经

卡压的证据遥
员援 圆援 员 杂躁葬葬泽贼葬凿 于 员怨怨园 年提出的颈源性头痛诊断
标准 淤间歇性或持续性头痛渊初起多呈单侧冤同时
伴有同侧颈枕部或渊及冤肩部疼痛酸困尧僵硬等症状遥
于颈部肌肉紧张袁压痛明显袁悦圆 横突压痛阳性袁并向
同侧头部放射遥盂引颈试验阳性遥榆枕大神经阻滞后
疼痛减轻遥 虞载 线片可见上位颈椎渊悦员原悦圆冤移位袁齿
状突轴心偏移袁生理性前凸消失尧变直袁甚至反张袁颈
椎骨质增生等征象遥愚排除颅脑器质性疾病尧五官科
疾病尧颈部肿瘤尧结核等引起的头痛遥
员援 圆援 圆 判断枕神经卡压的依据咱猿暂 淤枕大神经卡
压院下列两点压痛或同时出现向头部的放散痛遥 葬援枕
骨粗隆与乳突连线的内 员 辕 猿 处曰遭援悦圆 棘突与乳突尖
连线的中点遥于枕小神经卡压院乳突后缘压痛或同时
出现向同侧头部的放散痛遥盂耳大神经卡压院乳突尖

下缘及胸锁乳突肌后缘中点压痛或出现向同侧耳廓
的放散痛遥
员援 猿 分析项目 颈源性头痛在头痛患者中的比例曰
头痛发作特征尧性质尧部位尧发病侧别及受累神经曰枕
部按压致放散痛出现的比例曰 女性患者头痛与经期
的关系曰职业因素尧家族史尧既往误诊率曰寰枕间隙狭
窄或消失出现率遥
圆 结果

圆援 员 颈源性头痛在头痛患者中的比例 按上述诊
断标准诊断为颈源性头痛者 猿怨怨 例袁 占全部头痛患
者的 愿怨援员豫遥

圆援 圆 头痛发作特征 猿猿园 例患者中袁怨 例呈持续性
发作袁占 圆援苑豫曰猿圆员 例呈阵发性发作袁占 怨苑援猿豫遥
圆援 猿 头痛性质 猿猿园 例中袁胀痛 员愿员 例袁占 缘源援愿豫曰
跳痛 员猿缘 例袁占 源园援怨豫曰针刺样 猿远 例袁占 员园援怨豫曰钝
痛 员怨 例袁占 缘援苑豫曰紧箍感 圆圆 例袁占 远援苑豫曰烧灼样 员员
例袁占 猿援猿豫曰重压感 员员 例袁占 猿援猿豫曰刀割样 源 例袁占
员援圆豫曰 爆炸感 圆 例袁 占 园援远豫曰 撕裂样疼痛 员 例袁占
园援猿豫曰放射感 缘例袁占 员援缘豫曰描述不清 员猿例袁占 猿援怨豫 遥
圆援 源 头痛部位 猿猿园 例中疼痛部位院 枕部 圆员猿 例袁
占 远源援缘豫曰头顶 员缘圆 例袁占 源远援员豫曰颞部 圆圆怨 例袁占
远怨援源豫曰 前额 员圆源 例袁 占 猿苑援远豫曰 眼眶 员圆怨 例袁占
猿怨援员豫曰眼球 愿远 例袁占 圆远援员豫曰耳部 怨 例袁占 圆援苑豫曰鼻
翼 远 例袁占 员援愿豫曰鼻梁 员 例袁占 园援猿豫遥
圆援 缘 发病侧别 猿猿园 例中袁 双侧头痛或全头痛 圆缘圆
例袁占 苑远援源豫曰单发右侧偏头痛 源园 例袁占 员圆援员豫曰单
发左侧偏头痛 猿愿 例袁占例 员员援缘豫 遥
圆援 远 受累神经 猿猿园 例中袁枕大尧小神经混合受累
圆源圆 例袁 占 苑猿援猿豫曰 单发枕大神经受累 苑怨 例袁占
圆猿援怨豫曰单发枕小神经受累 苑 例袁占 圆援员豫曰单发耳大

神经受累 圆 例袁占 园援远豫 遥
圆援 苑 枕部按压致放散痛出现的比例 猿猿园 例中袁有
放散痛 圆苑猿 例袁占 愿圆援苑豫曰无放散痛 缘苑 例袁占 员苑援猿豫
圆援 愿 女性患者头痛与经期的关系 在全部 圆猿猿 例
女性患者中袁圆远 例主诉经期或前后头痛加重 渊但头
痛的出现不仅限于经期冤袁占 员员援圆豫曰其余 圆园苑 例与
经期无关袁占 愿愿援愿豫遥
圆援 怨 职业因素 猿猿园 例中袁长期从事需要维持低头
姿势的工作或需要使用电脑者 员员园 例袁占 猿猿援猿豫遥
圆援 员园 家族史 猿猿园 例中有家族头痛病史者 远源 例袁
占 员怨援源豫曰无家族头痛病史者 圆远远 例袁占 愿园援远豫遥
圆援 员员 既往误诊率 猿猿园 例中袁既往诊断为野血管神
经性头痛冶远苑 例袁占 圆园援猿豫曰诊为野偏头痛冶员猿 例袁占
猿援怨豫曰诊为野抑郁状态冶圆 例袁占 园援远豫曰诊为野紧张性
头痛冶者 圆 例袁占 园援远豫曰诊为野血管痉挛冶者 圆 例袁占
园援远豫曰诊为野脑供血不足冶者 圆 例袁占 园援远豫曰诊为野颈
椎病冶者 员 例袁占 园援猿豫曰其他 圆源员 例无明确诊断袁占
苑猿援园豫 遥
圆援 员圆 寰枕间隙狭窄或消失出现率 猿猿园 例中袁颈
椎 载 线影像学检查渊过屈位冤发现寰枕间隙狭窄 猿怨
例袁占 员员援愿豫曰寰枕间隙消失 圆源 例袁占 苑援圆豫曰其他
圆远苑 例寰枕间隙正常袁占 愿员豫遥
猿 讨论

猿援 员 颈源性头痛的发病率 关于颈源性头痛在人
群中的发病率袁国外文献报道为 员豫耀员愿豫袁而国内文
献报道的差异更大袁为 园援源豫耀愿园豫袁这与研究方法不
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同及所依据的诊断标准不同有关咱员暂遥 而关于颈源性
头痛在所有头痛患者中所占的比例袁 目前尚未见报
道遥 本研究的结果显示袁这一比例高达 愿怨援员豫袁亟需
引起高度重视遥
猿援 圆 颈源性头痛的病理机制与诊断标准 野颈源性
头痛渊糟藻则增蚤糟燥早藻灶蚤糟 澡藻葬凿葬糟澡藻冤冶的概念是 杂躁葬葬泽贼葬凿 等咱源暂

员怨愿猿 年提出的袁是指由颈椎和渊或冤颈部软组织的器
质性或功能性病损所引起的以慢性尧 单侧头部疼痛
为主要临床表现的一组综合征遥 其发生的原因可能
是颈枕部单一或多种组织结构的异常遥 由于脊柱组
织的紧密性及其神经分布的丰富和重叠袁 难以区分
明确的致痛组织咱缘暂遥 上颈段尧中颈段甚至下颈段或肩
部的病变均可引起颈源性头痛咱远暂遥 无论是机械刺激尧
炎性刺激或颈部肌肉的痉挛等因素袁 当对颈神经或
交感神经构成影响时都有可能引发头痛症状遥所以袁
野枕神经痛冶尧野枕大神经卡压综合征冶尧野枕小神经卡
压综合征冶尧野耳大神经卡压综合征冶等疾病都应该属
于颈源性头痛的范畴遥 关于颈源性头痛的性质袁以
月燥早凿怎噪咱苑暂为代表的学者认为是一种牵涉痛袁并以会

聚理论来解释其发生机制院高位颈神经渊枕大尧枕小
和耳大神经分属第二及第三颈神经冤 所支配的结构
发生病损而引起高位颈神经伤害性感觉信息的传
入袁 通过高位颈神经传入纤维之间以及高位颈神经
与三叉神经传入纤维之间在中枢渊三叉神经脊束核冤
的会聚袁 使中枢对伤害性信息的传入来源的判断出
现错误所致遥 国内董福慧等咱猿暂同期进行了类似的研
究袁于 圆园园圆 年提出野枕神经卡压综合征渊包括枕大神
经卡压综合征尧枕小神经卡压综合征尧耳大神经卡压
综合征冤冶这一病名袁强调枕尧颈部皮神经的物理卡压
是引起头痛的原因之一遥笔者认为袁从病理机制上来
看袁应该属于颈源性疾病的范畴遥

员怨愿猿 年以来袁国际上出现了不同的关于颈源性
头痛的诊断标准袁 其中包括影响较大的 杂躁葬葬泽贼葬凿 领
导的颈源性头痛国际研究组及国际头痛协会的诊断

标准袁 两个组织所提出的诊断标准则都分别还有
员怨怨园尧员怨怨愿 年和 员怨愿愿尧圆园园源 年两个版本袁 这些版本
的内容都有一定差别袁 在把握诊断标准上主要侧重
于患者自觉症状遥 国内董福慧等咱猿暂所提出的枕神经
卡压综合征的诊断标准则侧重于体征的把握遥 笔者
认为从临床实践来看袁 对上述不同诊断标准应综合
掌握袁才能全面反映颈源性头痛的特征袁故提出本文
的诊断标准遥
猿援 猿 颈源性头痛的临床特征分析
猿援 猿援 员 易发人群 本组 猿猿园 患者袁 女性患者居多袁
其原因尚不清楚遥患者的年龄跨度为 员源耀苑远 岁袁尤以

源员耀缘园 岁居多遥 这个年龄段的人群正值工作负担最
重的时期袁易对健康造成损害遥在本文统计的职业因
素中袁猿猿援猿豫的患者渊员员园 例冤有长期从事低头位性质
的工作渊如流水线装配工等冤或长时间使用电脑史袁
此类工作容易导致枕颈部软组织的积累性损伤袁进
而引发枕神经卡压而患病袁 说明颈源性头痛有其易
发人群遥
猿援 猿援 圆 临床表现特征 淤在症状表现方面袁怨苑援猿豫
的患者头痛呈阵发性袁 只有 圆援苑豫的患者呈持续性袁
说明受累神经受到卡压刺激的现象可能是活动性
的袁当神经收到卡压刺激时即引发头痛袁否则头痛就
会消失遥本组患者常见的诱发因素有颈部活动尧天气
变化以及情绪刺激等袁 这些因素都有可能引起枕颈
部软组织张力的瞬时变化从而使相关神经受到卡
压袁说明此类头痛呈阵发性有其合理性遥于关于头痛
的性质袁本组多数患者呈胀痛渊占 缘源援愿豫冤或搏动性
疼痛渊跳痛冤渊占 源园援怨豫冤袁这两种性质的疼痛可能并
存袁其他类型的疼痛均为少数遥相对于以往文献中所
称的野非撕裂样疼痛冶尧野钝痛冶等袁这种描述为更多患

者所主诉袁 也更便于临床医生把握遥 盂关于头痛部
位袁多数患者表现为枕部渊远源援缘豫冤尧头顶渊源远援员豫冤尧颞
部 渊远怨援源豫冤袁 约 员 辕 猿 的患者疼痛可波及到前额
渊猿苑援远豫冤尧眼眶渊猿怨援员豫冤或眼球渊圆远援员豫冤袁还有极少数
患者波及到耳渊圆援苑豫冤尧鼻翼渊员援愿豫冤及鼻梁渊园援猿豫冤等
处袁表明此类牵涉痛的范围比较广泛遥榆在发病侧别
及范围方面袁本组大多数患者渊苑远援源豫冤表现为全头痛
或双侧头痛袁 只有 员 辕 员园 渊左右两侧分别为 员员援缘豫和
员圆援员豫冤的患者表现为单侧偏头痛遥 这一结果不同于
杂躁葬葬泽贼葬凿 等咱源暂的认识渊强调单侧头痛且不向对侧转
移冤袁而与国际头痛协会所主张的颈源性头痛诊断标
准咱员暂一致渊不强调头痛侧别冤遥 从枕部压痛的情况来
看袁几乎所有患者渊怨怨援怨豫冤均有枕神经卡压表现袁说
明枕神经卡压这一病理因素在颈源性头痛的发病中
极为重要袁临床治疗时如重视此因素可能提高疗效遥
其中袁苑猿援猿豫为枕大尧 小神经混合受累 袁 约 员 辕 源
渊圆猿援怨豫冤为单发枕大神经受累袁少数为单发枕小神经
受累渊圆援员豫冤遥 耳大神经受累极少渊园援远豫冤袁此结果支
持董福慧等咱猿暂此前的结论遥 在 猿猿园 例中袁有 圆苑猿 例
渊愿圆援苑豫冤在枕部存在明显压痛的同时出现了向枕尧头
顶尧颞尧额尧眼等区域的放散痛袁这种放散痛可表现为
在按压枕部相关位置时即出现袁 也可能表现为延迟
出现 渊即在按压持续超过约 员园 泽 后放散痛才出现冤袁
只有 员苑援猿豫的患者 渊缘苑 例冤 仅有压痛而无放散痛出
现袁说明放散痛对于诊断颈源性头痛具有重要价值遥
关于放散痛出现的机制目前尚不清楚遥
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猿援 源 对颈源性头痛的诊断存在问题及展望 从本
组 猿猿园 例患者的病史来看袁 绝大多数因未得到正确
的诊断而延误了治疗袁 本组病程最长者甚至达 缘园
年袁足以说明问题遥其中约 员 辕 源 的患者分别被诊断为

血管神经性头痛渊圆园援猿豫冤和偏头痛渊猿援怨豫冤袁还有一
些患者被冠以 野抑郁状态冶尧野紧张性头痛冶尧野血管痉
挛冶尧野脑供血不足冶等病名袁而更多的患者渊苑猿豫冤则
未得到任何明确的诊断袁 说明目前临床上对颈源性
头痛仍存在严重的认识不足袁 需要引起有关学科的
重视遥

另外袁 一些似是而非的问题往往可能因传统认
识而左右医生的临床判断袁例如袁本组中 员怨援源豫有家
族头痛病史袁但这并不一定说明该病与遗传有关袁而
是可能源自家庭成员之间相似的生活环境及生活习
惯遥 员员援圆豫的女性患者头痛在经期发作或加重渊但不
限于经期发作冤袁而部分女性患者在妊娠期间头痛不
发作袁这可能是雌激素水平的变化渊经期雌激素水平
下降袁 而妊娠期雌激素活性可超过妊娠前的 猿园 倍袁
孕 猿愿耀源园 周时甚至是非孕期的 员 园园园 倍咱愿暂冤影响痛阈

所致遥有研究证实袁疼痛阈值与血清雌激素水平两者
间呈正相关关系咱怨暂遥 而从发病机制而言袁这部分女性
患者头痛的根本原因还是其枕颈部的病变袁 不能单
纯以调经论治遥总之需要对病史予以客观分析尧综合

判断袁不可以偏概全遥
本项研究还发现袁部分患者的颈椎 载 线片渊过

屈位冤 显示寰枕间隙消失或狭窄 渊分别为 苑援圆豫和
员员援愿豫冤袁如何评价其临床意义尚有待探讨遥

本病的治疗手段虽有很多袁但从远期疗效来看袁
针刀闭合性手术显示出一定的优势袁值得认真研究遥
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宁波市第六医院骨科招收进修医生通知

宁波市第六医院骨科是宁波市医疗卫生重点学科袁由创伤骨科尧关节外科尧脊柱外科和小儿骨科

源 个亚学科组成遥 核定床位 圆远源 张袁实际开放床位 猿园园 张遥 年门诊量 员园 万余人次袁年住院 愿 园园园 余人次袁
年手术量逾 苑 园园园 台遥 为了增强骨科业务交流袁宁波市第六医院骨科诚邀进修医生袁以达到经验分享尧互
相促进尧共同提高的目的遥 进修条件院有医师执业证书和工作单位遥 有意者请同以下两位人士联系院

宁波市第六医院 科教科 魏素华遥 电话院园缘苑源原愿苑怨怨远员远缘遥 邮编院猿员缘园源园遥
宁波市第六医院 骨科 章军辉遥 电话院员愿怨园远远圆苑愿员员遥 邮编院猿员缘园源园遥
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