
中国骨伤 圆园员园 年 猿 月第 圆猿 卷第 猿 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁酝葬则援圆园员园袁灾燥造援圆猿袁晕燥援猿

临床上袁稳定性胫腓骨双骨折或胫骨骨折很常见袁不少医

院行手法复位石膏外固定袁如无明显错位的骨折袁即行单纯石

膏外固定即可袁由于各种原因如患者过早下地活动袁或由于小

腿肌肉拉力不平衡袁石膏松动或患者自行拆除石膏等袁很多患

者出现胫腓骨成角畸形袁 自 圆园园远 年 猿 月至 圆园园怨 年 猿 月有选

择性地收治此类胫腓骨骨折成角畸形 猿愿 例袁全部使用石膏楔

形填塞外固定治疗袁获得满意的疗效遥
员 临床资料

本组 猿愿 例袁男 圆缘 例袁女 员猿 例曰年龄 远耀员愿 岁 猿园 例袁员怨耀
远园 岁 愿 例曰上 员 辕 猿 骨折 员园 例袁中 员 辕 猿 骨折 员缘 例袁下 员 辕 猿 骨折

员猿 例曰病程 员远耀源园 凿袁平均 圆愿 凿遥 成角方向及度数院侧方成角

圆愿 例袁前后成角 员园 例曰成角最大度数 员愿毅袁最小度数 员园毅袁平
均 员远毅曰全部患者均为闭合性骨折遥
圆 治疗方法

圆援 员 模具的制作 全部模具均采用木制材质袁制成大小不同

的样式袁整个模具呈楔形袁背面呈椭圆形袁上下底面呈弧形袁高
员援缘耀圆援缘 糟皂袁背面椭圆形面长径 源援园耀愿援园 糟皂袁短径 员援园耀圆援缘 糟皂遥
根据患者病情的需要选择合适的模具袁备用遥
圆援 圆 操作方法 首先应用量角器在 载 线片上测量成角畸形

需要矫正的度数袁 选好准备要使用的模具袁 准备好刀片及 悦
形臂 载 线透视机遥 先为患者做管形石膏袁范围为中段尧中下段

骨折膝关节以下至足袁 中上段骨折管形石膏范围膝关节以上

至足袁露出趾端以观察血运袁然后待石膏尚未发硬时迅速将成

角的对侧石膏在骨折部位用备好的刀片将石膏全层切开一合

适长度的横切口袁切至药棉位置袁避免伤及患者的皮肤遥 向成

角的反方向进行手法矫形袁 这时切开的石膏切口会张开像嘴

一样形状的裂口袁 正好与模具形状相同袁悦 形臂 载 线透视见

矫形满意袁迅速将合适的模具填塞袁模具周围再以水浸的石膏

包绕袁塑形遥 待石膏成形后袁再行 悦 形臂 载 线透视袁如位置满

意袁可入病房袁观察治疗袁并应用消肿药物袁防止管形石膏固定

后合并症的发生遥

猿 结果

全部病例获随访袁时间 员圆耀圆园 个月袁平均 员远 个月遥 猿 例前

后成角在 缘毅以内袁其余 猿缘 例对线良好遥 本组未发现骨不愈合

及再移位的病例袁骨愈合时间 猿耀远 个月袁平均 源援缘 个月遥 膝关

节功能全部恢复良好袁伸 园毅袁屈逸员圆园毅遥
源 讨论

对于稳定性胫腓骨骨折或胫骨骨折对位发生改变的情况

较少袁只是后期发生对线改变袁发生成角畸形遥 胫腓骨基本的

作用是承重袁 因此骨折端的成角畸形与旋转移位应该予以完

全纠正遥 本组疗法矫正的是患者的成角畸形袁如果对位在 员 辕 猿
以下袁骨折需要重新对位对线袁病程较长者袁不适用于此种方

法遥不稳定的骨折在矫正成角畸形时有可能使对位发生变化袁
故此种方法适用于对位较好有成角畸形的患者遥 胫骨骨折愈

合时间长袁固定时范围超越关节袁常可影响膝尧踝关节的功能

活动袁石膏固定 愿耀员圆 周袁即有骨痂形成咱员暂袁此时鼓励患者扶拐

带石膏下地做功能锻炼袁员 周复查 载 线片 员 次袁了解骨折对位

对线情况袁根据 载 线片的情况适时去除石膏袁逐渐恢复正常

行走遥使用此方法避免了手术的各种并发症袁减少了患者的住

院时间袁降低了费用袁减轻了患者的痛苦袁手法矫正畸形创伤

小或几乎无创伤袁患者矫正后软组织恢复快袁神经血管损伤小

或无损伤遥 此项操作不用麻醉袁避免了麻醉的并发症遥 选择木

制模具在 悦 形臂 载 线透视或拍 载 线片时影响较小袁且木制模

具质量轻袁具有一定的吸水性袁石膏塑形快袁操作方便遥此疗法

取材方便尧易于掌握尧简单易行尧经济适用袁且骨膜几乎无损

伤袁骨折愈合快袁患者易于接受袁是治疗胫腓骨骨折后期成角

畸形的一种较好的方法遥
参考文献

咱员暂 陈家禄袁王志林袁陶海鹰袁等援 携石膏手法矫正胫腓骨骨折成角

畸形 缘园 例援 中国骨伤袁员怨怨苑袁员园渊远冤院圆缘援
渊收稿日期院圆园园怨原员圆原园圆 本文编辑院王宏冤

石膏楔形填塞外固定治疗稳定性胫腓骨骨折成角畸形

边拴宝
渊新乐市中医院骨科袁河北 新乐 园缘园苑园园冤
关键词 石膏袁外科曰 胫骨骨折曰 腓骨曰 骨折固定术

阅韵陨院员园援猿怨远怨 辕 躁援蚤泽泽灶援员园园猿原园园猿源援圆园员园援园猿援园圆苑

郧赠责泽怎皂 憎藻凿早藻 责葬糟噪蚤灶早 藻曾贼藻则灶葬造 枣蚤曾葬贼蚤燥灶 枣燥则 贼则藻葬贼蚤灶早 葬灶早怎造葬则 凿藻枣燥则皂蚤贼蚤藻泽 葬枣贼藻则 泽贼葬遭造藻 贼蚤遭蚤葬 葬灶凿 枣蚤遭怎造葬 枣则葬糟贼怎则藻泽 月陨粤晕
杂澡怎葬灶 遭葬燥援 阅藻责葬则贼皂藻灶贼 燥枣 韵则贼澡燥责葬藻凿蚤糟泽袁贼澡藻 栽悦酝 匀燥泽责蚤贼葬造 燥枣 载蚤灶造藻袁载蚤灶造藻 园缘园苑园园袁匀藻遭藻蚤袁悦澡蚤灶葬
运藻赠 憎燥则凿泽 悦葬泽贼泽袁泽怎则早蚤糟葬造曰 栽蚤遭蚤葬造 枣则葬糟贼怎则藻泽曰 云蚤遭怎造葬曰 云则葬糟贼怎则藻 枣蚤曾葬贼蚤燥灶

在澡燥灶早早怎燥 郧怎泽澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁圆园10袁圆猿渊猿冤院圆圆怨 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂

·经验交流·

229窑 窑


