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手足徐动型渊葬贼澡藻贼燥蚤凿冤脑瘫是指由于脑基底区损
伤引起的运动障碍或运动失调袁 表现为难以用意志

控制的不自主运动遥对手足徐动型脑瘫的治疗袁一般
认为以康复训练为主袁不适合进行传统矫形手术咱员暂遥

员怨怨远 年有作者咱圆暂报道脑瘫患者行颈动脉外膜交感神
经网剥离术袁我们对其中部分患者进行调查袁发现部

分手足徐动型脑瘫患者有效果袁 主要体现在语言功
能尧流涎尧斜视及肢体功能袁但有关机制仍不清楚袁对
一些临床现象不能满意解释咱圆暂遥 根据对这部分门诊
患者初步观察和分析袁 认为颈动脉周围交感神经网通讯作者院许世刚 栽藻造院园员园 愿源园员猿员源园 耘 皂葬蚤造院凿燥灶早扎澡蚤皂藻灶苑园园岳泽蚤灶葬援糟燥皂

·经验交流·

颈动脉鞘交感神经网剥离术治疗手足徐动型脑瘫

许世刚袁徐林袁曹旭袁焦勇
渊北京中医药大学东直门医院骨科袁北京 员园园苑园园冤

揖摘要铱 目的院回顾性总结颈动脉鞘交感神经网剥离术治疗手足徐动型脑瘫的效果袁并对其治疗机制进行探讨遥
方法院自 员怨怨愿 年至 圆园园远 年袁对 缘远园 例手足徐动型脑瘫患者施行了颈动脉鞘交感神经网剥离术袁其中男 猿怨员 例袁女 员远怨例袁
年龄 猿耀圆缘 岁袁平均 员园援苑 岁遥术后 员 周对患者进行观察评估袁术后 远 个月和 员 年时进行门诊或电话随访遥观察评估内容

包括头颈部活动尧双手协调能力尧站立及步态尧肌张力尧流涎尧斜视尧眼球运动尧语言清晰度等遥 效果明显者权重值为

员 分袁有改善但不甚满意者权重值为 园援缘 分袁无效为 园 分遥 结果院术后 员 年 缘远园 例患者中 猿园愿 例头颈部活动改善渊占
缘缘豫冤袁源园猿 例双手协调能力改善渊占 苑圆豫冤袁圆圆怨 例站立及步态改善渊占 源员豫冤袁员愿缘 例肌张力改善渊占 猿猿豫冤袁圆缘圆 例流涎

改善渊占 源缘豫冤袁员苑源 例斜视尧眼球运动改善渊占 猿员豫冤袁圆缘员 例语言清晰度改善渊占 源缘豫冤袁猿员园 例家长对手术结果总体满

意渊占 缘缘豫冤遥 术后 远 个月有效率高于术后 员 年遥结论院手足徐动型脑瘫患者接受颈动脉鞘交感神经网剥离术治疗后部

分患者在手足徐动症状尧手指协调能力尧肌张力尧流涎以及语言发音方面确有改善遥 其机制可能与减少交感神经兴奋

性袁脑组织微循环改变及脑潜能神经元激活有关遥 仍需要长期随访观察遥
揖关键词铱 脑性瘫痪曰 动脉外膜曰 颈交感神经切除术曰 外科手术

阅韵陨院员园援猿怨远怨 辕 躁援蚤泽泽灶援员园园猿原园园猿源援圆园员园援园源援园员苑
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允陨粤韵 再燥灶早援 阅藻责葬则贼皂藻灶贼 燥枣 韵则贼澡燥责葬藻凿蚤糟泽袁阅燥灶早扎澡蚤皂藻灶 匀燥泽责蚤贼葬造袁月藻蚤躁蚤灶早 哉灶蚤增藻则泽蚤贼赠 燥枣 悦澡蚤灶藻泽藻 酝藻凿蚤糟蚤灶藻袁月藻蚤躁蚤灶早 员园园苑园园袁悦澡蚤灶葬
粤月杂栽砸粤悦栽 韵遭躁藻糟贼蚤增藻院栽燥 则藻贼则燥泽责藻糟贼蚤增藻造赠 则藻增蚤藻憎 贼澡藻 则藻泽怎造贼泽 燥枣 糟藻则增蚤糟葬造 责藻则蚤增葬泽糟怎造葬则 泽赠皂责葬贼澡藻糟贼燥皂赠 渊悦孕灾杂冤 蚤灶 贼则藻葬贼蚤灶早 葬鄄
贼澡藻贼燥蚤凿 糟藻则藻遭则葬造 责葬造泽赠 葬灶凿 凿蚤泽糟怎泽泽 贼澡藻 责燥泽泽蚤遭造藻 皂藻糟澡葬灶蚤泽皂 燥枣 贼澡藻 泽怎则早藻则赠援 酝藻贼澡燥凿泽院云则燥皂 员怨怨愿 贼燥 圆园园远袁缘远园 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 葬鄄
贼澡藻贼燥蚤凿 糟藻则藻遭则葬造 责葬造泽赠 憎藻则藻 贼则藻葬贼藻凿 憎蚤贼澡 糟藻则增蚤糟葬造 责藻则蚤增葬泽糟怎造葬则 泽赠皂责葬贼澡藻糟贼燥皂赠 葬灶凿 葬造造 澡葬凿 责藻则蚤燥凿蚤糟葬造 枣燥造造燥憎 怎责 葬贼 员 憎藻藻噪袁远
皂燥灶贼澡泽 葬灶凿 员 赠藻葬则 责燥泽贼燥责藻则葬贼蚤增藻造赠援 粤皂燥灶早 贼澡藻 缘远园 责葬贼蚤藻灶贼泽袁贼澡藻则藻 憎藻则藻 猿怨员 遭燥赠泽 葬灶凿 员远怨 早蚤则造泽援 栽澡藻 葬早藻 葬贼 燥责藻则葬贼蚤燥灶 憎葬泽 枣则燥皂 猿
贼燥 圆缘 赠藻葬则泽 燥造凿 憎蚤贼澡 葬灶 葬增藻则葬早藻 燥枣 员园援苑 赠藻葬则泽援 砸藻泽怎造贼泽院粤贼 员 赠藻葬则 枣燥造造燥憎 怎责 责燥泽贼燥责藻则葬贼蚤增藻造赠袁葬皂燥灶早 贼澡藻 缘远园 糟葬泽藻泽袁葬贼澡藻贼燥蚤凿
皂燥增藻皂藻灶贼 燥枣 贼澡藻 灶藻糟噪 葬灶凿 澡藻葬凿 蚤皂责则燥增藻凿 蚤灶 猿园愿 责葬贼蚤藻灶贼泽 渊缘缘豫冤袁贼澡藻 皂燥增藻皂藻灶贼 燥枣 贼澡藻 澡葬灶凿 葬灶凿 枣蚤灶早藻则泽 蚤皂责则燥增藻凿 蚤灶 源园猿 责葬鄄
贼蚤藻灶贼泽渊苑圆豫冤袁泽贼葬灶凿蚤灶早 葬灶凿 早葬蚤贼 蚤皂责则燥增藻凿 蚤灶 圆圆怨 责葬贼蚤藻灶贼泽渊源员豫冤袁皂怎泽糟造藻 贼燥灶藻 则藻凿怎糟藻凿 蚤灶 员愿缘 责葬贼蚤藻灶贼泽渊猿猿豫冤袁泽葬造增葬贼蚤燥灶 则藻凿怎糟鄄
贼蚤燥灶 葬责责藻葬则藻凿 蚤灶 圆缘圆 责葬贼蚤藻灶贼泽 渊源缘豫冤袁藻赠藻遭葬造造 皂燥增藻皂藻灶贼 蚤皂责则燥增藻凿 蚤灶 员苑源 责葬贼蚤藻灶贼泽 渊猿员豫冤袁泽责藻葬噪蚤灶早 蚤皂责则燥增藻凿 蚤灶 圆缘员 责葬贼蚤藻灶贼泽
渊源缘豫冤曰猿员园 责葬贼蚤藻灶贼泽渊缘缘豫冤 葬早则藻藻凿 贼澡葬贼 贼澡藻 燥责藻则葬贼蚤燥灶 澡葬凿 糟怎则葬贼蚤增藻 藻枣枣藻糟贼 枣燥则 贼澡藻 责葬贼蚤藻灶贼泽援 杂澡燥则贼 贼藻则皂 枣燥造造燥憎 怎责 则藻泽怎造贼泽 憎葬泽 遭藻贼贼藻则
贼澡葬灶 造燥灶早 贼藻则皂 枣燥造造燥憎 怎责 则藻泽怎造贼泽援 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶院孕则蚤皂葬则赠 则藻泽怎造贼泽 泽澡燥憎藻凿 贼澡葬贼 悦孕灾杂 澡葬凿 葬 糟怎则葬贼蚤增藻 藻枣枣藻糟贼 燥灶 葬贼澡藻贼燥蚤凿 糟藻则藻遭则葬造 责葬造鄄
泽赠袁藻泽责藻糟蚤葬造造赠 蚤灶 蚤皂责则燥增蚤灶早 葬贼澡藻贼燥蚤凿 皂燥增藻皂藻灶贼 燥枣 贼澡藻 灶藻糟噪 葬灶凿 澡藻葬凿袁澡葬灶凿 葬灶凿 枣蚤灶早藻则泽袁泽贼葬灶凿蚤灶早 葬灶凿 早葬蚤贼袁泽责藻葬噪蚤灶早 葬遭蚤造蚤贼赠袁藻赠藻鄄
遭葬造造 皂燥增藻皂藻灶贼 葬灶凿 泽燥 燥灶援 栽澡藻 责燥泽泽蚤遭造藻 皂藻糟澡葬灶蚤泽皂 燥枣 贼澡藻 悦孕灾杂 蚤灶 贼澡藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 葬贼澡藻贼燥蚤凿 糟藻则藻遭则葬造 责葬造泽赠 皂蚤早澡贼 遭藻 则藻凿怎糟蚤灶早
贼澡藻 藻曾糟蚤贼葬遭蚤造蚤贼赠 燥枣 泽赠皂责葬贼澡藻贼蚤糟 灶藻则增藻袁蚤皂责则燥增蚤灶早 皂蚤糟则燥糟蚤则糟怎造葬贼蚤燥灶 燥枣 贼澡藻 遭则葬蚤灶 葬灶凿 藻增藻灶贼怎葬造造赠 葬糟贼蚤增葬贼蚤灶早 责燥贼藻灶贼蚤葬造 灶藻怎则燥灶泽援 蕴燥灶早
贼藻则皂 枣燥造造燥憎 怎责 蚤泽 灶藻糟藻泽泽葬则赠援
运藻赠 憎燥则凿泽 悦藻则藻遭则葬造 责葬造泽赠曰 栽怎灶蚤糟葬 葬凿增藻灶贼蚤贼蚤葬 燥枣 葬则贼藻则赠曰 悦藻则增蚤糟葬造 责藻则蚤增葬泽糟怎造葬则 泽赠皂责葬贼澡藻糟贼燥皂赠曰 杂怎则早蚤糟葬造 责则燥糟藻凿怎则藻泽袁燥责鄄
藻则葬贼蚤增藻

在澡燥灶早早怎燥 郧怎泽澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁圆园员园袁圆猿渊源冤院圆怨员 圆怨猿 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂

291窑 窑



中国骨伤 圆园员园 年 源 月第 圆猿 卷第 源 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁粤责则援圆园员园袁灾燥造援圆猿袁晕燥援源

剥离术对手足徐动型脑瘫患者有效袁 遂决定对该手
术进行深入研究遥
员 临床资料

员怨怨愿 年至 圆园园远 年袁 对 远缘苑 例手足徐动型脑瘫

患者采取了颈动脉鞘交感神经网剥离术渊糟藻则增蚤糟葬造
责藻则蚤增葬泽糟怎造葬则 泽赠皂责葬贼澡藻糟贼燥皂赠袁悦孕灾杂冤治疗遥 资料完整尧
得到定期随访的有 缘远园 例袁男 猿怨员 例袁女 员远怨 例袁年
龄 猿耀圆缘岁袁平均 员园援苑岁遥 单纯手足徐动型脑瘫 源愿缘例袁
混合型 苑缘 例遥 主要表现为头颈部不自主运动袁协调
能力差袁情绪紧张时肌紧张性越高袁休息或睡眠时明
显缓解袁伴有言语不清袁流口水多袁斜视等症状遥
圆 治疗方法

患者仰卧位袁两个肩胛间垫枕袁使头后仰袁颈前
突遥 取胸锁乳突肌内侧斜行切口袁暴露颈总动脉袁环
行切除距颈总动脉分叉处以下 圆 糟皂 所有颈动脉疏
松外膜袁直至镊夹血管外壁无丝状物遥 剥除长度约
猿 糟皂遥 在术后 圆耀源 周袁可以联合应用镇静药物遥 颈动
脉鞘周围交感神经网剥离术要应用显微外科技术遥
猿 结果

猿援 员 评定标准 目前袁对手足徐动型脑瘫的评估仍
缺乏客观有效的观察指标袁 对颈动脉周围交感神经
网剥离术疗效的评估也是粗线条的遥 根据该病的主
要表现袁设计了徐动型脑瘫问卷调查评估表袁主要评
估指标见表 员遥 对各项观察指标的改善情况袁除了依
据我们的观察外袁也充分考虑了家长的意见遥每个项
目根据改善情况分别赋予不同权重值袁 效果明显者
权重值为 员 分袁有改善但不甚满意权重值为 园援缘 分袁
无效为 园 分遥将其总分相加为该次随访疗效评估值遥
最高值为 愿 分袁最低值为 园 分遥对比不同时间的评估
值袁可以反映术后病情的演变情况遥

猿援 圆 结果 术后 员周对患者进行观察评估袁 术后 远个
月和 员 年时进行门诊或电话随访调查遥 术后有效包

括表 员 中效果明显和有效两部分遥 结果见表圆遥

总体而言袁术后 员 年 苑圆豫渊源园猿 辕 缘远园冤患者双手协
调能力改善袁源缘豫渊圆缘圆 辕 缘远园冤的患者流涎以及语言清
晰度有改善袁猿猿豫渊员愿缘 辕 缘远园冤 的患者肌张力有改善遥
术后 员 周尧远 个月尧员 年家长满意度分别为 愿苑援源豫
渊源愿怨 辕 缘远园冤尧苑远援苑豫渊源圆怨 辕 缘远园冤尧缘缘援猿豫渊猿员园 辕 缘远园冤遥
源 讨论

源援 员 手足徐动型脑瘫的治疗 目前仍然以康复训
练为主咱员暂袁且需要终身坚持袁费用高袁也需要花费大
量的精力遥 我们在该型脑瘫的治疗中探索行颈动脉
鞘交感神经网剥离术治疗取得了一些效果遥 有作者
对痉挛型脑瘫患者也施行该术式咱圆暂袁效果则远不如
选择性脊神经后根切断术渊杂孕砸冤确切袁后者治疗痉
挛型脑瘫效果有明确结论咱猿暂遥 我们主张该手术只适
用于手足徐动型脑瘫遥 手足徐动型脑瘫症状复杂多
样袁对该型脑瘫的治疗效果进行客观评估很困难遥我
们选择患者 苑 个主要症状改善情况以及家长意见作
为评估依据袁与吴夏勃等咱源暂所采取的方法类似遥
源援 圆 颈动脉鞘交感神经网剥离术机制

目前主要有以下学说院淤改善脑部的微循环渊脑
血流量增加冤曰 于弱化交感神经上行性投射活动袁提
高中枢的反应阈值袁从而降低大脑兴奋性曰盂潜能神

经元学说院大脑兴奋性降低和脑部微循环的改善袁有
利于诱导潜能神经元的发育袁从而改善患者症状遥多
位学者观察证实了脑血管壁上有丰富的神经纤维分
布袁其中大部分为交感神经纤维袁小部分为胆碱能纤
维袁交感神经主要分布在动脉外膜中咱缘暂遥 交感神经切
除术后脑血管上神经纤维与脑血流发生改变遥 有学
者咱远暂对狗的颈上节交感神经切除术后用电镜观察袁
脑动脉壁上的神经纤维在术后 圆愿 澡 开始发生退行
性变化袁源园耀源愿 澡 退行性变化最明显袁源 凿 后脑血管壁

表 员 徐动型脑瘫疗效评估方法

栽葬遭援员 栽澡藻 皂藻贼澡燥凿泽 燥枣 藻增葬造怎葬贼蚤燥灶 燥枣 葬贼澡藻贼燥蚤凿 糟藻则藻遭则葬造 责葬造泽赠
项目 明显 有效 无效

运动

头颈部运动 员 园援缘 园
双手协调能力 员 园援缘 园
站立及步态 员 园援缘 园
肌张力 员 园援缘 园

植物神经

流涎 员 园援缘 园
斜视尧眼球运动 员 园援缘 园
语言清晰度 员 园援缘 园

家长满意度 员 园援缘 园

表 圆 不同时间 缘远园例患者主要症状改善情况渊例冤
栽葬遭援圆 栽澡藻 蚤皂责则燥增蚤灶早 则藻泽怎造贼泽 燥枣 缘远园 糟葬泽藻泽 葬贼 凿藻枣枣藻则藻灶贼

责藻则蚤燥凿泽 渊糟葬泽藻冤
项目 术后 员 周有效 术后 远 个月有效 术后 员 年有效

运动

头颈部活动 缘员缘 源猿苑 猿园愿
双手协调能力 缘圆远 愿源 源园猿
站立及步态 源园愿 源苑员 圆圆怨
肌张力 源愿园 猿缘愿 员愿缘

植物神经

流涎 源苑员 源员源 圆缘圆
斜视尧眼球运动 源圆园 猿员源 员苑源
语言清晰度 圆怨苑 圆远怨 圆缘员

家长满意度 源愿怨 源圆怨 猿员园
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中国骨伤 圆园员园 年 源 月第 圆猿 卷第 源 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁粤责则援圆园员园袁灾燥造援圆猿袁晕燥援源

上的交感神经轴索消失袁并持续到 猿 个月后遥 远 个月
时可观察到神经纤维的再生现象遥 这一点与我们观
察发现近期效果优于远期效果是吻合的遥
源援 圆援 员 悦孕灾杂 术后脑血流量增加 临床上袁 有学者咱苑暂

发现颈动脉周围交感神经切除术改善慢性脑血管病
的临床效果与术后脑血流量的变化一致遥 颈动脉周
围交感神经尧 颈上节对脑血流量的变化有明显的调
节作用遥 一些研究表明咱愿原怨暂增加交感神经的刺激可以
减少动脉的扩张性袁 而切除或麻醉交感神经可以增
加小动脉的扩张性遥 通过切除股动脉及颈总动脉的
交感神经发现可以使动脉的弹性模数显著减少袁说
明交感神经系统对动脉的扩张性存在一个明显的紧
张限制咱员园暂袁这种限制不仅在弹性血管上得到证实袁在
肌肉型血管上甚至更多遥 选择性切除颈内动脉交感
神经纤维可以显著地影响动脉的自动调节咱员员暂袁增加
脑血流量遥 这些变化可能是由于局部神经递质增加
或减少而实现的遥
源援 圆援 圆 悦孕灾杂 改变脑组织神经递质的释放 去交感
神经后可引起局部神经内分泌及中枢神经递质的改

变遥动物实验显示咱员圆暂切除小鼠的双侧上尧中颈交感神
经节后袁 沿着小鼠脑的 宰蚤造造泽 动脉环或虹膜的动脉袁
去甲肾上腺素类神经不久就会消失袁 而神经肽类神
经仍然存在袁并随时间延长而增加袁这些可能由中枢
神经元引起遥许多证据咱员猿暂显示袁一些交感神经元可以
释放许多神经递质袁如院兴奋性氨基酸尧缘 羟色胺尧肾
上腺素及 孕 物质等袁 刺激脊髓前部腹外侧可以引起
缘 羟色胺及 孕 物质的释放袁 从而调节交感神经的活
动遥通过切除小鼠颈上部交感神经节袁一段时间后发
现小鼠硬脑膜的 酝葬泽贼 细胞增生袁缘 羟色胺的表达增
强咱员源暂遥国内外的研究仅限于去除交感神经后袁大脑及
局部器官的血循环的增加及脑及脊髓内的神经递质
的改变情况袁 但这些改变如何影响脑瘫中枢病灶及
临床症状如斜视及流涎等的机制仍不清楚遥
源援 圆援 猿 悦孕灾杂 术后颅内潜能神经元激活 有作者对

颈动脉鞘交感神经网剥离术如何改善脑部微循环进
行了研究袁各种相关研究得出的结论不尽相同咱员缘暂遥关
于颈动脉鞘交感神经网剥离术在改善脑部微循环方
面的作用袁我们进行了小样本的观察遥采用经颅多普
勒技术袁在术后 员 周测量发现脑脊液变化明显袁有统
计学意义遥术后 员 年测量发现脑脊液变化下降袁变化
量有统计学意义遥 我们认为颈动脉周围交感神经部
分切除术后袁脑血流以及脑血管的继发改变袁改善了
大脑的微循环袁特别是大脑皮层的微循环袁从而实现
了症状的改善遥 推测可能与激活具有潜能的神经元
有关遥过去认为脑瘫属于静止性脑病袁很多实验和临

床实践证明颈交感神经外膜剥离术后脑部发生了一
系列变化袁有必要改变观念袁对此问题深入研究遥

我们认为颈动脉鞘交感神经网剥离术适于治疗
手足徐动型脑瘫和以手足徐动为主的混合型脑瘫袁
初步效果满意遥 具体机制仍有待进一步研究遥
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