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项韧带具有保持颈椎挺直的作用袁 能够对抗颈
椎屈曲袁其主要功能为限制脊柱前屈袁对于维持颈椎
的稳定性有较好的意义遥 项韧带钙化则是颈椎病影
像学表现的特征之一袁 本研究通过观察项韧带钙化

时相应节段的病变袁提高对其临床意义的认识袁有助
于颈椎病变的定位诊断遥
员 资料与方法

员援 员 一般资料 观察 圆园园愿 年 怨 月至 圆园园怨 年 愿 月

在中国中医科学院望京医院就诊的颈椎病患者袁发
现项韧带钙化患者 员远猿 例袁其中男 怨员 例袁女 苑圆 例曰
年龄 猿愿耀远愿 岁袁平均 缘猿援远 岁遥 首发症状距检查时间
从 员 周耀员园 年袁平均 圆援远 年遥 临床表现院在颈椎 载 线

检查前 员 个月以内袁 患者均有新发生的颈椎病引起
的症状和体征遥颈部僵痛 员圆愿 例袁肩背部疼痛 苑愿 例袁
上肢麻木感 愿苑 例袁下肢麻木尧无力感 苑 例袁头痛尧眩晕
缘缘例遥 病程 圆 年以上者均有反复发作史遥
员援 圆 研究方法及观察项目 进行颈椎 载 线正侧
位尧双斜位尧功能位检查袁搜集影像学资料袁观察项目通讯作者院魏戌 耘 皂葬蚤造院憎藻蚤曾怎援园园苑岳员远猿援糟燥皂

项韧带钙化的临床意义及其生物力学探讨

罗杰袁魏戌袁李家金
渊中国中医科学院望京医院袁北京 员园园员园圆冤

揖摘要铱 目的院提高对项韧带钙化 载 线特征的认识袁探讨其生物力学特性遥方法院 自 圆园园愿 年 怨 月至 圆园园怨 年 愿 月袁
对 员远猿 例颈椎 载 线显示项韧带钙化的患者进行影像学观察遥其中男 怨员 例袁女 苑圆 例曰年龄 猿愿耀远愿 岁袁平均 缘猿援远 岁遥观察

内容包括发生节段数尧钙化发生的椎体水平袁相对应节段的椎体骨质增生尧椎间隙 辕椎间孔变窄尧前后纵韧带钙化及椎

体间位置失稳的情况遥 结果院员远猿 例患者 载 线观察发现相对应节段病变数为 员源员 例遥 颈椎 载 线特征性表现为院大多数

项韧带钙化存在于 员 个节段渊占 远猿援员圆豫冤袁多发生在 悦缘袁远 和 悦源袁缘 水平袁其相对应节段的椎体骨质尧椎间隙 辕椎间孔尧前后

纵韧带尧椎体间位置绝大部分出现病变袁并且是最主要的病变节段遥 椎体骨质增生 怨猿 例渊占 远缘援怨远豫冤袁椎间隙 辕椎间孔

变窄 苑圆 例渊占 缘员援园远豫冤袁前后纵韧带钙化 源怨 例渊占 猿源援苑缘豫冤袁椎体间位置失稳 远远 例渊占 源远援愿员豫冤遥 结论院颈椎 载 线检查

不仅可以发现项韧带钙化及其相对应节段的特征性表现袁并且有助于颈椎病变的定位诊断遥
揖关键词铱 骨化袁后纵韧带曰 项韧带钙化曰 载 线曰 生物力学

阅韵陨院员园援猿怨远怨 辕 躁援蚤泽泽灶援员园园猿原园园猿源援圆园员园援园源援园圆圆
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遭蚤燥皂藻糟澡葬灶蚤糟葬造 责则燥责藻则贼蚤藻泽援 酝藻贼澡燥凿泽院云则燥皂 杂藻责贼藻皂遭藻则 圆园园愿 贼燥 粤怎早怎泽贼 圆园园怨袁贼澡藻 载 则葬赠泽 燥枣 员远猿 糟葬泽藻泽 泽澡燥憎藻凿 灶怎糟澡葬造 造蚤早葬皂藻灶贼
糟葬造糟蚤枣蚤糟葬贼蚤燥灶袁憎澡蚤糟澡 凿葬贼葬泽 憎藻则藻 葬灶葬造赠扎藻凿援 栽澡藻则藻 憎藻则藻 怨员 皂葬造藻泽 葬灶凿 苑圆 枣藻皂葬造藻泽袁贼澡藻 葬早藻 枣则燥皂 猿愿 贼燥 远愿 憎蚤贼澡 葬灶 葬增藻则葬早藻 燥枣 缘猿援远
赠藻葬则泽援 粤灶凿 贼澡藻 灶怎皂遭藻则 燥枣 糟葬造糟蚤枣蚤糟葬贼蚤燥灶 泽藻早皂藻灶贼袁则藻造葬贼藻凿 增藻则贼藻遭则葬造 造藻增藻造袁葬灶凿 增藻则贼藻遭则葬造 澡赠责藻则燥泽贼藻燥早藻灶赠袁蚤灶贼藻则增藻则贼藻遭则葬造 泽责葬糟藻 燥则
蚤灶贼藻则增藻则贼藻遭则葬造 枣燥则葬皂藻灶 泽贼藻灶燥泽蚤泽袁葬灶贼藻则蚤燥则 燥则 责燥泽贼藻则蚤燥则 造燥灶早蚤贼怎凿蚤灶葬造 造蚤早葬皂藻灶贼 糟葬造糟蚤枣蚤糟葬贼蚤燥灶袁糟藻则增蚤糟葬造 蚤灶泽贼葬遭蚤造蚤贼赠 蚤灶 贼澡藻 则藻造葬贼蚤增藻 泽藻早鄄
皂藻灶贼 憎藻则藻 燥遭泽藻则增藻凿援 砸藻泽怎造贼泽院韵灶藻 澡怎灶凿则藻凿 枣燥则贼赠 燥灶藻 责葬贼蚤藻灶贼泽 燥糟糟怎则则藻凿 凿藻早藻灶藻则葬贼蚤燥灶 蚤灶 贼澡藻 则藻造葬贼蚤增藻 泽藻早皂藻灶贼援 栽澡藻 糟澡葬则葬糟贼藻则蚤泽贼蚤糟泽
燥枣 载 则葬赠院贼澡藻 皂怎造贼蚤责造藻 灶怎糟澡葬造 造蚤早葬皂藻灶贼 糟葬造糟蚤枣蚤糟葬贼蚤燥灶 藻曾蚤泽贼藻凿 泽蚤灶早造藻 泽藻早皂藻灶贼 葬灶凿 贼澡藻 悦缘袁远 葬灶凿 悦源袁缘 憎藻则藻 则藻葬凿蚤造赠 燥糟糟怎则则藻凿袁憎澡蚤糟澡
皂怎造贼蚤责造藻 则藻造葬贼藻凿 增藻则贼藻遭则葬造 泽糟造藻则燥贼蚤灶袁蚤灶贼藻则增藻则贼藻遭则葬造 泽责葬糟藻 燥则 蚤灶贼藻则增藻则贼藻遭则葬造 枣燥则葬皂藻灶袁葬灶贼藻则蚤燥则 燥则 责燥泽贼藻则蚤燥则 造燥灶早蚤贼怎凿蚤灶葬造 造蚤早葬皂藻灶贼
燥糟糟怎则则藻凿 责葬贼澡燥造燥早蚤糟葬造 糟澡葬灶早藻泽袁皂燥则藻燥增藻则袁蚤贼 憎葬泽 皂葬蚤灶 泽藻早皂藻灶贼 燥枣 责葬贼澡燥造燥早蚤糟葬造 糟澡葬灶早藻泽援 栽澡藻 载 则葬赠泽 燥枣 怨猿 糟葬泽藻泽 泽澡燥憎藻凿 增藻则贼藻遭则葬造
澡赠责藻则燥泽贼藻燥早藻灶赠袁苑圆 蚤灶贼藻则增藻则贼藻遭则葬造 泽责葬糟藻 燥则 蚤灶贼藻则增藻则贼藻遭则葬造 枣燥则葬皂藻灶 泽贼藻灶燥泽蚤泽袁源怨 葬灶贼藻则蚤燥则 燥则 责燥泽贼藻则蚤燥则 造燥灶早蚤贼怎凿蚤灶葬造 造蚤早葬皂藻灶贼 糟葬造糟蚤鄄
枣蚤糟葬贼蚤燥灶袁远远 糟藻则增蚤糟葬造 蚤灶泽贼葬遭蚤造蚤贼赠 蚤灶 贼澡藻 则藻造葬贼蚤增藻 泽藻早皂藻灶贼援 栽澡藻 责藻则糟藻灶贼葬早藻 憎葬泽 则藻泽责藻糟贼蚤增藻造赠 远缘援怨远豫袁缘员援园远豫袁猿源援苑缘豫袁源远援愿员豫援
悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶院悦藻则增蚤糟葬造 载 则葬赠 藻曾葬皂蚤灶葬贼蚤燥灶 糟燥怎造凿 凿蚤泽糟燥增藻则 糟澡葬则葬糟贼藻则蚤泽贼蚤糟泽 燥枣 灶怎糟澡葬造 造蚤早葬皂藻灶贼 糟葬造糟蚤枣蚤糟葬贼蚤燥灶 蚤灶 贼澡藻 则藻造葬贼蚤增藻 泽藻早皂藻灶贼袁
葬造泽燥 蚤泽 澡藻造责枣怎造 贼燥 凿蚤葬早灶燥泽蚤泽 燥枣 糟藻则增蚤糟葬造 泽责燥灶凿赠造燥泽蚤泽援
运藻赠 憎燥则凿泽 韵泽泽蚤枣蚤糟葬贼蚤燥灶 燥枣 责燥泽贼藻则蚤燥则 造燥灶早蚤贼怎凿蚤灶葬造 造蚤早葬皂藻灶贼曰 蕴蚤早葬皂藻灶贼怎皂 灶怎糟澡葬藻 燥泽泽蚤枣蚤糟葬贼蚤燥灶曰 载 则葬赠泽曰 月蚤燥皂藻糟澡葬灶蚤糟泽
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图 猿 患者袁男袁远圆 岁袁颈项部僵痛伴双下肢无力 圆 个月袁诊断为脊髓

型颈椎病遥 颈椎正侧位渊猿葬袁猿遭冤尧双斜位渊猿糟袁猿凿冤显示院悦缘袁远 节段项韧带

钙化袁所对应节段出现椎体缘骨质增生袁椎间隙以及椎间孔变窄

云蚤早援猿 粤 皂葬造藻 责葬贼蚤藻灶贼 憎蚤贼澡 远圆 赠藻葬则 燥造凿袁糟燥皂责造葬蚤灶藻凿 燥枣 造葬皂藻 枣藻藻造蚤灶早 燥枣
灶藻糟噪 葬灶凿 灶葬责藻曾 葬糟糟燥皂责葬灶蚤藻凿 憎蚤贼澡 造燥憎藻则 藻曾贼则藻皂蚤贼赠 憎藻葬噪灶藻泽泽 造葬泽贼藻凿 枣燥则 贼憎燥
皂燥灶贼澡泽袁憎葬泽 凿蚤葬早灶燥泽藻凿 葬泽 糟藻则增蚤糟葬造 泽责燥灶凿赠造燥贼蚤糟 皂赠藻造燥责葬贼澡赠援 栽澡藻 粤孕 葬灶凿
造葬贼藻则葬造 枣蚤造皂泽 渊猿葬袁猿遭冤 葬灶凿 凿怎葬造 燥遭造蚤择怎藻 蚤皂葬早蚤灶早 渊猿糟袁猿凿冤 燥枣 糟藻则增蚤糟葬造 增藻则贼藻鄄
遭则葬 泽澡燥憎藻凿 贼澡藻 造蚤早葬皂藻灶贼怎皂 灶怎糟澡葬藻 憎葬泽 糟葬造糟蚤枣蚤藻凿 蚤灶 悦缘袁远 泽藻早皂藻灶贼 葬灶凿 贼澡藻
蚤灶贼藻则增藻则贼藻遭则葬造 泽责葬糟藻 葬灶凿 枣燥则葬皂藻灶 憎藻则藻 葬造造 灶葬则则燥憎藻凿
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主要包括项韧带钙化的存在节段尧发生部位尧对应节
段的病变特征袁并记录相关的临床症状遥

项韧带钙化可存在于单个或多个节段袁 发生于
两椎体间的为单节段袁 钙化位于两段不同椎体间则

为双节段曰发生部位是指钙化所对应的颈椎水平袁从
而判断易发生病变的颈椎节段曰 相对应节段的病变
特征包括椎体骨质增生尧椎间隙 辕椎间孔变窄尧前后
纵韧带钙化及椎体间位置失稳的情况遥
圆 结果

圆援 员 项韧带钙化的存在节段 员远猿 例颈椎病患者袁
其中项韧带钙化存在于单个节段的 愿怨 例袁存在于双
节段的 缘圆 例袁猿 个节段以上的 圆圆 例遥
圆援 圆 项韧带钙化的发生部位 发生在 悦猿袁源 水平的
圆猿 例袁发生在 悦源袁缘 水平的 缘缘 例袁发生在 悦缘袁远 水平的
愿远 例袁发生在 悦远袁苑 水平的 猿愿 例遥
圆援 猿 相对应节段的病变特征 项韧带钙化所对应
的节段袁椎体骨质增生 怨猿 例渊占病变例数 远缘援怨远豫冤袁
椎间隙 辕椎间孔变窄 苑圆 例渊占病变例数 缘员援园远豫冤袁前
后纵韧带钙化 源怨 例渊占病变例数 猿源援苑缘豫冤袁椎体间

位置失稳 远远 例渊占病变例数 源远援愿员豫冤遥员源员 例项韧带
钙化相对应节段的 载 线表现与其他节段进行比较袁
其病变程度较后者为重袁 提示临床医生对于项韧带
钙化的对应节段的病变应引起重视遥 颈椎不同类型
的项韧带钙化片见图 员原猿遥

猿 讨论

猿援 员 项韧带钙化节段与症状的联系 员远猿 例颈椎
病患者中袁神经根型尧椎动脉型尧脊髓型颈椎病较为

员遭员葬

图 员 患者袁女袁缘苑 岁袁颈肩部疼痛伴左上肢麻木 员 年袁诊断为神经根

型颈椎病 员葬袁员遭援颈椎正侧位显示院悦缘袁远 节段项韧带钙化袁所对应节

段出现椎体缘骨质增生袁后纵韧带钙化遥患者主要以左侧大拇指及虎

口区麻木为主袁与 悦远 神经根的支配区域一致

云蚤早援员 粤 枣藻皂葬造藻 责葬贼蚤藻灶贼 憎蚤贼澡 缘苑 赠藻葬则 燥造凿袁糟燥皂责造葬蚤灶藻凿 燥枣 灶藻糟噪 葬灶凿 泽澡燥怎造鄄
凿藻则 责葬蚤灶 葬糟糟燥皂责葬灶蚤藻凿 憎蚤贼澡 灶怎皂遭 燥枣 造藻枣贼 怎责责藻则 造蚤皂遭 造葬泽贼藻凿 枣燥则 葬 赠藻葬则袁憎葬泽
凿蚤葬早灶燥泽藻凿 葬泽 泽责燥灶凿赠造燥泽蚤泽 糟藻则增蚤糟葬造 则葬凿蚤糟怎造葬蚤则藻 员葬袁员遭援 栽澡藻 粤孕 葬灶凿 造葬贼藻则葬造
载 则葬赠 枣蚤造皂泽 燥枣 糟藻则增蚤糟葬造 增藻则贼藻遭则葬 泽澡燥憎藻凿 贼澡藻 造蚤早葬皂藻灶贼怎皂 灶怎糟澡葬藻 憎葬泽 糟葬造糟蚤鄄
枣蚤藻凿 蚤灶 悦缘袁远 泽藻早皂藻灶贼袁贼澡藻 澡赠责藻则燥泽贼藻燥早藻灶赠 燥枣 糟藻灶贼则怎皂 藻凿早藻 蚤灶 糟燥则则藻泽责燥灶凿蚤灶早
泽藻早皂藻灶贼 葬灶凿 贼澡藻 糟葬造糟蚤枣蚤糟葬贼蚤燥灶 燥枣 责燥泽贼藻则蚤燥则 造燥灶早蚤贼怎凿蚤灶葬造 造蚤早葬皂藻灶贼 葬责责藻葬则藻凿援
栽澡藻 泽藻灶泽葬贼蚤燥灶 燥枣 灶怎皂遭灶藻泽泽 皂葬蚤灶造赠 藻皂藻则早藻泽 蚤灶 贼澡藻 造藻枣贼 贼澡怎皂遭 葬灶凿 贼澡藻 责葬则贼
燥枣 贼澡藻 澡葬灶凿 遭藻贼憎藻藻灶 贼澡藻 贼澡怎皂遭 葬灶凿 贼澡藻 蚤灶凿藻曾 枣蚤灶早藻则袁贼澡藻 泽葬皂藻 葬泽 贼澡藻 蚤灶鄄
灶藻则增葬贼蚤燥灶 葬则藻葬 燥枣 贼澡藻 悦远 灶藻则增藻 则燥燥贼

圆葬 圆遭

图 圆 患者袁男袁缘员 岁袁颈项部酸胀感伴头晕尧头痛 猿 个月袁诊断为椎

动脉型颈椎病 圆葬袁圆遭援颈椎功能位显示院悦猿袁源尧悦源袁缘 节段项韧带钙化袁所
对应节段出现椎体缘骨质增生袁椎体间失稳

云蚤早援 圆 粤 皂葬造藻 责葬贼蚤藻灶贼 憎蚤贼澡 缘员 赠藻葬则 燥造凿袁糟燥皂责造葬蚤灶藻凿 燥枣 枣藻藻造蚤灶早 燥枣 葬糟蚤凿 葬灶凿
凿蚤泽贼藻灶贼蚤燥灶 燥枣 灶藻糟噪 葬灶凿 灶葬责藻曾 葬糟糟燥皂责葬灶蚤藻凿 憎蚤贼澡 凿蚤扎扎蚤灶藻泽泽 葬灶凿 澡藻葬凿葬糟澡藻袁
憎葬泽 凿蚤葬早灶燥泽藻凿 葬泽 糟藻则增蚤糟葬造 泽责燥灶凿赠造燥贼蚤糟 葬则贼藻则蚤燥责葬贼澡赠 圆葬袁圆遭援栽澡藻 载 则葬赠
枣蚤造皂泽 燥枣 枣怎灶糟贼蚤燥灶葬造 责燥泽蚤贼蚤燥灶 燥枣 糟藻则增蚤糟葬造 增藻则贼藻遭则葬 泽澡燥憎藻凿 贼澡葬贼 贼澡藻 造蚤早葬皂藻灶贼怎皂
灶怎糟澡葬藻 憎藻则藻 糟葬造糟蚤枣蚤藻凿 蚤灶 悦猿袁源 葬灶凿 悦源袁缘 泽藻早皂藻灶贼泽袁贼澡藻 澡赠责藻则燥泽贼藻燥早藻灶赠 燥枣 糟藻灶鄄
贼则怎皂 藻凿早藻 蚤灶 糟燥则则藻泽责燥灶凿蚤灶早 泽藻早皂藻灶贼 葬灶凿 增藻则贼藻遭则葬造 怎灶泽贼藻葬凿赠 葬责责藻葬则藻凿
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宁波市第六医院骨科招收进修医生通知

宁波市第六医院骨科是宁波市医疗卫生重点学科袁由创伤骨科尧关节外科尧脊柱外科和小儿骨科

源 个亚学科组成遥 核定床位 圆远源 张袁实际开放床位 猿园园 张遥 年门诊量 员园 万余人次袁年住院 愿 园园园 余人次袁
年手术量逾 苑 园园园 台遥 为了增强骨科业务交流袁宁波市第六医院骨科诚邀进修医生袁以达到经验分享尧互
相促进尧共同提高的目的遥 进修条件院有医师执业证书和工作单位遥 有意者请与以下两位人士联系院

淤宁波市第六医院 科教科 魏素华 电话院园缘苑源 愿苑怨怨远员远缘 邮编院猿员缘园源园
于宁波市第六医院 骨科 章军辉 电话院员愿怨园远远圆苑愿员员 邮编院猿员缘园源园

常见袁 项韧带钙化所发生的节段常常位于病变的部
位遥臂丛神经有一定的支配区域袁患者症状往往与受
压的神经节段分布区相一致曰 椎动脉型颈椎病的发
生袁 考虑可能与 悦猿袁源尧悦源袁缘 水平的位移改变有一定关

系曰脊髓型颈椎病症状程度最重袁载 线显示项韧带钙
化的部位复查颈椎核磁袁 所对应的节段常常出现脊
髓受压与变性遥

神经根型颈椎病占颈椎病的 远园豫袁 项韧带钙化
的节段多为下位颈椎袁悦缘袁远尧悦远袁苑 节段为多曰 椎动脉颈
椎病则以上位颈椎的病变多见袁 项韧带钙化的节段
以 悦猿袁源尧悦源袁缘 为多遥
猿援 圆 项韧带的生物力学意义 从颈椎生物力学观
点出发袁 颈椎解剖结构的生物力学失衡是颈椎病形
成的主要原因遥人类的棘上韧带十分发达袁保持颈椎
的挺直袁王利等咱员暂选用 源 具新鲜颈椎尸体标本渊悦圆原
栽员冤袁建立了颈后方项韧带与棘间韧带切除生物力学
模型袁由实验得知袁颈椎项韧带与棘间韧带的损伤切
除袁对于颈椎稳定性能大大降低袁可能引发颈椎急尧
慢性失稳的临床症状遥

在颈椎内袁黄韧带又称为项韧带遥由于它含有大
量弹性纤维袁故被认为是人体内最有弹性的韧带咱圆暂遥
正常人体的颈椎稳定性由两大部分来维持院 淤内源
性稳定袁包括椎体尧附件尧椎间盘和相连的韧带结构曰
于外源性稳定院主要是指颈项部肌肉的调节和控制袁
它是脊柱运动的原始动力咱猿暂遥 项韧带属于颈椎的后
侧韧带袁参与提供颈椎前屈时的主要稳定力遥
猿援 猿 项韧带钙化的生物力学特征 王利等咱员暂认为袁
颈椎后方韧带切除后袁颈椎整体应力平衡破坏袁颈椎
椎体前缘出现异常增高的应变区袁 长期的应力变化
亦会出现颈椎的慢性退变遥 颈部的前屈活动以下颈

段为中心袁该部位也是应力集中的地方袁从项韧带钙
化发生部位来看袁员远猿 例项韧带钙化的节段中 愿远 例
发生在 悦缘袁远 水平袁猿愿 例发生在 悦远袁苑 水平袁从而进一步
佐证生物力学的结论遥

项韧带的钙化多伴有相应节段颈椎的退变袁由
于项韧带的代偿性拉长和剥离袁 打破了生物力学的
平衡和协调的肌群遥在搜集的 员远猿 例患者中袁数据显
示颈椎大部分出现退变袁椎间隙 辕椎间孔变窄占病变
例数 缘员援园远豫袁考虑椎间隙变窄与椎间盘的退变密切
相关袁 进一步引起椎体间位置失稳袁 项韧带负荷过
重袁 项韧带钙化所对应节段出现椎体缘骨质增生袁
前尧后纵韧带由于反复牵拉水肿尧机化遥

影响韧带的生物力学的性能有许多因素袁 比如
成熟与年老等遥 本研究项韧带钙化的多发年龄在
缘园耀远园 岁袁随着年龄的增长袁韧带的胶原量减少袁其
机械性能也将减退袁即其强度尧刚度和承受形变的能
力也将减少咱圆暂遥 同时袁应力的增加会使得韧带变得强
硬袁在超负荷的情况下袁项韧带受到牵拉时袁纤维部
分破坏袁形成项韧带钙化的基础咱源暂遥

因此在临床工作中袁 项韧带钙化的影像学表现
可作为颈椎病的辅助诊断袁 对于相对应节段的椎体
及其附件的改变有较好的参考意义遥
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