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桡骨远端骨折是临床上最常见的骨折之一袁 约占急诊骨

折患者的 员 辕 远咱员暂袁目前治疗桡骨远端骨折的方法很多袁有手法

复位石膏外固定尧闭合复位外固定架固定尧切开复位克氏针内

固定尧切开复位外固定架固定及切开复位板钉内固定等遥手法

复位石膏外固定临床上一般采用掌曲位渊悦燥造造藻泽 骨折冤尧背伸

位渊杂皂蚤贼澡 骨折冤遥 自 圆园园猿 年 员 月至 圆园园怨 年 源 月采用闭合手

法复位桡骨远端骨折石膏前后夹板外固定腕关节功能位共

圆员苑 例袁现报告如下遥
员 临床资料

圆员苑 例患者中袁男 员缘远 例袁女 远员 例曰年龄 苑耀愿圆 岁袁平均

源圆 岁曰骨折均为闭合性遥 受伤至就诊时间院园援缘 澡耀员 周遥 受伤原

因院跌伤 员缘愿 例袁车祸伤 源园 例袁高处坠落伤 员缘 例袁其他伤 源 例遥
其中 悦燥造造藻泽 骨折 员苑缘 例袁左侧 苑愿 例袁右侧 愿远 例袁双侧 员员 例曰
杂皂蚤贼澡 骨折 猿苑 例袁左侧 圆员 例袁右侧 员远 例曰月葬则贼燥灶 骨折 缘 例袁左
侧 圆 例袁右侧 猿 例袁向背侧移位 猿 例袁向掌侧移位 圆 例遥
圆 治疗方法

采用臂丛阻滞麻醉或骨折端血肿浸润麻醉袁前臂旋后位对

抗牵引矫正骨折嵌插袁持续牵引 猿耀缘 皂蚤灶 后施行手法整复咱圆暂遥
复位后助手继续维持牵引防止移位袁 术者将准备好的石膏前

后夹板把腕关节固定于腕功能位袁 固定时施以手法在桡骨骨

折远端前后尧桡侧加压塑形袁注意骨折远端保持腕关节掌倾角

和尺偏角遥 固定后 员耀猿 凿 内要注意观察患肢末端血循环及感

觉情况袁每周 载 线检查及防止石膏过松过紧袁如骨折再移位袁
及时矫正复位袁术后立即行手指及肘尧肩关节功能锻炼遥 根据

骨折愈合情况袁源耀愿 周拆除石膏袁拆除石膏后加强腕关节功能

锻炼遥
猿 结果

本组 圆员苑 例患者均获得随访袁随访时间 远耀圆园 个月袁平均

员源援远 个月袁骨折在 源耀愿 周愈合遥 按功能评价标准咱猿暂院优 员怨猿 例袁
无功能损害袁无疼痛尧麻木等主观症状袁腕部无畸形袁与健侧相

比袁腕关节屈伸范围及前臂旋前尧旋后范围减小约员园毅袁患肢握

力较健侧减弱不明显曰良 员怨 例袁轻微功能损害袁但无主观症

状袁腕部轻度畸形袁与健侧相比袁腕关节屈伸范围及前臂旋前尧
旋后范围减小 员园毅耀员缘毅袁患肢握力较健侧轻微减弱曰可 源 例袁
关节功能不够理想袁有轻度疼痛尧麻木等主观症状袁腕部畸形

较明显袁尚不影响日常生活和工作袁与健侧相比袁腕关节屈伸

范围及前臂旋前尧旋后范围减小 员远毅耀圆园毅袁患肢握力较健侧明

显减弱曰差 员 例袁关节功能差袁工作能力减弱袁日常生活受影

响袁腕部畸形明显袁伴持续性疼痛尧麻木等症状袁与健侧相比袁
腕关节屈伸范围及前臂旋前尧旋后范围减小在 圆园毅以上袁患肢

石膏前后夹板外固定腕关节功能位治疗桡骨远端骨折

苏建才
渊吕梁市离石区人民医院骨科袁山西 吕梁 园猿猿园园园冤
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咱猿员暂 匀憎葬灶早 杂郧袁砸赠怎 允匀袁运蚤皂 陨悦袁藻贼 葬造援 宰灶贼 苑葬 糟葬怎泽藻泽 造燥泽泽 燥枣 凿蚤枣枣藻则鄄
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本刊关于中英文摘要撰写的要求

为了便于国际间的交流袁本刊要求述评尧骨伤论坛尧临床研究尧基础研究及综述类栏目的稿件必须附中英文摘要遥
临床研究和基础研究等论著类稿件的中英文摘要按结构式的形式撰写袁即包括目的渊说明研究的背景和要解决的问

题冤尧方法渊说明主要工作过程袁包括所用原理尧条件尧材料尧对象和方法袁有无对照尧病例或实验次数等冤尧结果渊客观举出最后

得出的主要数据资料冤尧结论渊对结果的分析尧研究尧比较尧评价袁提出主要贡献和创新尧独到之处袁或提出问题及展望冤源 部

分袁文字一般不超过 源园园 字袁英文摘要应较中文摘要详细遥 述评尧骨伤论坛和综述类稿件可采用报道性摘要的形式袁文字在

圆园园 字左右遥
中英文摘要均采用第三人称撰写袁不使用第一人称野陨冶野宰藻冶野本文冶主语袁应着重反映文章的新内容和新观点遥 不要对

论文的内容作诠释和评论遥 不要使用非公知公用的符号和术语袁英文缩写第一次出现时要注明英文全称袁其后括号内注明

缩写遥
英文摘要的内容应包括文题渊为短语形式袁可为疑问句冤尧作者姓名渊汉语拼音袁姓的全部字母均大写袁复姓应连写曰名字

的首字母大写袁双字名中间加连字符冤尧作者单位名称尧所在城市尧邮政编码尧省和国名遥 作者应列出全部作者的姓名袁如作

者工作单位不同袁只列出通讯作者的工作单位袁在通讯作者姓名的右上角加野元冶袁同时在单位名称首字母左上角加野元冶袁例
如院酝粤 再燥灶早原早葬灶早元袁蕴陨哉 杂澡蚤原择蚤灶早袁蕴陨哉 酝蚤灶袁孕耘晕郧 匀葬燥援 元阅藻责葬则贼皂藻灶贼 燥枣 韵则贼澡燥责葬藻凿蚤糟泽袁孕藻燥责造藻鸳泽 匀燥泽责蚤贼葬造 燥枣 宰怎澡葬灶 哉灶蚤增藻则泽蚤贼赠袁
宰怎澡葬灶 源猿园园远园袁匀怎遭藻蚤袁悦澡蚤灶葬

另外袁有关中医药英译要求院中药材译名用英文曰中成药尧方剂的名称用汉语拼音袁剂型用英文袁并在英文后用括号加注

中文袁例如院载怎藻枣怎 在澡怎赠怎 凿藻糟燥糟贼蚤燥灶渊血府逐瘀汤冤曰中医证型的英译文后以括号注明中文袁例如院阅藻枣蚤糟蚤藻灶糟赠 遭燥贼澡 燥枣 再蚤灶 葬灶凿
再葬灶早渊阴阳两虚冤遥

握力较健侧明显减弱遥
源 讨论

传统的掌屈渊悦燥造造藻泽 骨折冤尧背伸渊杂皂蚤贼澡 骨折冤位固定是一

种非功能位固定咱源暂袁掌屈使挺直的腕管弯曲袁骨折水肿尧血肿

和骨折移位均可增加腕管内压力袁 从而导致正中神经压迫及

腕管综合征等遥而且手和前臂固定后使骨筋膜室内压力升高袁
过伸或过屈减少静脉回流袁 容易引起血液循环不畅而导致手

的极度肿胀和皮肤压迫性溃疡遥另外袁正常伸指肌的力量小于

屈指肌的力量袁如长期掌屈位固定袁腕关节僵直在掌屈位袁这
对腕关节的功能恢复非常不利咱缘暂遥

掌屈固定时袁桡骨背侧与近排腕骨背侧之间有桡月韧带袁
近排腕骨与远排腕骨之间无韧带附着袁当腕掌屈位固定时袁头
状骨的近端向背侧倾斜顶住月骨袁 并通过紧张的背侧桡月韧

带作用于桡骨远端背侧面袁形成一种向背侧方向的挤压力袁增
加骨折块向背侧移位的趋势袁因此袁易产生骨折移位咱远暂遥 背伸

固定也同样道理袁头状骨的近端向掌侧倾斜顶住月骨袁并通过

紧张的掌侧桡月韧带作用于桡骨远端掌侧面袁 形成一种向掌

侧方向的挤压力袁增加骨折块向掌侧移位的趋势遥
传统的腕屈位或伸位固定是为了达到骨折远端屈曲或背

伸袁能最好地利用背侧或掌侧骨膜的铰链作用而稳定骨折咱远暂袁
克服骨折的背或掌倾趋势袁但骨折远端掌屈渊悦燥造造藻泽 骨折冤或
背伸渊杂皂蚤贼澡 骨折冤与腕关节功能位并不矛盾袁临床上经过仔细

的手法背侧尧掌侧加压塑形袁将骨折端加压成掌屈和尺偏袁而
腕关节呈功能位是完全可行的袁 不必将腕关节维持在掌屈位

或背伸位遥 对于嵌插性骨折或粉碎性骨折等袁背侧渊悦燥造造藻泽 骨
折冤或掌侧渊杂皂蚤贼澡 骨折冤缺损不能支持对位且骨折容易再移

位袁桡骨远端及腕关节更应仔细塑形袁以便最大限度地维持骨

折远端关节面掌倾角和尺偏角遥
所以腕关节功能位固定袁 首先有利于手及腕部的血液循

环袁肿胀易消退袁防止关节僵硬遥其次降低再移位率遥如长期固

定袁因屈肌力量强袁腕关节的屈曲功能恢复就相对容易遥
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