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咱苑暂 郧怎藻则则葬 允允袁杂贼藻蚤灶遭藻则早 酝耘援 阅蚤泽贼蚤灶早怎蚤泽澡蚤灶早 贼则葬灶泽蚤藻灶贼 燥泽贼藻燥责燥则燥泽蚤泽 枣则燥皂
葬增葬泽糟怎造葬则 灶藻糟则燥泽蚤泽 燥枣 贼澡藻 澡蚤责援 允 月燥灶藻 允燥蚤灶贼 杂怎则早渊粤皂冤袁员怨怨缘袁苑苑渊源冤院
远员远 远圆源援

咱愿暂 王武袁张雪哲袁卢延袁等援 酝砸陨 观察 杂粤砸杂 患者激素治疗后骨缺

血性坏死改变援 中华放射学杂志袁圆园园源袁猿愿渊猿冤院圆猿远 圆猿怨援

咱怨暂 高莉袁肖红喜袁蒋学祥袁等援 股骨头无菌性坏死 酝砸陨 特征及平片

的对比研究援 中国医学影像技术袁圆园园员袁员苑渊远冤院源怨缘 源怨苑援
咱员园暂 金智勇袁陈卫衡袁王琪袁等援 髋关节骨髓水肿及其相关研究进

展援 中国矫形外科杂志袁圆园园愿袁员园渊缘冤袁苑缘猿 苑缘缘援
渊收稿日期院圆园园怨原员圆原圆猿 本文编辑院连智华冤

高原是指海拔 猿园园园 米以上的地区袁由于特殊的气候环境

对人体的不良影响袁脊椎小关节紊乱渊以下简称小关节紊乱冤
发病率相当高遥本病表现复杂尧多样化袁并缺乏特异性袁再加上

临床医生对本病的认识不足或警惕性不高袁 使相当一部分患

者较长时间不能得到正确的诊治或被误诊误治袁 严重影响到

患者的正常生活尧工作质量遥 自 圆园园猿 年 圆 月至 圆园园苑 年 员园 月

间共收治脊椎小关节紊乱 愿怨圆 例袁 现将该病的临床表现特点

和常用的几种康复治疗手法作介绍遥
员 临床资料

员援 员 一般资料 收治脊椎小关节紊乱患者 愿怨圆 例袁 其中男

源愿园 例渊占 缘猿援愿员豫冤袁女 源员圆 例渊占 源远援员怨豫冤曰汉族 苑缘缘 例渊占
愿源援远源豫冤袁藏族 员猿苑 例渊占 员缘援猿远豫冤遥 年龄 员缘耀缘怨 岁袁平均 猿远 岁曰
员缘耀员怨 岁 愿 例渊占 园援怨园豫冤袁圆园耀圆怨 岁 员苑源 例渊占 员怨援缘员豫冤袁猿园耀
猿怨 岁 猿苑圆 例渊占 源员援苑园豫冤袁源园耀源怨 岁 圆愿怨 例渊占 猿圆援源园豫冤袁缘园耀
缘怨 岁 源怨 例渊占 缘援源怨豫冤遥 职业院干部 缘远怨 例渊占 远猿援苑怨豫冤袁工人

圆圆缘 例渊占 圆缘援圆圆豫冤袁战士 怨园 例渊占 员园援园怨豫冤袁学生 愿 例渊占
园援怨园豫冤遥 病程 猿园 皂蚤灶耀圆园 年遥
员援 圆 发病因素 有外伤史渊头尧颈尧胸尧腰部活动时不慎损伤

或保持某一固定姿势过久冤源员圆 例渊占 源远援员怨豫冤袁无明显诱因

发病 源愿园 例渊占 缘猿援 愿员豫冤遥
员援 猿 脊椎病损节段分布情况 颈椎病损 员愿缘 例 渊占

圆园援苑源豫冤袁其中 悦员原悦圆 源猿 例袁悦圆原悦猿 圆园 例袁悦猿原悦源 远 例袁悦源原悦缘 员苑 例袁
悦缘原悦远 员源 例袁悦远原悦苑 缘源 例袁悦苑原栽员 猿员 例遥 胸椎病损 圆远圆 例渊占
圆怨援猿苑豫冤袁其中 栽员原栽圆 愿 例袁栽圆原栽猿 猿员 例袁栽猿原栽源 怨源 例袁栽源原栽缘 愿怨 例袁
栽缘原栽远 员员 例袁栽远原栽苑 远 例袁栽苑原栽愿 远 例袁栽怨原栽员园 员源 例袁栽员员原栽员圆 猿 例遥
腰椎病损 员猿猿 例 渊占 员源援怨员豫冤袁 其中 蕴员原蕴圆 愿 例袁蕴猿原蕴源 猿员 例袁
蕴源原蕴缘 怨源 例遥脊椎多节段病损 猿员圆 例渊占 猿源援怨愿豫冤袁其中颈椎多

节段病损 猿圆 例袁 胸椎多节段病损 员源苑 例袁 腰椎多节段病损

员苑 例袁颈尧胸椎多节段联合病损 怨园 例袁颈尧腰椎多节段联合

病损 猿 例袁胸尧腰椎多节段联合病损 员苑 例袁颈尧胸尧腰椎多节

段联合病损 远 例遥
员援 源 临床表现特点 所有患者都有脊椎病损相应节段的

脊神经根尧植物神经节渊纤维冤受压迫尧牵拉剌激的一系列症

状和体征遥 脊椎检查院有病损脊椎棘突左尧右偏移袁椎旁压

痛遥 载 线或 酝砸陨 检查院多数患者无阳性征袁有的患者可有病

损脊椎小关节间隙变狭或两侧间隙不对称等影像改变遥 病

损脊椎节段不同表现也有差异院如颈段有颈部疼痛袁活动受

限袁可伴有头昏尧头痛尧眩晕尧血压低尧颈肩部或上肢疼痛尧麻
木等遥 脑血流图检查院可有椎基底动脉痉挛尧脑供血不足等

改变遥 胸段有胸背部疼痛或阵发性刺痛尧窜痛袁可向同侧前

胸放射痛曰还可出现胸闷尧心慌尧气短等遥 心电图检查院可有

心律失常尧心肌缺血等改变咱员暂遥腰段有腰痛及活动受限袁并可

向同侧臀部尧下肢放射痛等遥
圆 治疗方法

圆援 员 手法复位 患者可取坐位或俯卧位袁 全身尽量放松袁
先确定受损椎体和棘突偏移的位置袁 再沿脊柱两侧自上而

下施行尧揉尧按摩 缘耀员缘 皂蚤灶袁以松弛紧张尧痉挛的肌肉尧韧
带袁 有利于手法复位遥 复位时指下可感到棘突移动或听到

野咔嗒冶声袁患者顿感如释重负袁诸多症状立即消失或明显减

轻袁示复位成功遥 对个别损伤重尧局部有皮下出血尧肿胀尧疼
痛严重者袁 可先作局部外敷活血化瘀止痛的中草药或口服

消炎止痛药物袁待肿胀尧疼痛缓解后再手法复位治疗遥
圆援 员援 员 拇指对推复位法 此手法是在临床实践工作中不

断总结尧独创的一种治疗手法遥 患者俯于硬板床上袁两手置

于身旁袁术者站在患者左侧袁确定棘突偏移位置后袁用双拇

指抵渊按冤在左尧右偏移的棘突外侧曰令患者深吸气袁趁患者

高海拔地区脊椎小关节紊乱的手法康复治疗

宋其良袁宋娟袁何贵强
渊西藏军区总医院康复理疗中心袁西藏 拉萨 愿缘园园园苑冤
关键词 脊椎关节紊乱曰 正骨手法曰 高海拔

阅韵陨院员园援猿怨远怨 辕 躁援蚤泽泽灶援员园园猿原园园猿源援圆园员园援园缘援园园怨
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阅藻责葬则贼皂藻灶贼 燥枣 孕澡赠泽蚤燥贼澡藻则葬责赠袁郧藻灶葬则葬造 匀燥泽责蚤贼葬造 燥枣 栽蚤遭藻贼 酝蚤造蚤贼葬则赠 粤 则藻葬袁蕴葬泽葬 愿缘园园园猿袁栽蚤遭藻贼袁悦澡蚤灶葬
运藻赠 憎燥则凿泽 杂责燥灶凿赠造燥葬则贼澡则燥责葬贼澡曰 月燥灶藻 泽藻贼贼蚤灶早 皂葬灶蚤责怎造葬贼蚤燥灶曰 粤造贼蚤贼怎凿藻
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·手法介绍·
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不备时两拇指施以适当的瞬间暴发力向中线对推袁 使错

渊移冤 位的小关节恢复到正常位置遥 此手法广泛适应于颈尧
胸尧腰椎小关节紊乱症的棘突左尧右偏移者遥
圆援 员援 圆 牵引颈椎复位法

渊员冤手法牵引颈椎复位法院患者取坐位袁两手自然下垂袁
术者站于患者身旁袁一手前臂环抱患者头部袁肘窝托住患者

下颌袁适当用力上提头部牵引颈椎袁另一手拇指将偏移的棘

突向对侧斜上方抵推袁使偏移的棘突恢复到正常位置遥 此手

法适用于颈椎小关节紊乱症棘突左尧右偏移者遥
渊圆冤牵引器牵引颈椎复位法院患者取坐位袁双手自然下

垂袁术者位于患者后方袁调整好颈椎牵引器与患者身体位置

和牵引力量渊一般为 远耀员园 噪早冤遥 患者颈椎牵引状态下袁术者

两手拇指指腹放置颈椎棘突偏移的两侧袁 余指放置肩前锁

骨近端上方袁一边以双手腕适当用力作前后推拉尧摆渊晃冤动
患者的躯体袁一边用双拇指抵推尧调整左尧右偏移的棘突遥 同

时利用摆动躯体时的力量和对抗性牵引的力量使颈椎小关

节错渊移冤位或滑膜囊嵌渊夹冤顿恢复到正常位置遥 此手法适

用于颈椎小关节紊乱症棘突左尧右偏移或滑膜囊嵌渊夹冤顿
的患者遥 但不适用于年龄大尧有高血压尧动脉硬化者遥
圆援 员援 猿 提肩推胸椎复位法 患者俯卧硬板床上袁 两手自然

置于身体两侧遥 以 栽猿 左偏为例袁术者立于患者右侧袁右手抓

握尧向上提渊拉冤患者左肩峰处至最大限度时袁左手半握拳袁
以食尧中尧无名指指间关节抵尧推胸 栽源原远 右侧袁两手同时施以

瞬间暴发力向脊柱中线作推拉动作袁使错渊移冤位的胸椎小

关节恢复到正常位置遥 此手法适应于胸椎上段小关节紊乱

症棘突左尧右偏移的患者遥
圆援 员援 源 提髂推腰椎复位法 患者俯卧硬板床上袁两手自然

置于身体两侧遥 以 蕴源 椎棘突右偏为例院术者站立患者左侧袁
右手抓握住患者右侧髂前上棘并向左后上方提渊拉冤至最大

限度状态袁左手半握拳袁以食尧中尧无名指指间关节抵尧推腰

蕴圆原源 棘突左侧袁两手同时施以瞬间暴发力向脊柱中线作推拉

动作袁使错渊移冤位的腰椎小关节恢复到正常位置遥 此手法适

用于腰椎下段小关节紊乱症棘突左尧右偏移的患者遥
圆援 员援 缘 掌压复位法 患者俯卧硬板床上袁两手自然置于身

体两侧遥 术者站在患者侧方或跪在一侧床上袁双手掌大鱼际

肌紧贴压痛明显的棘突两侧袁 掌根压在胸椎两侧的小关节

突上方袁令患者深呼吸袁于呼气末双手掌同时施以适当的瞬

间暴发力向下按压袁 使紊乱的小关节突受到瞬间冲击滑移

恢复到正常位置或使小关节滑膜囊嵌渊夹冤顿得到解脱遥 此

手法适应于符合胸椎小关节紊乱症诊断而棘突偏移不明显

或体胖不易摸清棘突偏移者以及小关节滑膜囊嵌渊夹冤顿的

患者遥
手法复位康复治疗一般每日 员 次袁每次 圆园耀猿园 皂蚤灶袁缘耀

苑 次为 员 个疗程遥
猿 结果

猿援 员 疗效评价标准咱圆暂 治愈院临床症状及体征渊颈尧肩尧背尧
腰尧腿疼伴活动受限袁棘突偏移尧椎旁压痛等冤完全消失袁正
常工作袁随访 员 年无复发曰显效院临床症状及体征渊颈尧肩尧

背尧腰尧腿疼伴活动受限袁棘突偏移尧椎旁压痛等冤基本消失袁
能参加日常工作袁随访半年内有复发曰好转院临床症状及体

征有显著减轻袁能坚持日常工作曰无效院治疗前后临床症状

及体征无改善遥
猿援 圆 治疗结果 愿怨圆 例患者获得随访袁 时间 远 个月耀员 年袁
其中治愈 苑愿远 例渊占 愿愿援员圆豫冤袁显效 远缘 例渊占 苑援圆愿豫冤袁有效

源员 例 渊占 源援远园豫 冤遥 其中袁 接受 员耀猿 次治疗 远源猿 例 渊占
苑圆援园怨豫冤袁远耀员园 次治疗 员远愿 例 渊占 员愿援愿猿豫冤袁员园 次以上治疗

愿员 例渊占 怨援园愿豫冤遥 脊椎小关节紊乱病程越短袁治疗效果越

好袁相当一部分患者常能收到立竿见影的治疗效果曰对个别

病损严重尧疼痛明显或病程长的慢性患者可辅以痛点封闭袁
电针袁高频尧中频电治疗袁对病损部位有消炎消肿尧止痉止痛

作用袁能改善局部血液循环袁增加新陈代谢袁促进慢性病变

组织的康复遥
源 讨论

脊椎小关节紊乱症是由头颈部尧胸背部尧腰部的活动过

猛或转动幅度过大时被闪挫尧扭伤或脊椎渊柱冤受到外力撞

击尧挤压时袁部分肌肉运动不协调或来不及保护以及各种原

因使连接尧支持脊椎渊柱冤的肌肉尧韧带损伤袁肌力被削弱难

以维持脊椎渊柱冤的正常平衡与稳定袁造成脊椎小关节面错

渊移冤位或小关节滑膜被嵌渊夹冤在小关节间隙中不能自行恢

复到正常位置袁引起颈肩部尧胸背部尧腰部疼痛等一系列的

临床症状和体征袁统称为脊椎小关节紊乱症遥
由于高海拔地区的低氧低气压等诸多因素对人体的影

响袁使人体的退行性变发生较早较快袁适应能力尧耐受能力

和抗损害能力降低袁致使一些不在意的日常生活动作渊打喷

嚏尧穿脱衣服尧扫地尧弯腰拾物等冤都可能引起脊椎小关节紊

乱症的发生遥 加之高原昼夜温差大袁尤其是冬季袁夜间容易

受凉使肌肉的紧张度增高袁甚至发生痉挛袁维持脊椎渊柱冤的
正常平衡被打乱或遭到破坏也是诱发本病的重要因素遥

从发病率看袁 男女差异性不大袁 但是以移居者 渊汉族冤
圆园耀源怨 岁年龄段的人群居首位袁可能一是这些人群受高原特

殊环境的影响袁 适应能力尧 耐受能力和抗损害能力降低有

关袁二是这些人在移居者中所占的比例较大袁也与他们的工

作量尧活动量大和过度疲劳有一定关系遥 从脊椎病损节段分

布看袁不论是单节段损伤或是多节段联合损伤袁都是以胸椎

居首位袁颈尧腰椎次之袁可能与胸椎活动的灵活性较差尧负重

活动较多袁容易发生疲劳尧劳损等因素有一定关系遥
临床经验证明院 手法复位法是治疗小关节紊乱症最常

用尧最经济尧最简单尧易于掌握的方法咱圆暂袁特别是对急性患者

常能收到立竿见影的治疗效果遥 对提高高原人群身体尧生活

质量和工作效率有重要意义袁值得推广应用遥
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