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通讯作者院张春才 耘 皂葬蚤造院凿藻枣燥则皂蚤贼赠葬岳员圆远援糟燥皂

髌骨骨折是常见的关节内骨折袁 但纵形骨折属于特殊类

型的髌骨骨折袁临床上少见咱员暂袁容易误诊尧漏诊咱圆暂袁其治疗原则

是保留髌骨尧解剖复位尧有效固定尧早期进行功能锻炼袁避免髌

股关节炎的发生遥 圆园园远 年 员 月至 圆园园愿 年 员 月我科收治 员员 例

髌骨纵形骨折患者袁 采用形状记忆合金聚髌器结合拉力螺钉

进行治疗袁现报告如下遥
员 临床材料

本组 员员 例袁男 苑 例袁女 源 例曰年龄 圆愿耀缘远 岁袁平均 猿怨 岁遥
受伤原因院摔伤 苑 例袁车祸伤 猿 例袁高处坠落伤 员 例曰均为闭合

伤遥 经膝关节正侧位 载 线片或核磁共振证实为髌骨纵形骨

折袁且骨折移位明显遥 受伤至手术时间 员园耀苑缘 澡袁平均 猿愿 澡遥
圆 治疗方法

手术采用腰硬联合麻醉或局麻袁取仰卧位袁取髌骨内侧弧

形切口遥清除骨折端血凝块及关节内积血袁显露骨折端后清除

关节内碎骨屑遥将膝关节于过伸位袁点状复位钳或大巾钳复位

骨折端袁圆 根克氏针垂直骨折线临时固定袁悦 形臂 载 线机透视

下髌骨关节面平整遥选择合适的拉力螺钉垂直骨折线固定袁再
选择合适的记忆合金聚髌器用冰盐水浸泡使之变软后袁 用尖

刀切开各爪之入口袁安放聚髌器并以热水浇于其上袁聚髌器即

产生向心的加压聚合力袁抓牢髌骨遥若髌骨纵形骨折非粉碎性

或分层骨折袁术中 圆 枚拉力螺钉固定后强度足够袁则只行拉力

螺钉固定即可遥 再次 悦 形臂 载 线机透视检查髌骨关节面平整

后袁逐层关闭切口遥 术后患肢抬高袁第 圆 天指导患者进行股四

头肌等长收缩锻炼袁行膝踝关节功能锻炼遥 圆 周拆线后袁鼓励

患者拄双拐不负重下地活动袁员 个月后根据患者门诊复查 载
线片情况袁 指导患者由脚趾点地开始逐渐进行部分负重至完

全负重遥 典型病例见图 员原圆遥
猿 结果

本组手术时间 源缘耀员员园 皂蚤灶袁平均 苑缘 皂蚤灶遥 员员 例获得随访袁
时间 员缘耀圆愿 个月袁 平均 员怨 个月遥 髌骨关节面均达到解剖复

位袁术后平均 苑援圆 周时患侧膝关节屈伸功能达到健侧水平遥 按

月觟泽贼皂葬灶 等咱猿暂临床评分系统袁优秀 猿园耀圆愿 分袁良好 圆苑耀圆园 分袁
差约圆园 分遥 本组病例各项具体得分见表 员袁员员 例总分 渊圆愿援缘依
圆援缘冤分曰优 愿 例袁良 猿 例遥 术后未见内固定松动尧断裂等并发

症遥 员 例出现伤口处表皮感染袁经换药及口服抗生素后痊愈遥
源 讨论

源援 员 髌骨纵形骨折成因及外科治疗 髌骨是全身最大籽骨袁
当膝关节着地时因股四头肌腱及髌韧带的作用导致髌骨骨

折袁临床以横形骨折多见袁纵形骨折少见袁曾对 员园远 例髌骨骨

折进行回顾性研究袁 其中髌骨纵形骨折仅占全部髌骨骨折的

员员豫咱源暂遥 发生原因是患者膝 员猿缘毅屈曲的同时有外翻动作袁髌骨

被拉向外侧袁股骨外侧髁较内侧髁高而向前突出袁阻止髌骨向

外侧脱位袁而造成外侧顶压发生骨折袁加之股四头肌瞬间强烈

收缩袁导致内侧骨折端向上方移位尧分离袁关节面出现台阶遥
因纵形骨折在临床上较为少见袁 一些病例骨折未见明显

分离或移位袁加之髌骨与股骨髁部重叠袁载 线正位片显示不清

楚袁容易误诊尧漏诊咱缘暂遥 因此对于怀疑髌骨骨折的病例袁建议加

拍髌骨轴位片袁必要时行 悦栽 检查袁严防误诊尧漏诊遥 对于有移

位的髌骨纵形骨折袁由于关节面不平整渊骨折移位跃猿 皂皂尧关
节面错位跃圆 皂皂冤袁采取手术治疗进行早期内固定袁恢复关节

形状记忆合金聚髌器结合拉力螺钉治疗髌骨纵形骨折

刘欣伟袁付青格袁许硕贵袁张春才袁王攀峰袁苏佳灿袁曹烈虎
渊第二军医大学附属长海医院骨科袁上海 圆园园源猿猿冤
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咱远暂 周懿之袁陈杰袁王祥瑞袁等援 不停跳冠状动脉搭桥术患者术后认

知功能障碍及与 悦 反应蛋白的关系援 临床麻醉学杂志袁圆园园怨袁圆缘
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图 圆 男袁圆愿 岁袁 左髌骨纵形骨折 圆葬袁圆遭援 术前左

膝正位 载 线片尧酝砸陨 隐约可见髌骨内侧一低密度

影袁结合 酝砸陨 检查得以确诊 圆糟援 术后左膝正位 载
线片

面的正常解剖关系袁 从而使患者早期进行功能

锻炼袁成为该类骨折的首选治疗方式遥 手术治疗

的内固定方式有多种袁 其中形状记忆合金聚髌

器袁利用记忆合金的特点袁使其在使用时产生多

方向的持续向心抓髌聚合力袁 从而固定住严重

粉碎的髌骨遥 付青格等咱远暂应用镍钛原聚髌器治疗

严重粉碎髌骨骨折 员圆猿 例袁临床优良率 怨猿援缘豫遥
周松等咱苑暂总结了应用镍钛聚髌器治疗的髌骨骨

折 源猿 例袁解剖复位率 怨缘援猿豫遥 本研究中应用聚

髌器强大的聚合力袁在保证骨折端稳定的同时袁
利用形状记忆合金的金属特性袁 为骨折端提供

持续的生理性压应力袁 这种应力不因骨折线的

吸收而消失袁有效促进了骨折愈合袁降低了骨折

延迟愈合和骨不连的发生率遥
源援 圆 形状记忆合金聚髌器的应用要点 形状

记忆合金聚髌器系利用镍钛形状记忆合金材料

渊含镍 缘园豫耀缘猿豫袁余为钛袁板材厚 圆 皂皂冤制成袁
应用其固定好骨块后袁 在体温驱动下产生形状

记忆效应袁对骨块产生持续的纵向加压遥 需注意

的是在使用形状记忆合金聚髌器进行手术操作

时袁应先将其置于 园耀源 益的冰水中降温袁复位骨

折端后袁 安放聚髌器袁 然后用 源园耀缘园 益温水复

温袁特别注意的是袁骨折端复位后安放聚髌器尽

量争取 员 次成功袁 切忌因复位或固定不满意对

其进行反复降温尧升温处理曰而且一旦固定成功

后袁其后的全部手术程序中袁冲洗用水必须使用

温水袁 禁止使用冰水或温度低于 源园 益的水袁否
则将降低形状记忆合金的固定效能遥

从本组病例的临床研究来看袁 应用形状记

忆合金聚髌器结合拉力螺钉对髌骨纵形骨折固

定可靠袁 特别是对于粉碎性或前后分层的髌骨

纵形骨折优势明显袁可使患者早期下床活动袁减
少各种长期卧床并发症的发生袁 从而获得满意

的疗效遥
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表 员 员员 例髌骨纵形骨折患者 月燥泽贼皂葬灶 评分结果

员遭员葬

图 员 男袁猿圆 岁袁右髌骨纵形粉碎性骨折 员葬援 术前右膝正位 载 线片可见髌骨矢状面

和冠状面均有骨折线袁骨折分离移位 员遭援 术后右膝正侧位 载 线片

359窑 窑


