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揖摘要铱 目的院观察中度地方性氟骨症患者骨骼损害的 载 线表现特点以及郭氏中药疗法治疗前后 载 线的变化情

况遥 方法院圆园园苑 年 员圆 月至 圆园园怨 年 愿 月袁采用区组随机化方法袁借助中央随机系统将 员员源 例中度氟骨症患者随机分为

治疗组和对照组袁其中治疗组 远园 例袁男 圆远 例袁女 猿源 例袁年龄 猿怨耀远园 岁袁平均渊缘员援远愿依源援怨愿冤岁曰对照组 缘源 例袁男 猿园 例袁
女 圆源 例袁年龄 猿怨耀远园 岁袁平均渊缘圆援员缘依源援愿远冤岁遥 两组均采用基础治疗袁包括补充钙剂和汤药准备阶段遥 补充钙剂采用口

服钙尔奇 阅 远园园 皂早袁每日 员 次袁连服 猿 个月遥 汤药准备阶段服用调节胃肠功能袁促进消化吸收中药汤剂袁服用 猿 凿遥 治疗

组药物采用郭氏马钱汤袁口服袁分 圆 次服用袁每次 圆园园 皂造袁连续服用 愿 周曰愿 周后改服骨康宁胶囊袁规格为每粒 园援源源 早袁每
次 圆 粒袁每日 猿 次袁连续服用 源 周袁疗程为 员圆 周遥 治疗后随访 圆源 周袁总观察期 猿远 周遥 对照组药物采用汤药和胶囊安慰

剂袁服药方法和疗程与治疗组相同遥 治疗结束后袁由 苑 位骨科及放射学专家袁采用事先根据地方性氟骨症 载 线征象和

分度标准渊宰杂员怨圆原圆园园愿冤设计的专家评价表渊包括骨质硬化尧骨质疏松软化尧骨周关节改变及混合改变的发生和改变情

况冤袁评价治疗前后 载 线的情况并进行统计处理遥 结果院地方性氟骨症的各种 载 线征象在 员员源 例中度氟骨症的 载 线片

中均可见发生遥骨质硬化院前臂 源 例袁小腿 苑 例袁骨盆 源 例袁腰椎 源 例曰骨质疏松软化院前臂 圆猿 例袁小腿 圆猿 例袁骨盆 缘 例袁
腰椎 愿 例曰混合改变院前臂 远 例袁小腿 怨 例袁骨盆 员园 例袁腰椎 员 例曰骨周关节改变院前臂 员园苑 例袁小腿 源苑 例袁骨盆 圆愿 例袁
腰椎 员怨 例遥 对照组治疗前后各部位 载 线片上的各种表现对比均无变化遥 治疗组仅有 圆 例在骨周及关节改变情况发生

治疗前后的变化袁员 例表现为小腿骨间膜骨化情况较治疗前好转袁另 员 例表现为骨盆左髋臼外侧骨周增生消失遥 治疗

组其余病例治疗前后各部位 载 线表现对比无变化遥 两组治疗前后 载 线变化情况的差异无统计学意义渊孕跃园援园缘冤遥结论院
郭氏中药疗法在氟骨症的放射学方面无明显改善作用遥

揖关键词铱 载 线曰 氟骨症曰 中草药曰 临床对照试验
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增葬造怎葬贼藻凿 葬灶凿 泽贼葬贼蚤泽贼蚤糟葬造造赠 葬灶葬造赠扎藻凿 贼澡藻 载 则葬赠 枣藻葬贼怎则藻泽 责则藻 葬灶凿 责燥泽贼 贼则藻葬贼皂藻灶贼袁怎泽蚤灶早 藻曾责藻则贼 藻增葬造怎葬贼蚤燥灶 泽糟葬造藻 渊蚤灶糟造怎凿蚤灶早 贼澡藻 葬责鄄
责藻葬则葬灶糟藻 葬灶凿 糟澡葬灶早藻泽 燥枣 燥泽贼藻燥泽糟造藻则燥泽蚤泽袁燥泽贼藻燥责燥则燥泽蚤泽 泽燥枣贼藻灶蚤灶早袁躁燥蚤灶贼 糟澡葬灶早藻泽 糟造燥泽藻 贼燥 贼澡藻 遭燥灶藻 葬灶凿 皂蚤曾藻凿 糟澡葬灶早藻泽冤 凿藻泽蚤早灶藻凿
则藻枣藻则则蚤灶早 藻灶凿藻皂蚤糟 泽噪藻造藻贼葬造 枣造怎燥则燥泽蚤泽 载 则葬赠 枣蚤灶凿蚤灶早泽 葬灶凿 泽怎遭 凿藻早则藻藻 泽贼葬灶凿葬则凿渊宰杂员怨圆原圆园园愿冤援 砸藻泽怎造贼泽院粤造造 载 则葬赠 枣藻葬贼怎则藻泽 燥枣 藻灶鄄
凿藻皂蚤糟 泽噪藻造藻贼葬造 枣造怎燥则燥泽蚤泽 葬责责藻葬则藻凿 蚤灶 贼澡藻 载 则葬赠 燥枣 贼澡藻 员员源 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 皂燥凿藻则葬贼藻 藻灶凿藻皂蚤糟 泽噪藻造藻贼葬造 枣造怎燥则燥泽蚤泽援 韵泽贼藻燥泽糟造藻则燥泽蚤泽院源

·骨伤论坛·

基金项目院国家野十一五冶科技支撑计划课题野郭氏疗法治疗中度氟骨症的疗效与安全性评价冶渊编号院圆园园远月粤陨园源粤园怨冤
通讯作者院周卫 栽藻造院园员园 愿源苑猿怨园怨怨

379窑 窑



中国骨伤 圆园员园 年 缘 月第 圆猿 卷第 缘 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁酝葬赠援圆园员园袁灾燥造援圆猿袁晕燥援缘

表 员 两组间性别尧年龄尧病程及改水后水氟含量比较渊x軃依泽冤
栽葬遭援员 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 早藻灶凿藻则袁葬早藻袁糟燥怎则泽藻 葬灶凿 糟燥灶贼藻灶贼 燥枣

憎葬贼藻则 枣造怎燥则蚤灶藻渊x軃依泽冤

地方性氟骨症是慢性氟中毒的特征性病变之

一袁是摄氟过量而蓄积体内袁在一系列发病因素的综

合作用下袁 引起以骨再建过程紊乱为主要病理特征

的慢性代谢性骨病遥 其发病机制是过量氟进入人体

后影响钙的代谢和成骨的过程袁 引起全身骨骼及周

围软组织病变遥 以往研究证实郭氏疗法对中度地方

性氟骨症的症状体征具有一定的改善作用咱员原猿暂袁但其

对氟骨症患者的 载 线改变的影响研究较少遥 本文重

点观察中度地方性氟骨症患者骨骼损害的 载 线表

现特点及郭氏中药疗法治疗前后 载 线变化情况遥
员 资料与方法

员援 员 临床资料和分组方法 研究对象来自山西忻

州袁 临床证实为中度地方性氟骨症的患者 员圆园 例遥
圆园园苑 年 员圆 月至 圆园园怨 年 愿 月袁采用区组随机化方法袁
借助中央随机系统 渊南京中医药大学附属医院临床

研究数据采集和管理系统冤 产生 员圆园 例受试者所接

受处理渊治疗组和对照组冤的随机安排袁即列出流水

号为 园园员耀员圆园 所对应的治疗分配袁 随机分为治疗组

和对照组遥 治疗后脱落 远 例袁最终纳入研究 员员源 例袁
其中男 缘远 例袁女 缘愿 例遥 治疗组 远园 例袁男 圆远 例袁女
猿源 例袁年龄 猿怨耀远园 岁袁平均渊缘员援远愿依源援怨愿冤岁曰对照组

缘源 例袁 男 猿园 例袁 女 圆源 例袁 年龄 猿怨耀远园 岁袁 平均

渊缘圆援员缘依源援愿远冤岁遥两组年龄尧性别尧病程及改水后水氟

含量构成差异无统计学意义渊孕跃园援园缘冤袁具有可比性

渊见表 员冤遥

员援 圆 诊断尧纳入和排除标准 诊断标准院诊断及分度

标准均采用地方性氟骨症诊断标准渊宰杂员怨圆原圆园园愿冤咱源暂遥
纳入标准院淤符合氟骨症的诊断标准袁临床分度为中

度曰于年龄 圆缘耀远园 岁曰盂能接受住院治疗观察曰榆知

情同意袁志愿受试遥排除标准院淤骨关节炎尧风湿性关

节炎尧强直性脊柱炎尧类风湿性关节炎患者曰于孕妇

及哺乳期妇女曰盂精神类疾病患者曰榆已知对马钱子

过敏者曰 虞入组前 员 个月内曾服用与氟骨症治疗有

关的药物渊非甾体类抗炎药物尧皮质激素或含马钱子

类中药等冤曰愚有严重的心尧肝尧肺尧肾尧血液等或影响

其生存的严重疾病如肿瘤或艾滋病曰舆肾功能异常曰
余粤蕴栽跃圆 晕 渊晕 为正常值上限冤曰 俞有临床意义

的心电图异常曰逾胸片提示有感染尧结核或肿瘤者曰员员
居住地仍为氟中毒重病区渊水氟含量跃猿援怨 皂早 辕 蕴冤曰员圆
正在参加其他药物临床试验的患者遥
员援 猿 治疗方法 两组均采用基础治疗袁包括补充钙

剂和汤药准备阶段遥 补充钙剂采用口服钙尔奇 阅
远园园 皂早袁每日 员 次袁连服 猿 个月遥 汤药准备阶段服用

调节胃肠功能袁促进消化吸收中药汤剂袁服用 猿 凿遥方
剂院黄芪 猿园 早袁党参 员愿 早袁白术 员圆 早袁茯苓 员缘 早袁神曲

员缘 早袁鸡内金 员园 早袁莱菔子 员园 早遥治疗组药物采用郭氏

马钱汤袁口服袁分 圆 次服用袁每次 圆园园 皂造袁连服 愿 周遥
愿 周后改服骨康宁胶囊袁规格每粒 园援源源 早袁每次 圆 粒袁
每日 猿 次袁连续服用 源 周袁疗程为 员圆 周遥治疗后随访

圆源 周袁总观察期 猿远 周遥 对照组药物采用汤药处方和

胶囊安慰剂遥汤剂渊郭氏马钱汤冤处方院制马钱子 园援源耀
员援圆 早袁红花 怨 早袁黄芪 猿园 早袁续断 员缘 早袁当归 员圆 早袁地龙

怨 早袁僵蚕 怨 早遥使用郭氏马钱汤处方袁马钱子起始剂量

为 园援源 早袁每 圆 天增加 园援园缘 早渊其余药物剂量不变冤袁直
至患者出现治疗反应渊如微微汗出尧舌僵尧紧束感尧肌
肉轻微抽搐等冤遥 将此汤剂中的马钱子剂量减去

园援园缘 早 即为郭氏马钱汤处方马钱子治疗剂量遥 于次

日开始使用含马钱子治疗剂量的郭氏马钱汤遥 马钱

子最大剂量不能超过 员援圆 早渊所用饮片均从山西忻州

药业集团购进冤遥 骨康宁胶囊制剂院每粒净重 园援猿 早袁
各成分相当于含生药制马钱子粉 园援源圆 早袁 含续断

糟葬泽藻泽 蚤灶 枣燥则藻葬则皂袁苑 蚤灶 糟葬造枣袁源 蚤灶 责藻造增蚤泽袁源 蚤灶 造怎皂遭葬则 增藻则贼藻遭则葬藻曰韵泽贼藻燥责燥则燥泽蚤泽 葬灶凿 遭燥灶藻 泽燥枣贼藻灶蚤灶早院圆猿 糟葬泽藻泽 蚤灶 枣燥则藻葬则皂 责葬贼蚤藻灶贼泽袁圆猿
蚤灶 糟葬造枣袁缘 蚤灶 责藻造增蚤泽袁愿 蚤灶 造怎皂遭葬则 增藻则贼藻遭则葬藻曰酝蚤曾藻凿 糟澡葬灶早藻泽院远 糟葬泽藻泽 蚤灶 枣燥则藻葬则皂袁怨 蚤灶 糟葬造枣袁员园 蚤灶 责藻造增蚤泽袁员 蚤灶 造怎皂遭葬则 增藻则贼藻遭则葬藻 责葬鄄
贼蚤藻灶贼泽曰 允燥蚤灶贼 糟澡葬灶早藻泽院员园苑 糟葬泽藻泽 蚤灶 枣燥则藻葬则皂袁源苑 蚤灶 糟葬造枣袁圆愿 蚤灶 责藻造增蚤泽袁员怨 蚤灶 造怎皂遭葬则 增藻则贼藻遭则葬藻援 栽澡藻则藻 憎藻则藻 载 则葬赠 灶燥 糟澡葬灶早藻泽 遭藻枣燥则藻
葬灶凿 葬枣贼藻则 贼澡藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 蚤灶 葬造造 燥枣 责葬则贼泽 蚤灶 糟燥灶贼则燥造 早则燥怎责援 陨灶 贼则藻葬贼皂藻灶贼 早则燥怎责袁贼澡藻则藻 憎藻则藻 燥灶造赠 圆 责葬贼蚤藻灶贼泽 泽澡燥憎藻凿 藻曾贼则葬责藻则蚤燥泽贼藻葬造蚤灶
葬灶凿 躁燥蚤灶贼 糟澡葬灶早藻泽 葬枣贼藻则 贼澡藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼袁蚤灶 憎澡蚤糟澡 燥灶藻 泽澡燥憎藻凿 遭藻贼贼藻则 燥泽泽蚤枣蚤糟葬贼蚤燥灶 燥枣 蚤灶贼藻则燥泽泽藻燥怎泽 皂藻皂遭则葬灶藻 燥枣 造藻早 葬灶凿 葬灶燥贼澡藻则 燥灶藻
泽澡燥憎藻凿 凿蚤泽葬责责藻葬则葬灶糟藻 燥枣 贼澡藻 造葬贼藻则葬造 澡赠责藻则责造葬泽蚤葬 燥枣 贼澡藻 造藻枣贼 责藻造增蚤糟 葬糟藻贼葬遭怎造怎皂援 栽澡藻则藻 憎藻则藻 灶燥 糟澡葬灶早藻泽 遭藻贼憎藻藻灶 遭藻枣燥则藻 葬灶凿 葬枣贼藻则
贼则藻葬贼皂藻灶贼 蚤灶 载 则葬赠 燥枣 葬造造 责葬则贼泽 蚤灶 贼澡藻 则藻泽贼 责葬贼蚤藻灶泽 燥枣 贼澡藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 早则燥怎责援 栽澡藻则藻 憎葬泽 灶燥 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶贼 凿蚤枣枣藻则藻灶糟藻 遭藻贼憎藻藻灶 遭藻枣燥则藻 葬灶凿
葬枣贼藻则 贼则藻葬贼皂藻灶贼 蚤灶 遭燥贼澡 早则燥怎责泽 渊孕跃园援园缘冤援 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶院栽澡藻则藻 蚤泽 灶燥 燥遭增蚤燥怎泽 蚤皂责则燥增藻皂藻灶贼 蚤灶 则葬凿蚤燥造燥早赠 燥枣 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 泽噪藻造藻贼葬造
枣造怎燥则燥泽蚤泽 贼则藻葬贼藻凿 遭赠 郧怎燥鸳泽 贼澡藻则葬责赠援
运藻赠 憎燥则凿泽 载 则葬赠泽曰 韵泽贼藻燥枣造怎燥则燥泽蚤泽曰 阅则怎早泽袁悦澡蚤灶藻泽藻 澡藻则遭葬造曰 悦燥灶贼则燥造造藻凿 糟造蚤灶蚤糟葬造 贼则蚤葬造泽

在澡燥灶早早怎燥 郧怎泽澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁圆园员园袁圆猿渊缘冤院猿苑怨 猿愿圆 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂

组别
病例数

渊例冤
性别渊例冤 平均年龄

渊岁冤 病程渊年冤 改水后水氟

含量渊皂早 辕 蕴冤男 女

治疗组 远园 圆远 猿源 缘员援远愿依源援怨愿 愿援员圆依远援员圆 圆援远圆依园援怨缘
对照组 缘源 猿园 圆源 缘圆援员缘依源援愿远 苑援园园依源援怨猿 圆援缘愿依园援怨愿
检验值 员援远怨怨渊字圆冤 园援源远渊贼冤 员援园愿渊贼冤 园援圆圆渊贼冤
孕 园援员怨圆 园援远源源 园援圆愿猿 园援愿圆苑

380窑 窑



中国骨伤 圆园员园 年 缘 月第 圆猿 卷第 缘 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁酝葬赠援圆园员园袁灾燥造援圆猿袁晕燥援缘

图 员 女袁缘员 岁袁前臂骨质疏松和骨间膜骨化 图 圆 女袁缘怨 岁袁胫骨

近端骨斑尧腓骨中段骨化及膝关节退变

云蚤早援员 粤 缘员 赠藻葬则 燥造凿 枣藻皂葬造藻 责葬贼蚤藻灶贼袁载 则葬赠泽 泽澡燥憎藻凿 贼澡藻 燥泽贼藻燥责则燥泽蚤泽 葬灶凿
燥泽泽蚤枣蚤糟葬贼蚤燥灶 燥枣 贼澡藻 蚤灶贼藻则燥泽泽藻燥怎泽 皂藻皂遭则葬灶藻 燥枣 枣燥则藻葬则皂 云蚤早援圆 粤 缘怨 赠藻葬则
燥造凿 枣藻皂葬造藻 责葬贼蚤藻灶贼袁载 则葬赠泽 泽澡燥憎藻凿 贼澡藻 燥泽泽蚤枣蚤糟葬贼蚤燥灶 燥枣 贼澡藻 皂蚤凿凿造藻 责葬则贼 燥枣
枣蚤遭怎造葬 葬灶凿 凿藻早藻灶藻则葬贼蚤增藻 糟澡葬灶早藻 燥枣 噪灶藻藻

表 圆 员员源 例中度地方性氟骨症 载 线征象发生频数渊例冤
栽葬遭援圆 韵糟糟怎则则藻灶糟藻 枣则藻择怎藻灶糟赠 燥枣 贼澡藻 载原则葬赠 枣蚤灶凿蚤灶早泽 燥灶 员员源
责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 皂燥凿藻则葬贼藻 藻灶凿藻皂蚤糟 泽噪藻造藻贼葬造 枣造怎燥则燥泽蚤泽渊糟葬泽藻冤

园援员远远 缘 早袁红花 园援员员员 早袁当归 园援员员员 早袁生黄芪 园援猿猿猿 早袁
地龙 园援员员员 早 渊山西省亨瑞达制药有限公司生产袁批
号院晋药制字 允在圆园园苑园园圆源冤遥
员援 源 观察指标与方法 观查指标为中度地方性氟

骨症的 载 线征象以及腰椎尧骨盆尧前臂及小腿治疗

前后 载 线表现变化遥 采用专家分别评价汇总结果判

定袁具体方法院事先根据地方性氟骨症 载 线征象和

分度标准渊宰杂员怨圆原圆园园愿冤设计专家评价表袁内容包括

上述 源 个部位的骨质硬化尧骨质疏松软化尧骨周及关

节改变尧混合改变渊骨转换冤情况以及治疗前后分为

改善尧无变化和加重的三级变化情况遥由 苑 位骨科及

放射学专家根据 员员源 例中度氟骨症患者的腰椎尧骨
盆尧前臂及小腿治疗前后 载 线表现分别进行评价并

填写评价表袁然后将评价表中的内容分别进行统计袁
以超过 源 名专家评价一致者认定为最终结果遥 最后

分别统计 员员源 例中度氟骨症患者的治疗前 载 线表

现情况以及治疗前后的变化情况遥
员援 缘 统计处理方法 采用 杂粤杂 远援员圆 统计软件袁对
治疗前 员员源 例中度地方性氟骨症 载 线征象评价结

果袁如骨质硬化尧骨质疏松软化尧骨周关节改变及混

合改变的发生情况袁采用描述性统计方法遥对两组中

度地方性氟骨症治疗前后 载 线改变情况比较袁采用

云蚤泽澡藻则 藻曾葬糟贼 贼藻泽贼 渊圆 栽葬蚤造冤分析袁以 孕约园援园缘 为差异有统

计学意义遥
圆 结果

圆援 员 治疗前 载 线征象评价结果 地方性氟骨症

的 载 线征象在 员员源 例中度氟骨症的 载 线片中均可

见发生袁 但骨质疏松软化和骨周及关节改变的征象

最为明显渊见图 员原圆冤袁尤其是前臂和小腿的骨质疏

松和骨周及关节改变发生率明显高于骨盆和腰椎遥

圆援 员援 员 骨质硬化 在本组放射学表现中发生率最

低遥 小腿最多袁为 苑 例袁占 远援员源豫袁主要表现为小腿胫

骨近段砂砾样骨结构和骨斑袁 个别病例出现细密骨

小梁部分融合和粗骨征渊见图 圆冤遥 前臂尧骨盆和腰椎

各 源 例袁占 猿援缘园豫遥 主要表现为前臂可出现粗大稀少

骨小梁袁髂骨和腰椎出现象牙质样骨硬化等遥
圆援 员援 圆 骨质疏松软化 发生率较高袁但主要为骨质

疏松遥 其中前臂和小腿最多袁均为 圆猿 例袁占 圆园援员愿豫袁
主要表现为普遍性骨质疏松渊见图 员冤遥 骨质软化发

生较少袁主要为前臂和胫骨弯曲变形等遥
圆援 员援 猿 骨周及关节改变 发生率最高袁尤其是前臂

员园苑 例袁占 怨猿援愿远豫袁主要表现为桡骨嵴增大尧边缘硬

化尧表面粗糙尧骨间膜骨化明显渊见图 员冤袁肘关节明

显退行性改变遥 小腿发生率次之袁 为 源苑 例袁占
源员援圆猿豫袁 主要表现为骨间膜骨化成幼芽破土征和膝

关节明显退行性改变等渊见图 圆冤遥 骨盆为 圆愿 例袁占
圆源援缘远豫袁腰椎为 员怨 例袁占 员远援远苑豫袁两者主要表现为

髂嵴和闭孔附着的筋膜等软组织骨化袁 腰椎的前后

纵韧带和黄韧带骨化等遥
圆援 员援 源 混合改变 渊骨转换冤 发生率较低遥 骨盆为

员园 例渊愿援苑苑豫冤袁骨盆主要表现为骨盆密度既显增高

又显软化变形等遥 小腿 怨 例 渊苑援愿怨豫冤袁 前臂 远 例

渊缘援圆远豫冤袁小腿主要表现为胫骨干骺端硬化带和骨小

梁结构明显紊乱尧模糊袁前臂表现为旋前圆肌附着处

骨皮质松化等遥 腰椎仅有 员 例渊园援愿愿豫冤袁表现为腰椎

骨质硬化和疏松并存遥 各部位具体 载 线征象见表 圆遥

圆援 圆 治疗前后 载 线改变情况 治疗前后袁 经专家

评价统计发现袁对照组治疗前后各部位 载 线片各种

表现对比均无变化遥 治疗组仅有 圆 例在骨周及关节

改变情况发生治疗前后的变化袁员 例表现为小腿骨

间膜骨化情况较治疗前好转袁 另 员 例表现为骨盆左

髋臼外侧骨周增生消失遥 其余治疗组治疗前后各部

位 载 线片各种表现对比也无变化遥 经比较袁两组治

疗前后 载 线变化情况差异无统计学意义渊见表 猿冤遥
猿 讨论

猿援 员 忻州地区中度地方性氟骨症的 载 线特点 地

方性氟骨症的主要 载 线征象是全身骨骼不同程度

硬化袁可表现为骨质疏松尧骨质软化袁并出现骨关节尧

部位 例数 骨质硬化 骨质疏松软化 混合改变 骨周关节改变

前臂 员员源 源 圆猿 远 员园苑
小腿 员员源 苑 圆猿 怨 源苑
骨盆 员员源 源 缘 员园 圆愿
腰椎 员员源 源 愿 员 员怨

淤 于

381窑 窑



中国骨伤 圆园员园 年 缘 月第 圆猿 卷第 缘 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁酝葬赠援圆园员园袁灾燥造援圆猿袁晕燥援缘

表 猿 两组中度地方性氟骨症治疗前后 载 线改变情况渊例冤
栽葬遭援猿 栽澡藻 糟澡葬灶早藻泽 遭藻枣燥则藻 葬灶凿 葬枣贼藻则 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 载原则葬赠

枣蚤灶凿蚤灶早泽 燥枣 贼憎燥 早则燥怎责泽 燥枣 皂燥凿藻则葬贼藻 藻灶凿藻皂蚤糟 泽噪藻造藻贼葬造 枣造怎燥则燥泽蚤泽
渊糟葬泽藻冤

注院经 云蚤泽澡藻则 藻曾葬糟贼 贼藻泽贼 渊圆 栽葬蚤造冤分析袁孕越园援源怨苑跃园援园缘
晕燥贼藻院粤灶葬造赠扎藻凿 遭赠 云蚤泽澡藻则 藻曾葬糟贼 贼藻泽贼 渊圆 栽葬蚤造冤袁孕越园援源怨苑跃园援园缘

分组 例数 改善 无变化 加重

治疗组 远园 圆 缘愿 园
对照组 缘源 园 缘源 园

周围韧带钙化尧骨间膜钙化尧脊柱尧骶髂关节等呈炎

性改变遥本研究对象均来自于山西忻州高氟区袁并长

时间居住于高氟区袁 加之当地经济条件较差导致饮

食及营养状况不良袁 钙尧 维生素及矿物质等摄入减

少袁 引起激素等机体内环境的改变可出现地方性氟

骨症的各种 载 线征象遥 但由于当地水氟含量相对不

高袁加之患者经济及营养状况欠佳袁所以骨质疏松和

骨周关节改变发生率相对较高遥
氟骨症时全身骨骼均可波及袁 虽然不同部位骨

损害表现形式基本相同袁 但是在不同部位骨骼改变

也是有区别的袁而且损害程度也不一定平行咱缘暂遥 有报

道以骨盆改变较为显著袁 因此骨盆是诊断氟骨症的

首选部位咱远暂遥 以往的研究认为中轴骨具有较多的松

质骨袁血运丰富袁代谢旺盛袁氟化物的沉积更多袁因而

中轴骨发生骨损害更明显咱苑暂遥 但本组病例研究表明袁
员员源 例患者 源 个部位均有不同程度骨关节损害的放

射学异常表现袁以四肢出现损害渊骨质疏松软化尧骨
周关节改变冤的频率最高遥而且发现骨周改变主要表

现为脊柱及四肢关节有退变袁韧带尧骨间膜及肌腱附

着处常有不同程度的钙化袁 可能由于氟磷灰石沉积

和研究对象多属农民过度活动有关曰 而骨质疏松可

能由于四肢骨转换慢袁 氟磷灰石形成慢以及研究对

象中女性患者绝经等所致遥 以上发现与以上临床资

料吻合袁 也提示四肢改变在经济落后地区地方性氟

骨症诊断中有一定临床诊断价值袁应将四肢 载 线片

列为常规检查部位之一遥
猿援 圆 郭氏疗法对中度氟骨症 载 线征象的影响 中

药治疗地方性氟骨症疗效肯定咱愿暂袁但以往研究主要

集中在改善症状和体征上袁 对 载 线的改变很少研

究遥 曾有研究报道复方硼砂片治疗 圆耀猿 个月前后比

较袁载 线检查未见明显变化袁 但前臂 月酝阅 测定可发

现有所好转袁 提示 月酝阅 测定比 载 线检查对评价短

期内骨量变化更为敏感袁 是反映骨代谢状况的一个

可靠定量指标咱怨暂遥 本研究所用郭氏马钱汤袁是根据中

医理论袁 针对氟骨症引起的气血亏虚及血瘀气滞等

症候袁采用制马钱子止痛袁红花尧当归活血化瘀袁续
断尧地龙尧僵蚕滋补肝肾尧袪风通络袁黄芪补气为主进

行组方袁对缓解氟骨症的临床症状具有较好效果遥其
中的当归尧红花等药已被证实均具有抗氧化作用咱员园暂遥
但从研究结果看袁 治疗前后 载 线征象无明显变化袁
提示郭氏疗法对氟骨症的放射学改变方面无明显改

善作用遥可能氟骨症属于慢性代谢性疾病袁研究对象

病史相对较长袁 许多病理改变无法在短期内完全逆

转遥 此外袁本研究随访时间相对较短袁长期的结果有

待于今后继续深入进行遥
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