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通讯作者院孙建华 耘 皂葬蚤造院泽怎灶躁澡苑苑员圆员园岳员远猿援糟燥皂

节固定第 圆 跖跗关节以增加其稳定性遥 对于开放性

皮肤挫伤严重者袁 常用克氏针固定以减少手术创伤

预防皮肤坏死遥 跖骨内固定的选择对于横断骨折采

用克氏针髓内固定袁 对于粉碎性骨折则采用钢板固

定袁以利于恢复跖骨长度达解剖复位遥
源援 猿援 猿 是否玉期融合的问题 蕴蚤泽枣则葬灶糟 关节损伤治

疗的目的是恢复无痛的关节袁稳定正常的足弓袁但在

治疗 蕴蚤泽枣则葬灶糟 关节损伤时常出现即使是轻微的损伤

也会出现不良的预后袁即使 载 线解剖复位袁但由于

关节活动受限袁患者主观感觉也不好遥虽然解剖后的

步态分析正常袁但主观评分差遥 载 线片有关节炎表现

但常无疼痛遥而对于融合问题仍有争议遥中间柱结构

活动度小袁而内侧柱外侧柱活动度较大袁融合后常出

现严重的跖骨痛袁 目前多数学者认为融合术作为挽

救性手术方案咱怨暂遥 我们认为对于中间柱行融合术袁可
改善足外形便于穿鞋和发挥前足的功能遥

无论采用何种固定方式袁 尽量达到解剖复位重

建足弓袁 恢复维持足部内外侧纵弓和横弓形态是治

疗的关键遥从生物力学角度重建足弓袁保证足受力点

支架完整性袁 避免了因足底受力不均而引起的疼痛

和破行遥 跖跗关节和跖骨的解剖复位对足部功能的

恢复同样重要遥
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肘部尺神经卡压综合征是尺神经在尺神经沟内的一种进

行性慢性损害袁亦称肘管综合征尧迟发性尺神经炎袁其发病率

在周围神经卡压综合征中仅次于腕管综合征袁 目前有效的治

疗方法为手术治疗咱员原圆暂遥 圆园园源 年 怨 月至 圆园园苑 年 苑 月手术治疗

员远 例肘部尺神经卡压综合征患者袁总结报告如下遥
员 临床资料

本组 员远 例袁男 苑 例袁女 怨 例曰年龄 圆缘耀远缘 岁袁平均 源苑 岁遥
左肘 缘 例袁右肘 员园 例袁双肘 员 例遥 职业院工人 缘 例袁农民 远 例袁
职员 源 例袁学生 员 例遥致病原因院肘部骨折创伤后发病 怨 例袁肘

关节类风湿性关节炎 圆 例袁局部粘连压迫 猿 例袁肘管发育异常

圆 例遥患者出现肘部尺神经卡压症状袁支配区感觉减退咱猿暂袁尺侧

腕屈肌尧指深屈肌尧手内在肌无力袁肌电图及诱发电位异常袁其
中 源 例出现手内在肌萎缩袁爪形手遥 病程 远 个月耀圆 年袁平均

员源 个月遥
圆 治疗方法

患者入院后袁全面查体袁完善检查袁包括双侧肘关节标准

正侧位片袁神经电生理检查遥选择臂丛麻醉袁应用气囊止血带袁
上肢外展旋后屈肘置于手术桌上遥 取肘关节内侧肱骨内上髁

后 员援缘 糟皂 弧形切口袁长 员园耀员源 糟皂袁切开皮肤尧皮下组织尧深筋

膜袁探查尺神经遥 肘管单纯切开减压袁松解压迫尺神经的组织

手术治疗肘部尺神经卡压综合征

孙建华袁刘翠法袁韩森东
渊单县中医院骨科袁山东 单县 圆苑源猿园园冤
关键词 肘曰 尺神经曰 神经卡压综合征曰 外科手术
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·更正启事·

缘 例袁肘管切开减压袁尺神经松解肌下前置术 怨 例袁皮下前置

术 圆 例曰猿 例在前置的同时行神经外膜切开及束间松解遥 术后

屈肘 源缘毅石膏托外固定 圆耀猿 周袁 应用营养周围神经药物尧理
疗袁切口拆线后应用中药薰洗袁每日 圆 次遥
猿 结果

本组 员远 例均获随访袁时间 远 个月耀圆 年袁平均 员员 个月遥 疗

效评价根据中华医学会手外科分会运动尧感觉评定标准咱源暂袁按
麻痛尧手的灵活性尧肌力尧肌肉萎缩尧爪形手等 缘 项指标打分袁
每项正常为 圆 分袁改善为 员 分袁出现阳性体征 园分袁退步原圆 分遥
综合评定院优 员园 分袁良 缘耀怨 分袁可 猿耀源 分袁差约猿分遥 本组各项得

分见表 员遥 依据上述标准评定院本组优 怨 例袁良 缘例袁可 圆 例遥

源 讨论

源援 员 肘部尺神经卡压综合征的解剖学特点 淤肘关节屈伸

时肘管的解剖形态改变曰 肘关节屈曲时肱骨内侧髁与尺骨鹰

嘴之间的距离增加袁肘管深度减小袁尺侧副韧带紧张膨出袁因
此肘关节屈曲时袁导致肘管容积减小 缘缘豫咱缘暂曰肘关节伸直时肘

管容积最大袁长时间屈肘或肘关节屈曲外翻畸形尧肘管内高压

则引起尺神经缺血尧 缺氧或是直接机械性损伤曰 肘关节屈曲

怨园毅时袁尺神经被拉长 缘援愿豫咱缘暂袁尺神经受到牵拉后袁由于张力上

升可影响神经内循环袁从而导致神经传导功能障碍遥于肘部解

剖结构异常院在正常情况下肘管内存在少量肌性组织袁部分肘

管的弓状韧带内也含有少量肌纤维袁 肘部肌肉收缩时肘管内

压增大袁但多能代偿袁当异常发育或损伤后袁可致尺神经机械

性卡压及慢性缺血遥 盂其他因素院 尺神经在上肢的走行过程

中袁还可因肌肉肿瘤尧腱鞘囊肿尧尺神经周围结缔组织增生肥

厚尧肱骨内上髁增生及肱骨远端骨折等多种原因造成卡压遥
源援 圆 注意事项 淤术前应排除腕尺管综合征袁胸廓出口综合

征袁颈椎节段的脊髓病变曰对尺神经的皮神经掌支和手背支卡

压引起的单纯感觉异常袁采用现代铍针治疗咱远暂效果满意遥 于对

轻度患者要应用营养神经的药物袁理疗及保持肘关节伸直位袁
或局部注射醋酸强的松龙袁减少屈肘动作等袁有一定疗效曰对
保守治疗无效及中重度患者应积极采取手术治疗遥 盂对因尺

侧腕屈肌两头之间腱膜尧杂贼则怎贼澡藻则泽 弓尧肌间隔尧尺神经周围粘

连者施行神经松解术袁手术操作简单尧尺神经血供破坏小尧创
伤轻尧恢复快袁只要减压及松解彻底袁不必行预防性前置术遥榆
对有肘外翻尧尺神经半脱位尧肱骨内上髁陈旧性骨折尧尺神经

沟骨质增生尧创伤性骨化袁施行尺神经松解前置术袁以肌下前

置术最佳遥 虞如尺神经游离超过 员园 糟皂袁在技术尧设备允许的

条件下袁建议施行带血供的尺神经松解前置术咱苑原愿暂遥 愚术后屈

肘 源缘毅石膏托制动 圆耀猿 周袁应用脱水药和活血化瘀药物袁营养

周围神经药物袁拆线后应用经验方中药薰洗袁可促进神经功能

恢复遥
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能评定标准援 中华手外科杂志袁圆园园园袁员远渊猿冤院员猿园 员猿缘援
咱缘暂 杨运平袁徐答传袁许本同援 肘管的应用解剖研究援 中国临床解剖

学杂志袁圆园园园袁员愿渊员冤院愿 员园援
咱远暂 张芾男袁董福慧袁张卓男袁等援 单纯减压对皮神经卡压作用的实

验研究援 中国骨伤袁圆园园苑袁圆园渊缘冤院圆愿怨 圆怨员援
咱苑暂 孙国绍袁高德山袁刘文娅袁等援 带筋膜尺神经前移治疗肘管综合

征援 中国骨伤袁圆园园园袁员猿渊圆冤院苑缘 苑远援
咱愿暂 薛静援 带血供尺神经松解前置术治疗肘管综合征援 解剖与临床袁

圆园园缘袁员园渊圆冤院员圆源 员圆缘援
渊收稿日期院圆园园怨原员园原圆圆 本文编辑院王玉蔓冤

表 员 手术前后 员远 例患者的疗效评分结果渊x軃依泽袁分冤
项目 术前 术后 贼 值 孕值

疼痛 园援源园依园援缘缘 员援远园依园援缘缘 猿援源远 约园援园员
灵活性 园援缘苑依园援苑怨 员援苑员依园援源怨 猿援圆苑 约园援园员
肌力 园援源猿依园援缘猿 员援苑员依园援源怨 源援苑园 约园援园员
肌萎缩 园援缘园依园援苑缘 员援缘园依园援缘猿 猿援园缘 约园援园员
爪形手 园援远圆依园援苑源 员援缘园依园援缘猿 圆援苑园 约园援园缘

圆园员园年第 源期 圆苑愿页左下角野基金项目冶和野通讯作者冶信息丢失更正

本刊 圆园员园 年第 源 期 圆苑愿 页野三七透明质酸钠凝胶对家兔椎板切除术后硬膜外瘢痕中胶原成分的影响冶一文由于编

校失误袁致使该页左下角野基金项目院国家自然基金资助项目渊编号院猿园苑苑圆愿愿圆冤和通讯作者院周卫冶的信息丢失袁特此补充

并更正遥

叶中国骨伤曳杂志社
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