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胫骨远端骨折由于髓内固定受到限制袁 因此一般采用开

放复位接骨板内固定袁 但是传统手术方法为了保证骨折的精

确对位和绝对稳定袁常需广泛剥离软组织袁破坏血供而导致切

口感染尧骨愈合迟缓尧关节功能障碍等不良后果遥 虽然近年来

锁定加压钢板的微创理念在治疗胫骨远端骨折中广泛应用袁
减少了对局部的血供干扰和破坏袁 降低了上述并发症的发生

率袁 但并未充分认识到闭合复位手法在微创治疗胫骨远端骨

折中的重要作用遥 圆园园源 年 员圆 月至 圆园园愿 年 员圆 月袁运用闭合复

位结合锁定加压钢板治疗胫骨远端骨折 远缘 例袁 总结报告如

下遥
员 临床资料

本组 远缘 例袁其中男 源圆 例袁女 圆猿 例曰年龄 圆远耀远愿 岁袁平均

源猿援苑 岁遥 交通事故伤 源苑 例袁扭跌伤 员愿 例遥 左侧 圆远 例袁右侧

猿愿 例袁双侧 员 例遥 闭合性骨折 缘怨 例袁开放性骨折 远 例渊郧怎泽贼蚤造燥
玉型 缘 例袁域型 员 例冤袁伤口位于前侧尧前内侧和内侧遥 骨折分

型采用 粤韵 分型院粤员 型 员缘 例袁粤圆 型 员圆 例袁粤猿 型 缘 例曰月员 型

员园 例袁月圆 型 缘 例袁月猿 型 源 例曰悦员 型 怨 例袁悦圆 型 缘 例遥 其中合

并腓骨上端骨折 圆猿 例袁腓骨远端骨折尧下胫腓联合分离

员园 例袁腓骨多段骨折 圆 例袁骨盆髋臼骨折 圆 例遥
圆 治疗方法

圆援 员 术前准备 入院合并腓骨骨折患者常规跟骨牵引袁甘露

醇脱水消肿治疗遥 定期摄牵引位正侧位 载 线片及 悦栽 加三维

重建以充分估计术中正骨手法和微创钢板应用的可行性袁并
及时根据复查结果调整牵引重量和牵引力线遥 术前常规评估

软组织损伤及肿胀情况袁待软组织情况好转尧肿胀消退后再进

行手术遥
圆援 圆 手术方法 所有患者采用硬膜外麻醉袁 患者仰卧位袁消
毒铺巾遥对于简单骨折运用常规手法进行闭合复位遥对有移位

的关节内骨折采用内踝前尧后弧形小切口袁可清晰显露前内尧
后内关节面袁直视下进行复位操作遥对于胫骨外侧关节面复位

不满意时袁可在踝前另做一横形小切口曰若关节面复位后存在

软骨下骨缺损袁即采用植骨遥对于不稳定骨折复位后可采取克

氏针或螺钉做临时固定遥 手术内固定院悦 形臂 载 线机确认骨

折对位尧胫骨长度和轴向力线恢复情况遥利用近关节切口骨膜

外插入钢板袁用同样的钢板作为体外标识袁行骨折两端的固定

或经皮做螺钉的逐一锁定袁尾端折弯遥 经钢板隧道放置引流袁
常规关闭伤口遥 存在腓骨骨折不稳定者袁 先给予腓骨复位固

定袁以稳定腓侧袁恢复长度袁再行胫骨内侧锁定加压钢板内固

定遥开放性骨折采用玉期闭合伤口袁单臂外固定支架超关节固

定袁圆 周后更换锁定加压钢板内固定遥
圆援 猿 术后处理及功能康复 术后抬高患肢袁术后 猿 凿 开始行

踝关节主动跖屈背伸功能锻炼和股四头肌肌力练习袁 锻炼的

时间尧次数逐渐增加袁循序渐进遥员耀圆 周扶双拐行部分负重遥视
载 线片骨愈合情况尧 骨折类型及患者具体情况决定完全负重

时间袁并随时纠正患者行走步态遥
猿 结果

本组 远缘 例袁术中出血 员圆园耀圆缘园 皂造袁平均 员远园 皂造曰平均手

术时间 远缘 皂蚤灶曰平均住院 员源 凿遥 术后患肢局部炎症反应较轻袁
局部皮肤出现水疱 猿 例袁无切口感染尧皮肤坏死病例遥 远缘 例均

获随访袁时间 远耀源愿 个月袁平均 员圆援缘 个月遥 复查术后 圆 凿尧圆 周

及 猿尧远尧员圆 个月 载 线片观察骨折愈合情况遥 在骨愈合后测定

患肢的膝尧踝和距下关节活动度袁并与健侧做对照遥 平均术后

圆援缘 周开始部分负重袁完全负重时间平均 员员援缘 周遥 载 线片复查

示骨折平均愈合时间为术后 员园援愿 个月遥 按照 允燥澡灶藻则原宰则怎澡泽咱员暂
评价标准袁本组优 圆缘 例袁良 猿源 例袁中 远 例遥

典型病例见图 员原圆遥
源 讨论

闭合复位所运用不同的手法适用于不同骨折部位和移位

类型遥骨折移位常常是沿着某一轨迹形成的袁移位的过程存在

多种移位方式的先后组合袁移位后软组织嵌于骨折断端袁不恰

当的大力牵引尧挤按袁甚至大角度的折顶也不能复位袁反而加

重软组织的损伤袁应循移位轨迹相反方向逐步复位骨折遥胫骨

远端骨折正骨手法间接复位袁使主要骨折块得到复位袁最大程

度减少骨折端血运破坏袁有利于骨折愈合袁降低了皮肤坏死尧
骨延迟愈合或骨不连的发生率袁同时减少局部瘢痕粘连袁使患

者早期恢复功能咱圆暂遥 月葬怎皂早葬藻则贼藻造 等咱猿暂用羊股骨做粉碎性骨折

解剖复位与间接复位实验比较袁愿 周后间接复位骨愈合强度

明显增高遥

闭合复位小切口治疗胫骨远端骨折

张曦袁吕正祥袁盛永华袁吴兴彪袁高俊袁赵伟华袁陶宏明
渊南京中医药大学附属常州市中医院骨二科袁江苏 常州 圆员猿园园猿冤
关键词 胫骨骨折曰 手法袁骨科曰 骨折固定术袁内
阅韵陨院员园援猿怨远怨 辕 躁援蚤泽泽灶援员园园猿原园园猿源援圆园员园援园怨援园圆缘

悦造燥泽藻凿 则藻凿怎糟贼蚤燥灶 葬灶凿 皂蚤糟则燥 蚤灶糟蚤泽蚤燥灶 枣燥则 贼澡藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 凿蚤泽贼葬造 贼蚤遭蚤葬 枣则葬糟贼怎则藻泽 在匀粤晕郧 载蚤袁蕴譈 在澡藻灶早 曾蚤葬灶早袁杂匀耘晕郧
再燥灶早 澡怎葬袁宰哉 载蚤灶早 遭蚤葬燥袁郧粤韵 允怎灶袁在匀粤韵 宰藻蚤 澡怎葬袁栽粤韵 匀燥灶早 皂蚤灶早援 阅藻责葬则贼皂藻灶贼 燥枣 韵则贼澡燥责葬藻凿蚤糟泽袁贼澡藻 栽悦酝 匀燥泽责蚤贼葬造 燥枣
悦澡葬灶早扎澡燥怎 粤枣枣蚤造蚤葬贼藻凿 贼燥 晕葬灶躁蚤灶早 哉灶蚤增藻则泽蚤贼赠 燥枣 栽悦酝袁悦澡葬灶早扎澡燥怎 圆员猿园园猿袁允蚤葬灶早泽怎袁悦澡蚤灶葬
运耘再宰韵砸阅杂 栽蚤遭蚤葬造 枣则葬糟贼怎则藻泽曰 酝葬灶蚤责怎造葬贼蚤燥灶袁燥则贼澡燥责藻凿蚤糟曰 云则葬糟贼怎则藻 枣蚤曾葬贼蚤燥灶袁蚤灶贼藻则灶葬造

在澡燥灶早早怎燥 郧怎泽澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁圆园员园袁圆猿渊怨冤院苑员苑 苑员愿 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂

·手法介绍·

通讯作者院张曦 栽藻造院园缘员怨 愿愿员猿猿员圆员 耘 皂葬蚤造院早噪葬曾岳员远猿援糟燥皂
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图 员 男袁缘员 岁袁右侧胫腓骨远侧干骺骨折 员葬援 术前正位 载 线片 员遭援 术前侧位 载 线片 员糟援
术后正位 载 线片 员凿援 术后侧位 载 线片

图 圆 男袁源缘 岁袁 左侧胫腓骨下 员 辕 猿 骨折 圆葬援 术前正位 载 线片 圆遭援 术前侧位 载 线片 圆糟援
术后正位 载 线片 圆凿援 术后侧位 载 线片

胫骨下 员 辕 猿 软组织菲薄袁血供有 圆 个来源院滋养血管和骨

膜血管遥 当胫骨骨折后袁滋养血管受损袁传统切开复位为获得

满意的复位效果袁需广泛剥离袁进一步造成软组织损伤的加重

和骨折端血流灌注的减少遥 因此袁皮肤坏死尧感染尧钢板外露尧
骨不连尧创伤性关节炎和关节功能受限等并发症发生率较高遥
而有限切开经皮技术由于远离骨折断端切开袁 软组织干扰少

且无须暴露骨折断端和关节面袁对骨折断端血供破坏少袁同时

手术可适当提前袁明显减少软组织并发症袁缩短住院时间袁大
大降低了上述不良并发症的发生率咱源暂遥 此微创手术强调了生

物学的完整性袁以保证骨折愈合所需的生物学环境袁并据此提

供稳定有效的力学结构遥 其方法是做一小切口袁 建立皮下隧

道袁用间接复位技术使骨折复位并行钢板内固定遥 国内尧外很

多学者用于胫骨远近端骨折的治疗袁效果是肯定的咱缘原愿暂遥
闭合复位结合锁定加压钢板治疗胫骨远端骨折注意事

项院淤闭合复位手法是微创内固定的前提条件袁预先得不到满

意的复位袁经皮插入锁定加压钢板不能

顺利沿骨外膜跨骨折端袁容易造成副损

伤袁 同时此位置的固定影响治疗效果袁
内固定失效的发生率增加遥 于闭合复位

手法须轻柔袁术前充分分析骨折类型和

移位轨道袁复位时忌暴力牵拉尧挤按和

大角度的折顶袁 一旦发现复位困难袁往
往考虑为有软组织嵌入骨折端或骨折

端背离移位袁通过回旋手法循骨折移位

轨迹相反方向复位袁 常常能轻松复位遥
盂复位骨折不宜过分追求骨折解剖复

位袁反复尧长时间的复位骨折易加重局

部创伤遥
微创手术内固定是治疗胫骨远端

骨折的趋势袁闭合正骨手法复位有利于

骨折愈合遥 巧妙地运用正骨手法袁结合

微创手术内固定方法袁可使治疗胫骨远

端骨折手术时间短尧创伤小尧术后并发

症发生率低袁预后理想遥
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