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患者袁男袁圆缘 岁遥 圆园园愿 年 源 月 苑 日因野头晕伴背部胀痛

缘 年袁加重伴背部感觉过敏 员 周冶就诊遥 自诉 缘 年前无明显诱

因出现头晕伴背部胀痛袁时轻时重袁未作特殊处理遥 员 周前症

状加重袁伴背部不能接触其他物体袁否则就疼痛难忍袁严重影

响工作袁彻夜难眠遥 查体见院颈部僵硬袁其两侧压痛袁活动功能

稍受限袁双侧椎间孔挤压试验阳性袁背部肩胛间区感觉过敏袁
明显触痛袁未见肿胀及皮温升高遥 悦栽 提示院颈椎序列线变直袁
悦猿袁源尧悦源袁缘 间盘向后突出袁硬膜囊受压袁相应椎管变窄袁悦缘袁远 间盘

向后突出袁硬膜囊受压袁悦远袁苑 间盘略向后偏右突出袁硬膜囊受

压遥 诊断为颈椎病遥 给予其颈背部温经通络酒渊自制袁由乳香尧
没药尧麻黄尧马钱子各等量袁泡于白酒中 苑耀员园 凿 即成冤外搽的

同时行 栽阅孕 理疗袁颈椎牵引袁颈椎病手法推拿治疗袁颈背部外

敷温经通络膏渊自制袁由乳香尧没药尧麻黄尧马钱子各等量加白

酒开水调成软膏冤袁低枕位休息袁每日 员 次袁员园 次为 员 个疗程遥
患者自诉行 栽阅孕 理疗 员 次后背部感觉过敏即好转袁当晚睡眠

较好袁 治疗 员 个疗程后背部感觉过敏明显减轻袁 头晕明显好

转袁患者坚持治疗 员愿 凿 后症状消失袁经随访半年未复发遥
讨论

颈椎病多因颈部急慢性软组织损伤致局部出现渗出尧出

血尧水肿袁从而产生无菌性炎症袁发生粘连尧瘢痕等病理改变袁
引起椎间盘退行性变及椎间隙狭窄袁压迫或刺激脊神经根袁同
时破坏了颈椎正常的生物力学平衡袁 出现椎体或钩椎关节骨

质增生袁挤压神经根后引发神经根型颈椎病咱员暂遥 本例应属于神

经根型颈椎病袁典型表现为院颈肩背部疼痛袁并向一侧或两侧

上肢放射遥然而出现背部肩胛间区感觉过敏尧明显触痛者则较

为少见袁采用颈背部温经通络酒﹙自制﹚外搽配合 栽阅孕 理疗袁
员 次治疗后袁患者背部感觉过敏即好转袁这在临床更为少见遥
该患者 悦栽 检查提示院颈椎序列线变直袁悦猿袁源尧悦源袁缘尧悦缘袁远尧悦远袁苑 间盘

皆出现不同程度突出袁硬膜囊皆受压袁相应椎管变窄袁部分节

段的脊神经根也受到刺激袁从而放射到背部袁致肩胛间区感觉

过敏遥 外搽药酒及 栽阅孕 理疗可缓解局部肌肉的痉挛及促进神

经功能的恢复袁颈椎牵引可减轻或缓解对神经根的刺激袁局部

手法推拿及外敷中药袁 对缓解局部肌肉的痉挛也有很好的作

用遥 该患者肩胛间区感觉过敏明显袁不易想到颈椎病的可能袁
易误诊为背部的其他疾病遥
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