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髌骨外侧高压综合征是指因髌骨外侧支持带和渊或冤斜束

支持带等软组织紧张或挛缩袁 使髌股关节外侧在一定负荷状

态下处于超高压状态而引起疼痛不适的一系列临床证候群袁
典型表现为膝前外侧及外膝眼处在上下楼尧 下蹲站起等活动

时疼痛不适遥 本病发病率极高袁多见于中老年人袁是膝关节较

常见的一种疾病遥 自 圆园园苑 年 苑 月至 圆园园怨 年 员圆 月袁应用刃针

治疗该类疾患 员圆苑 例袁总结如下遥
员 临床资料

员援 员 一般资料 本组 员圆苑 例渊员缘怨 膝冤中袁男 猿远 例渊源苑 膝冤袁女
怨员 例渊员员圆 膝冤曰单膝 怨缘 例袁双膝 猿圆 例曰年龄 圆园耀苑缘 岁袁平均

源缘 岁曰病程 猿 周耀圆 年遥
员援 圆 诊断标准

员援 圆援 员 症状 主要表现为膝前外侧及外膝眼处在髌股关节

明显受力时渊上下楼尧下蹲站起尧跑步等冤不适袁重者走路亦不

适遥 患者多有怕凉尧怕潮尧喜暖等症状遥
员援 圆援 圆 体征 髌骨外侧缘尧膝外侧支持带尧外膝眼处局限压

痛袁严重者外膝眼凹陷消失尧膨隆高凸遥髌骨向内推移受限尧有
磨沙感袁改良过伸加强试验尧向内推髌试验皆阳性遥
员援 圆援 猿 改良过伸加强试验 以右膝为例院患者仰卧袁伸直尧放
松膝关节袁左手托于患膝后袁右手拇尧食指分按于患膝内外膝

眼遥左手轻轻托起袁同时右手拇尧食指稍加力顿压袁使患膝快速

伸直贴紧床面袁若出现内或外膝眼疼痛即为阳性遥
员援 圆援 源 辅助检查 不要求作为常规遥主要是膝关节正尧侧尧轴
位 载 线片袁多伴有髌骨外移并倾斜尧外侧髌股关节间隙小于

内侧尧髌骨软化尧骨关节炎等表现遥
员援 猿 纳入标准 符合上述诊断标准并能坚持全程治疗者遥
员援 源 排除标准 淤对疼痛过于敏感袁不能坚持配合全程治疗

者曰于严重内脏疾病袁或体质虚弱不能耐受治疗者曰盂全身或

患部有感染性疾病者曰榆凝血机制不良袁有明显出血倾向者曰
虞血压较高尧不稳定袁高龄袁且情绪紧张者遥
员援 缘 适应证 各种原因所引起的髌股外侧关节支持带和

渊或冤斜束支持带等软组织的紧张或挛缩袁使髌骨内移活动度

减少所致膝关节的疼痛不适皆可行刃针治疗遥 紧张挛缩范围

越小袁甚至渊压痛点冤局限于一点者效果越佳曰对于那些病程较

长尧髌骨内外侧活动度皆明显减小袁挛缩严重尧广泛者袁刃针力

度有限袁治疗效果较差袁此时可考虑麻醉下针刀治疗袁必要时

手术松解遥
圆 治疗方法

淤体位院仰卧袁患膝放松伸直遥于定点院选定触诊紧张的髌

骨外侧痛点袁龙胆紫标记遥 盂操作院局部常规消毒袁园援苑 皂皂 刃

针渊见图 员冤垂直局部体表快速刺入袁野十冶字点刺松解袁以髌骨

活动度增加为度遥 榆试验院若下床活动诱发试验仍有疼痛袁可
再行切刺至完全松解遥 虞锻炼院术后适当休息袁每日向内侧推

髌锻炼遥 治疗每周 员 次袁必要时 猿 次 员 个疗程遥通讯作者院王学昌 栽藻造院园猿苑员 远缘园愿园员愿圆 耘 皂葬蚤造院澡蚤 圆园园愿岳员远猿援糟燥皂

刃针治疗髌骨外侧高压综合征 员圆苑 例

王学昌 员袁肖红恩 圆

渊员援郑州市中心医院骨科袁河南 郑州 源缘园园园苑曰圆援郑州市卫校医院冤
关键词 膝关节曰 疼痛曰 针刺

阅韵陨院员园援猿怨远怨 辕 躁援蚤泽泽灶援员园园猿原园园猿源援圆园员园援员园援园员源

月造葬凿藻 灶藻藻凿造藻 枣燥则 贼澡藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 澡蚤早澡 贼藻灶泽蚤燥灶 泽赠灶凿则燥皂藻 燥枣 造葬贼藻则葬造 泽蚤凿藻 燥枣 责葬贼藻造造葬院葬 则藻责燥则贼 燥枣 员圆苑 糟葬泽藻泽 宰粤晕郧 载怎藻
糟澡葬灶早元袁载陨粤韵 匀燥灶早 藻灶援 元阅藻责葬则贼皂藻灶贼 燥枣 韵则贼澡燥责葬藻凿蚤糟泽袁贼澡藻 悦藻灶贼藻则 匀燥泽责蚤贼葬造 燥枣 在澡藻灶早扎澡燥怎袁在澡藻灶早扎澡燥怎 源缘园园园苑袁匀藻灶葬灶袁悦澡蚤灶葬
运耘再宰韵砸阅杂 运灶藻藻 躁燥蚤灶贼曰 孕葬蚤灶曰 粤糟怎责怎灶糟贼怎则藻

在澡燥灶早早怎燥 郧怎泽澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁圆园员园袁圆猿渊员园冤院苑远猿 苑远源 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂

·经验交流·

763窑 窑



中国骨伤 圆园员园 年 员园 月第 圆猿 卷第 员园 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁韵糟贼援圆园员园袁灾燥造援圆猿袁晕燥援员园

表 员 患者疼痛分级法

图 员 刃针示意图

分级 关节疼痛变化 疼痛特点变化

园 无痛 无痛

员 轻微疼痛 仅下蹲站起时膝前外侧疼痛不适

圆 中度疼痛 上下楼尧下蹲站起膝前外侧皆疼痛不适

猿 剧烈疼痛 有中度症状外袁走平路亦不适

表 圆 员圆苑 例患者治疗前后疼痛分级结果

分级
关节疼痛变化 疼痛发生特点变化

治疗前 治疗前 治疗后

园 园 愿远 例 员园圆 膝 园 愿远 例 员园源 膝

员 苑 例 苑 膝 圆远 例 猿缘 膝 员缘 例 员怨 膝 圆远 例 猿员 膝

圆 愿圆 例 怨猿 膝 员圆 例 员远 膝 怨猿 例 员园源 膝 员圆 例 员愿 膝

猿 猿愿 例 缘怨 膝 猿 例 远 膝 员怨 例 猿远 膝 猿 例 远 膝

治疗后

猿 结果

猿援 员 观察指标 淤关节疼痛变化院 采用口述疼痛评分法咱员暂袁
按程度将疼痛分成 源 个等级袁见表 员遥 于疼痛特点变化院按照

患者疼痛发生时的特点袁也分成 源 个等级遥

猿援 圆 疗效评定标准 痊愈院 两个观察指标皆恢复为无痛袁随
访 圆耀远 个月无复发曰显效院两个观察指标皆由 猿 级转为 员 级

或由 圆 级转为 员 级曰有效院两个观察指标皆由 猿 级转为 圆 级曰
无效院级差为 园遥
猿援 猿 治疗结果 根据表 员 标准袁本组 员圆苑 例在刃针治疗前后

的具体分级情况见表 圆遥 其中治疗 员 次后当即感疼痛明显减

轻者 怨远 例袁治疗 圆 次后才感明显减轻者 圆愿 例曰治疗过程中有

源苑 例出现敏感疼痛袁其中 员圆 例中途局麻后方完成治疗遥 按上

述疗效标准评定袁痊愈 愿远 例袁显效 圆远 例袁有效 员圆 例袁无效 猿
例遥 无效 猿 例为年龄大且重度者袁病程迁延较长袁未能积极配

合锻炼所致遥 除 猿 例无效外袁余病例在治疗后 猿耀远 个月回访袁
均未出现复发性关节不适及症状加重遥此结果证实袁刃针治疗

本病疗效满意袁但适应证的选择是提高其疗效的关键遥

源 讨论

源援 员 病理机制 在运动负荷状态下袁由于外侧支持带和渊或冤
斜束支持带的紧张或挛缩袁髌骨外侧组织张力过高袁而致膝关

节腔袁特别是外侧髌股关节处于相对超高压状态遥 此时袁含有

丰富神经末梢和微血管的滑膜组织尧滑膜皱襞易因高压刺激尧
微循环差尧酸性代谢物质积聚袁甚至被卡压而导致膝前外侧不

适遥 在下楼时髌下脂肪垫反复撞击在髌股外侧和渊或冤股胫关

节间隙袁会造成局部缺血尧高压而不适曰病变较长者由于其局

部血液循环较差而出现怕凉尧怕潮尧喜暖的症状曰病程迁延袁可
导致髌前内外膝眼消失尧膨隆高凸袁髌下脂肪垫肥大曰病变再

发展袁则可致髌股外侧骨关节炎袁甚至全髌股关节炎尧全膝骨

性关节炎遥
源援 圆 刃针治疗

源援 圆援 员 目的 通过切刺紧张尧挛缩的外侧支持带和渊或冤斜束

支持带等组织袁减少其张力袁增加髌骨的活动度袁减少髌骨外

移袁从而恢复髌骨两侧软组织力量的平衡袁解除在运动状态下

髌股外侧关节的高压所致疼痛遥
源援 圆援 圆 作用机制 刃针由田纪钧教授所创袁 其形状似针灸

针袁只是其远端不是尖袁而为刃遥治疗的机制主要是通过松解袁
解除过大张力袁 从而降低髌股外侧关节的高压遥 因其刃在

园援猿耀园援苑 皂皂袁治疗时无须麻醉袁因此袁可当即评定患者病痛是

否解除遥但也有相当部分患者对疼痛较为敏感袁有时中途需局

部麻醉方能完成治疗遥 在此特别提出袁在外侧松解后袁髌下脂

肪垫炎所导致的外膝眼下楼时疼痛症状常常也会随之消失袁
一般无须再另行处理遥
源援 圆援 猿 关于命名 由于本病临床常见多发袁在解剖尧病理及

病因病机上也有一定特点袁临床报道此类疾病较多袁但对其病

理机制的认识尧命名却不尽相同袁治疗也多是关节镜外侧支持

带松解袁内侧关节囊支持带紧缩等咱圆原远暂遥 作者认为此类支持带

属于关节外结构袁通过关节镜经关节内治疗的方法创伤较大袁
而开放性手术咱圆暂又多不被广大医生及患者所接受遥 临床关于

小针刀尧刃针等治疗此类疾病的报道较少袁而髌下脂肪垫炎与

外侧支持带及斜束支持带等的关系也未被认识袁 因此作者将

其再次提出袁且认为命名以野髌股外侧关节高压征冶为宜袁并再

次定义以期规范袁也希望藉此抛砖引玉袁与同道共同探讨袁提
高对本病的认识遥

需要指出的是院由于膝关节的解剖结构复杂且关节附属

结构多袁因而引起疼痛的原因也较多袁有时甚至是多解剖结构

病变共同作用的结果袁气候尧环境尧职业尧肥胖尧体重尧配合程度

等又各不相同袁治疗时首先应明确诊断袁选好适应证袁在以刃

针作为主要治疗方法的基础上袁 还应该根据作者所提出的筋

伤渊颈肩腰腿痛或软组织疾病冤的 源 个治疗原则中的综合治疗

原则院配合药物尧理疗尧按摩尧休息等袁才能取得最佳疗效遥
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