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叶医宗金鉴曳对骨错缝的描述为野骨节间微有错
落不合缝者冶袁野面仰头不能重袁或筋长骨错冶遥判断患
者是否存在脊柱野骨错缝冶袁主要根据患者的症状和
体征袁有无关节功能的异常遥 脊柱野骨错缝冶 目前包
括影像学检查发现关节之间有明显位移变化并伴有
功能障碍袁 也有目前许多医生所发现的脊柱功能存
在障碍而影像学未有表现遥 中医推拿手法调整脊柱
野骨错缝冶有明显疗效袁在调整的过程中如何加载手

法的力是成功的关键袁 临床医生需要掌握好力的大
小尧方向和支点袁才能运用好杠杆原理遥
员 中医推拿调整手法中使用有关杠杆的名词

支点院是指杠杆绕着转动的轴心点曰 力点院动力
在杠杆上的作用点曰 阻力点院 阻力在杠杆上的作用
点曰大小院力的量值曰方向院力的作用方向曰动力臂院从
支点到动力作用线的垂直距离曰阻力臂院从支点到阻
力作用线的垂直距离曰动力矩院是主动力和主动力力
臂的乘积曰阻力矩院阻力和阻力臂的乘积咱员暂遥
圆 中医推拿调整手法的杠杆原理分析

脊柱可简化为若干个 猿 点平面所组成渊见图 员冤袁
猿 个点发生异常位移具有整体性袁 在调整的瞬间应

该把重心移到 员 个点上作为支点 渊如同芭蕾舞演员
旋转时一个脚尖点地袁而不是两个脚尖点地冤遥 为了
转移脊柱重心并减少阻力利于调整袁 加载手法时需
要有拔伸牵引的力袁同时具有脊柱病态反方向的力遥

以棘突左偏为例遥 手法加载力 云 水平分力的主
动力 云圆 为了纠正棘突左偏袁身体其他部位作为支撑
点加载的力 云忆的水平分力 云源 是为了拮抗主动力
云圆袁力 云 和 云忆平行脊柱的分力 云员 和 云猿 是产生脊柱
纵向分离袁减少调整时的摩擦力利于调整渊见图 圆冤遥
圆援 员 颈椎调整手法的杠杆原理

圆援 员援 员 颈椎旋转定位扳法咱圆暂 受术者坐位袁颈项部
放松袁术者站于其侧后方遥以一手拇指顶按住病变颈
椎棘突旁袁另一手托住对侧下颏部袁令其低头袁屈颈
至拇指下感到棘突活动尧关节间隙张开时袁即保持这

推拿手法调整脊柱骨错缝的杠杆原理分析
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揖摘要铱 脊柱野骨错缝冶主要表现为关节功能的异常袁推拿手法调整脊柱野骨错缝冶有明显疗效袁为了达到安全尧有
效和省力的目的袁其手法的关键是利用好杠杆原理遥经过临床实践袁推拿手法调整脊柱野骨错缝冶的总纲可以概括为野拔
伸牵引袁先致失稳袁逆向调整袁顺势而收冶遥

揖关键词铱 推拿袁脊柱曰 中医疗法曰 脊柱关节紊乱
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图 员 脊柱运动关键点简化图 粤 为椎间盘髓核曰月 为关节突关节

云蚤早援员 杂蚤皂责造蚤枣蚤藻凿 凿蚤葬早则葬皂 燥枣 噪藻赠 责燥蚤灶贼泽 燥枣 泽责蚤灶葬造 皂燥增藻皂藻灶贼 粤 蚤泽 灶怎糟造藻怎泽
责怎造责燥泽怎泽 燥枣 蚤灶贼藻则增藻则贼藻遭则葬造 凿蚤泽糟曰 月 蚤泽 葬则贼蚤糟怎造葬贼蚤燥灶藻泽 扎赠早葬责燥责澡赠泽蚤葬造藻泽
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图 猿 悦缘 调整力学分析图 云忆院 手法被动力曰云猿院 手法被动力纵向分

力曰 云源院手法被动力水平分力曰云院手法主动力曰云圆院手法主动力水平分

力曰云员院手法主动力纵向分力 凿员院支撑阻力力臂曰凿圆院主动力力臂 渊下
同冤 图 源 悦缘 调整操作图

云蚤早援猿 酝藻糟澡葬灶蚤糟 遭葬泽蚤糟 糟蚤则糟怎蚤贼 燥枣 悦缘 泽责蚤灶葬造 葬凿躁怎泽贼皂藻灶贼 憎蚤贼澡 皂葬灶蚤责怎造葬贼蚤燥灶
云忆 蚤泽 责葬泽泽蚤增藻 枣燥则糟藻 燥枣 皂葬灶蚤责怎造葬贼蚤燥灶曰 云猿 蚤泽 造燥灶早蚤贼怎凿蚤灶葬造 凿藻糟燥皂责燥泽蚤贼蚤燥灶 枣燥则糟藻
枣则燥皂 责葬泽泽蚤增藻 枣燥则糟藻 燥枣 皂葬灶蚤责怎造葬贼蚤燥灶曰 云源 蚤泽 澡燥则蚤扎燥灶贼葬造 凿藻糟燥皂责燥泽蚤贼蚤燥灶 枣燥则糟藻
枣则燥皂 责葬泽泽蚤增藻 枣燥则糟藻 燥枣 皂葬灶蚤责怎造葬贼蚤燥灶曰 云 蚤泽 葬糟贼蚤增藻 枣燥则糟藻 燥枣 皂葬灶蚤责怎造葬贼蚤燥灶曰 云圆
蚤泽 澡燥则蚤扎燥灶贼葬造 凿藻糟燥皂责燥泽蚤贼蚤燥灶 枣燥则糟藻 枣则燥皂 葬糟贼蚤增藻 枣燥则糟藻 燥枣 皂葬灶蚤责怎造葬贼蚤燥灶曰 云员 蚤泽
造燥灶早蚤贼怎凿蚤灶葬造 凿藻糟燥皂责燥泽蚤贼蚤燥灶 枣燥则糟藻 枣则燥皂 葬糟贼蚤增藻 枣燥则糟藻 燥枣 皂葬灶蚤责怎造葬贼蚤燥灶曰凿员 蚤泽
泽怎责责燥则贼 则藻泽蚤泽贼葬灶糟藻 葬则皂 燥枣 枣燥则糟藻曰 凿圆 蚤泽 葬糟贼蚤增藻 葬则皂 燥枣 枣燥则糟藻渊泽葬皂藻 葬泽 遭藻造燥憎冤
云蚤早援源 韵责藻则葬贼蚤灶早 责蚤糟贼怎则藻 燥枣 悦缘 泽责蚤灶葬造 葬凿躁怎泽贼皂藻灶贼 憎蚤贼澡 皂葬灶蚤责怎造葬贼蚤燥灶

图 圆 手法调整脊柱力学原理图 云忆院手法被动力曰云猿院手法被动力纵

向分力曰 云源院手法被动力水平分力曰云院手法主动力曰云圆院手法主动力水

平分力曰云员院手法主动力纵向分力曰粤院椎间盘髓核曰月院关节突关节曰悦院
棘突

云蚤早援圆 酝藻糟澡葬灶蚤糟 遭葬泽蚤糟 糟蚤则糟怎蚤贼 燥枣 泽责蚤灶葬造 葬凿躁怎泽贼皂藻灶贼 憎蚤贼澡 皂葬灶蚤责怎造葬贼蚤燥灶
云忆 蚤泽 责葬泽泽蚤增藻 枣燥则糟藻 燥枣 皂葬灶蚤责怎造葬贼蚤燥灶曰云猿 蚤泽 造燥灶早蚤贼怎凿蚤灶葬造 凿藻糟燥皂责燥泽蚤贼蚤燥灶 枣燥则糟藻
枣则燥皂 责葬泽泽蚤增藻 枣燥则糟藻 燥枣 皂葬灶蚤责怎造葬贼蚤燥灶曰云源 蚤泽 澡燥则蚤扎燥灶贼葬造 凿藻糟燥皂责燥泽蚤贼蚤燥灶 枣燥则糟藻
枣则燥皂 责葬泽泽蚤增藻 枣燥则糟藻 燥枣 皂葬灶蚤责怎造葬贼蚤燥灶曰云 蚤泽 葬糟贼蚤增藻 枣燥则糟藻 燥枣 皂葬灶蚤责怎造葬贼蚤燥灶曰云圆 蚤泽
澡燥则蚤扎燥灶贼葬造 凿藻糟燥皂责燥泽蚤贼蚤燥灶 枣燥则糟藻 枣则燥皂 葬糟贼蚤增藻 枣燥则糟藻 燥枣 皂葬灶蚤责怎造葬贼蚤燥灶曰云员 蚤泽 造燥灶鄄
早蚤贼怎凿蚤灶葬造 凿藻糟燥皂责燥泽蚤贼蚤燥灶 枣燥则糟藻 枣则燥皂 葬糟贼蚤增藻 枣燥则糟藻 燥枣 皂葬灶蚤责怎造葬贼蚤燥灶曰粤 蚤泽 灶怎糟造藻鄄
怎泽 责怎造责燥泽怎泽 燥枣 蚤灶贼藻则增藻则贼藻遭则葬造 凿蚤泽糟曰月 蚤泽 葬则贼蚤糟怎造葬贼蚤燥灶藻泽 扎赠早葬责燥责澡赠泽蚤葬造藻泽曰悦 蚤泽
泽责蚤灶燥怎泽 责则燥糟藻泽泽
一前屈幅度袁再使其向患侧屈至最大限度遥然后将头
部慢慢旋转袁当旋转到有阻力时略停顿一下袁随即用
野巧力寸劲冶 做一个有控制的增大幅度的快速扳动袁
常可听到野喀冶的弹响声袁同时拇指下亦有棘突弹跳
感遥

以 悦缘 棘突左偏为例遥 患者坐位袁调整瞬间袁右手
主动力 云 分解为平行脊柱向下的力 云员 及向垂直脊
柱向右的力 云圆袁左手支持阻力 云忆可以分解为垂直脊
柱向左的力 云源 及平行脊柱向上的力 云猿遥 施术者尽
力把重心移至一侧关节突关节面作为支点遥 动力点
在 悦缘 偏歪棘突袁阻力点在下颌部袁支点在左侧 悦源 和
悦缘 关节突关节面袁动力臂 凿员 为力 云圆 到支点垂直距
离袁 阻力臂 凿圆 为力 云源 到支点垂直距离袁 动力矩
渊酝圆冤越云圆伊凿员袁阻力矩渊酝源冤越云源伊凿圆遥力学分析见图 猿袁
操作见图 源遥
圆援 员援 圆 侧卧位颈椎侧屈微调手法咱圆暂 患者侧卧于治
疗床上袁 第二颈椎横突凸起侧朝上遥 医者站于其背
后袁以一侧拇指自上而下顶住患者 悦猿 偏凸之横突外
侧袁另一手掌托住患者头颅颞部遥医者用手掌慢慢将
患者头部被动侧屈到 员缘毅左右袁在感觉患者颈部肌肉
放松袁与医者手法操作协调的前提下袁再突然加大患
者头部的侧屈运动幅度 猿毅耀缘毅袁同时拇指顶推偏凸之
悦猿 横突袁即可整复遥

以 悦猿 棘突右偏为例袁患者侧卧袁右侧在上袁调整
的瞬间袁左手主动力 云 分解为垂直脊柱向右的力 云圆
及平行脊柱向下的力 云员袁右手支撑阻力 云忆可以分解
为垂直脊柱向左的力 云源 及平行脊柱向上的力 云猿遥
施术者尽力把重心移至一侧关节突关节面作为支
点遥 动力点在 悦猿 右侧横突袁阻力点在头颅颞部袁支点
在左侧 悦圆 和 悦猿 关节突关节面袁 动力臂 凿员 为力 云圆
到支点垂直距离袁 阻力臂 凿圆 为力 云源 到支点垂直距

离袁动力矩渊酝圆冤越云圆伊凿员袁阻力矩渊酝源冤越云源伊凿圆遥 力学
分析见图 缘袁操作见图 远遥
圆援 圆 胸腰椎调整手法的杠杆原理
圆援 圆援 员 胸椎旋转按压法咱圆暂 患者俯卧袁医者站立于

于 盂

榆
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图 苑 栽缘 调整力学分析图 图 愿 栽缘 调整操作图

云蚤早援苑 酝藻糟澡葬灶蚤糟 遭葬泽蚤糟 糟蚤则糟怎蚤贼 燥枣 栽缘 泽责蚤灶葬造 葬凿躁怎泽贼皂藻灶贼 憎蚤贼澡 皂葬灶蚤责怎造葬贼蚤燥灶
云蚤早援愿 韵责藻则葬贼蚤灶早 责蚤糟贼怎则藻 燥枣 栽缘 泽责蚤灶葬造 葬凿躁怎泽贼皂藻灶贼 憎蚤贼澡 皂葬灶蚤责怎造葬贼蚤燥灶

患者患侧袁一手掌根按压患椎健侧横突袁另一手掌根

按压患侧上一或下一节段的横突袁然后按分尧旋尧压
三步骤完成遥分袁医者两手掌根与脊柱垂直方向相对
用力曰旋袁医者两手掌根以按患侧上一节段手势的袁
给与轻巧的逆时针方向旋转用力袁 下一节段手势操
作医者需调换左右手袁 给与轻巧的顺时针方向旋转
用力曰压袁医者两手掌根向患者脊柱的左前下和右前
下方向相对按压用力袁三步动作一气呵成遥

以 栽缘 棘突左偏为例袁患者俯卧袁调整的瞬间袁右
手主动力 云 可以分解为垂直脊柱向下的力 云圆 及平
行脊柱向上的力 云员袁左手支撑阻力 云忆可以分解为垂
直脊柱向下的力 云源 及平行脊柱向下的力 云猿遥 施术
者尽力把重心移至一侧关节突关节面作为支点遥 动
力点在 栽缘 右侧横突袁阻力点在 栽远 左侧横突袁支点在
右侧 栽缘 和 栽远 关节突关节面袁动力臂 凿员 为力 云圆 到支
点垂直距离袁阻力臂 凿圆 为力 云源 到支点垂直距离袁动
力矩渊酝圆冤越云圆伊凿员袁阻力矩渊酝源冤越云源伊凿圆遥 力学分析见
图 苑袁操作见图 愿遥
圆援 圆援 圆 腰部斜扳法咱圆暂 受术者侧卧位袁术者以一肘
或手抵住其肩前部袁另一肘或手抵于臀部遥两肘或两

手协调施力袁 即按于肩部的肘或手同按于臀部的另
一肘或手同时施用较小的力使肩部向前下方尧 臀部
向后下方按压袁压后即松袁待腰部完全放松后袁再使
腰部扭转至有明显阻力位时袁然后施以野巧力寸劲冶袁
做一个突发的尧增大幅度的快速扳动袁常可闻及野喀
喀冶的弹响声遥

以 蕴源 棘突左偏为例袁患者侧卧袁右侧在上袁调整
的瞬间袁左手主动力力 云 可以分解为垂直脊柱向右
的力 云圆 及平行脊柱向下的力 云员袁右手支撑力 云忆可
以分解为垂直脊柱向左的力 云源 及平行脊柱向上的
力 云猿遥 施术者尽力把重心移至一侧关节突关节面作
为支点遥 动力点在右侧臀部袁阻力点在右侧肩部袁支
点在左侧 蕴猿 和 蕴源 关节突关节面袁动力臂 凿员 为力 云圆
到支点垂直距离袁 阻力臂 凿圆 为力 云源 到支点垂直距
离袁动力矩渊酝圆冤越云圆伊凿员袁阻力矩渊酝源冤越云源伊凿圆遥 力学
分析见图 怨袁操作见图 员园遥
猿 讨论

中医推拿手法调整脊柱野骨错缝冶的总纲可以概
括为野拔伸牵引袁先致失稳袁逆向调整袁顺势而收遥冶拔
伸牵引的过程为了使椎间盘和关节突关节处于分离
趋势袁 在调整的瞬间往往需要使患者的头或者身体

的其他部位偏向一侧袁 使一侧的关节突关节处于分
离趋势袁而把重心移至一侧的关节突关节袁此时的脊

余

舆

图 缘 悦猿 调整力学分析图 图 远 悦猿 调整操作图

云蚤早援缘 酝藻糟澡葬灶蚤糟 遭葬泽蚤糟 糟蚤则糟怎蚤贼 燥枣 悦猿 泽责蚤灶葬造 葬凿躁怎泽贼皂藻灶贼 憎蚤贼澡 皂葬灶蚤责怎造葬贼蚤燥灶
云蚤早援远 韵责藻则葬贼蚤灶早 责蚤糟贼怎则藻 燥枣 悦猿 泽责蚤灶葬造 葬凿躁怎泽贼皂藻灶贼 憎蚤贼澡 皂葬灶蚤责怎造葬贼蚤燥灶

愚

虞
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图 怨 蕴源 调整力学分析图 图 员园 蕴源 调整操作图

云蚤早援怨 酝藻糟澡葬灶蚤糟 遭葬泽蚤糟 糟蚤则糟怎蚤贼 燥枣 蕴源 泽责蚤灶葬造 葬凿躁怎泽贼皂藻灶贼 憎蚤贼澡 皂葬灶蚤责怎造葬贼蚤燥灶 云蚤早援员园 韵责藻则葬贼蚤灶早 责蚤糟贼怎则藻 燥枣 蕴源 泽责蚤灶葬造 葬凿躁怎泽贼皂藻灶贼 憎蚤贼澡 皂葬灶蚤责怎造葬贼蚤燥灶

叶中国骨伤曳杂志 圆园员员 年征订启事
叶中国骨伤曳 杂志是中国中西医结合学会和中国中医科学院主办的国家级专业性学术期刊 渊陨杂杂晕员园园猿原园园猿源袁悦晕员员原

圆源愿猿袁邮发代号 愿圆原猿怨猿袁国外代号 酝缘愿苑冤遥 叶中国骨伤曳杂志是中国期刊方阵双奖期刊袁是美国叶医学索引曳渊陨酝 辕 酝耘阅蕴陨晕耘冤
等国内外著名数据库收录期刊遥

叶中国骨伤曳杂志的办刊宗旨是坚持中西医并重原则袁突出中西医结合特色袁执行理论与实践尧普及与提高相结合的方

针袁主要报道中医尧西医和中西医结合在骨伤科领域的科研成果尧理论探讨和临床诊疗经验袁反映我国骨伤科在医疗尧科研

工作中的新进展袁以促进国内外骨伤科的学术交流遥
叶中国骨伤曳杂志设有专家述评尧临床研究尧基础研究尧骨伤论坛尧经验交流尧影像分析尧诊治失误尧手法介绍尧临床病例报

告尧文献综述尧继续教育园地尧科研思路与方法尧国内外骨伤科医学动态以及医学书刊评价等栏目遥
凡订阅叶中国骨伤曳杂志并参加继续教育园地试题答题者可获继续教育玉类学分遥
叶中国骨伤曳杂志为月刊袁每月 圆缘 日出版袁期刊内页采用 愿园 早 亚光铜版纸袁国际通用 员远 开大版本袁愿愿 页袁单价 圆园援园园

元袁全年价 圆源园援园园 元袁国内外公开发行袁全国各地邮局订阅袁邮发代号院愿圆原猿怨猿袁如错过征订机会袁杂志社亦可代办补订渊请
直接汇款至杂志社冤袁国内订户我们将负责免费邮寄遥

地址院北京市东城区东直门内南小街甲 员远 号叶中国骨伤曳杂志社袁员园园苑园园
电话院渊园员园冤愿源园圆园怨圆缘袁远源园员源源员员 圆远怨猿 传真院渊园员园冤愿源园猿远缘愿员
澡贼贼责院椅憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂 耘 皂葬蚤造院扎早早泽扎扎岳泽蚤灶葬援糟燥皂

叶中华创伤杂志曳圆园员员 年征订启事
叶中华创伤杂志曳创刊于 员怨愿缘 年 怨 月袁本刊较充分地反映了我国创伤医学领域临床救治和基础研究所取得的重要进展

和重大成就袁如严重多发伤救治和创伤评分尧交通伤临床救治及基础理论研究尧创伤流行病学分析尧部位伤救治尧创伤分子

生物学及创伤免疫学研究等遥 本刊主要栏目有专家论坛尧述评尧论著尧经验交流尧新技术尧病例报告尧综述尧讲座等遥 本刊以从

事创伤医学和相关学科的各级临床医师和研究人员为读者对象遥 国家科技部中国科技信息研究所信息中心尧中国科学院

文献情报中心等单位均将本刊收录并列为核心期刊袁其影响因子和总被引频次均居国内医学期刊尤其是外科类期刊的前

列袁本刊被美国叶化学文摘曳渊悦粤冤尧俄罗斯叶文摘杂志曳渊粤允冤等著名检索系统收录遥
圆园员员 年杂志页码为 怨远 页曰定价 员远援园园 元 辕册袁全年共计 员怨圆援园园 元遥 国内订阅院全国各地邮局袁邮发代号 苑愿原愿猿遥 编辑部

可办理邮购遥 编辑部地址院重庆市渝中区大坪长江支路 员园 号渊源园园园源圆冤曰电话院渊园圆猿冤远愿苑缘苑源愿圆袁渊园圆猿冤远愿愿员愿远缘源渊云葬曾冤曰耘
皂葬蚤造院 扎澡糟泽扎扎岳员远猿援糟燥皂曰网址院澡贼贼责院 辕 辕 扎澡糟泽援糟澡蚤灶葬躁燥怎则灶葬造援灶藻贼援糟灶遥

柱处于失稳状态袁失衡的状态下有利于调整咱猿暂袁其中
野拔伸牵引袁先致失稳冶的目的是为了手法利用杠杆
原理创造条件遥

脊柱野骨错缝冶主要表现为关节功能的异常袁手
法是治疗野骨错缝冶的首选方法咱源暂袁调整的目的是为
了恢复关节功能袁在利用中医推拿手法调整脊柱野骨
错缝冶 的过程中袁 不要过于强调恢复关节的解剖位
置遥 掌握了杠杆原理袁中医推拿手法调整脊柱野骨错

缝冶就可以达到安全尧有效和省力的效果遥
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