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自 圆园园愿 年 员 月至 员圆 月袁 采用推拿后伸扳法治
疗腰椎间盘突出症收到满意效果袁现报告如下遥
员 临床资料

本组 远员 例袁男 猿源 例袁女 圆苑 例曰年龄 员苑耀远苑 岁袁
平均 源圆援远岁遥 膨出型 怨例袁突出型 圆圆例袁游离型 猿园 例遥
突出部位 蕴猿袁源 员 例袁蕴源袁缘猿员 例袁蕴缘杂员 圆缘 例袁蕴源袁缘 合并 蕴缘杂员
源 例遥
圆 治疗方法

本组病例均采用推拿后伸扳法袁 首先采用牵引
治疗仪持续牵引袁 一般采用仰卧位袁 双髋关节屈曲
怨园毅袁这样可以使腰大肌放松袁腰椎变平袁牵引力量约
为体重 员 辕 圆袁猿园耀缘园 噪早袁牵引时间 猿园 皂蚤灶遥再令患者俯
卧位袁 术者以手掌或大鱼际在患者上背部沿脊柱两

侧足太阳膀胱经自上而下进行按揉袁 下至臀部和下
肢部袁反复 猿耀缘 遍袁接着术者沿脊柱两侧骶棘肌自上
而下施以深沉而柔和的法袁 配合腰部后伸扳动手

法袁施法 缘耀愿 皂蚤灶袁即用手法后伸扳动患者腰部袁患者
两手屈肘放于颏下或头前袁身体放松袁自然呼吸渊切
勿用腹部屏气冤袁 医者用双手握住患者两下肢踝部袁
尽量屈膝交叉双下肢袁 用右手肘部定位于腰椎间盘
突出的腰椎间隙脊柱旁 园援缘耀员 糟皂 处袁然后两手用力
慢慢向上提拉袁使腰椎向右卷曲后伸袁如此一拉一放
反复 猿耀缘 遍为 员 次袁 隔 员 凿 治疗 员 次袁猿 次为 员 个疗
程袁治疗 员 个疗程后对疗效进行评定遥
猿 结果

本组 远员 例患者均获得随访袁 时间 员耀怨 个月袁平
均 源援远 个月遥 疗效评定参照 酝葬糟灶葬遭 评定标准咱员暂院优袁
疼痛消失袁无活动功能障碍袁恢复正常工作与活动曰通讯作者院吕立江 栽藻造院园缘苑员 愿苑圆猿愿圆园猿 耘 皂葬蚤造院造增造躁园圆愿愿岳泽蚤灶葬援糟燥皂

推拿后伸扳法治疗腰椎间盘突出症临床观察

吕立江袁柯雪爱袁毛旭丹袁陈晓洁袁吴方超袁童洪杰
渊浙江中医药大学第三临床医学院袁浙江 杭州 猿员园园缘猿冤

揖摘要铱 目的院观察推拿后伸扳法治疗腰椎间盘突出症的临床疗效遥方法院圆园园愿 年 员 月至 员圆 月治疗腰椎间盘突出

症 远员 例袁男 猿源 例袁女 圆苑 例曰年龄 员苑耀远苑 岁袁平均 源圆援远 岁曰膨出型 怨 例袁突出型 圆圆 例袁游离型 猿园 例遥 采用牵引治疗仪持

续牵引 猿园 皂蚤灶 后袁用推拿后伸扳法治疗曰隔 员 凿 治疗 员 次袁猿 次为 员 个疗程袁治疗 员 个疗程后按 酝葬糟灶葬遭 腰椎疾患疗效

评定标准袁从疼痛尧腰部活动功能尧正常工作与生活等方面观察治疗效果遥 结果院远员 例患者均获得随访袁时间 员耀怨 个月袁
平均 源援远 个月遥 经 员 个疗程治疗后袁患者的症状与体征均较治疗前有较大改善遥 按 酝葬糟灶葬遭 标准院优 源愿 例袁良 员园 例袁可
圆 例袁差 员 例遥 结论院推拿后伸扳法治疗腰椎间盘突出症能获得满意疗效袁它作用点集中尧椎体受力小尧且力量可控性

强袁能减少意外损伤发生遥
揖关键词铱 腰椎曰 椎间盘移位曰 牵引术曰 推拿袁脊柱
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枣燥则 猿园 皂蚤灶怎贼藻泽 渊燥灶 葬造贼藻则灶葬贼藻 凿葬赠泽 燥灶藻 贼蚤皂藻袁猿 贼蚤皂藻泽 葬泽 葬 糟燥怎则泽藻 燥枣 贼则藻葬贼皂藻灶贼冤援 栽澡藻则藻 憎葬泽 遭怎造早蚤灶早 贼赠责藻 蚤灶 怨 糟葬泽藻泽袁澡藻则灶蚤葬 贼赠责藻 蚤灶
圆圆袁枣则藻藻 贼赠责藻 蚤灶 猿园援 粤枣贼藻则 葬 糟燥怎则泽藻 燥枣 贼则藻葬贼皂藻灶贼袁贼澡藻 糟造蚤灶蚤糟葬造 藻枣枣藻糟贼泽 憎藻则藻 藻增葬造怎葬贼藻凿 葬糟糟燥则凿蚤灶早 贼燥 泽贼葬灶凿葬则凿 燥枣 酝葬糟灶葬遭袁贼澡藻 蚤贼藻皂泽
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良袁疼痛消失袁能做轻工作曰可袁症状有所改善袁仍存
疼痛袁不能工作曰差袁有神经受压表现袁需行手术治
疗遥 本组优 源愿 例袁好转 员园 例袁可 圆 例袁差 员 例遥
源 讨论

腰椎间盘突出症是在椎间盘退变的基础上因急

性损伤或慢性劳损而使纤维环破裂袁 导致髓核外突
压迫神经根或脊髓所引起的袁 治疗上目前常用的有
手术和非手术疗法两大治疗方法遥 非手术治疗仍为
当前主要的治疗手段袁 其中腰椎牵引结合推拿后伸
扳法是一种安全有效的保守疗法咱圆暂遥 推拿手法治疗
腰椎间盘突出症主要是通过手法调整以降低突出椎
间盘内压袁提高后纵韧带张力袁使纤维环和黄韧带变
形袁减轻椎管狭窄袁改善突出物对神经根的机械及化
学刺激袁使腰背肌放松解除肌肉痉挛遥同时牵引还可
使腰椎间隙增大袁 解除突出物对椎间孔神经根的挤
压袁通过椎间隙增大使其内产生负压袁从而使内压降
低袁达到改善局部微循环作用遥更重要的是推拿后伸
扳动正骨手法袁 促使髓核回纳或改变与神经根位置
关系袁纠正椎关节紊乱及纠正解剖位置的异常袁松解
神经根的粘连袁促进局部血液循环袁促进局部水肿尧
瘀血尧炎症的吸收袁使症状得到缓解袁疾病得以痊愈遥

治疗期间嘱患者卧床休息袁 病情严重者要绝对卧床
休息袁以利于解除腰肌痉挛袁促进周围组织的修复袁
在病情稳定后要加强功能锻炼袁 同时要合理的配合
使用腰围咱猿暂遥

推拿后伸扳动正骨手法的优点在于作用点集

中袁术者无须用太大的力就能成功曰力矩要求小袁椎
体上的受力也小曰手法强调顺势微调袁不追求关节弹
响声及椎骨间明显的错动感曰 手法治疗时力的可控
性大袁产生意外损伤的可能性明显降低咱源暂遥 同其他扳
法相比袁准确性高袁可控性强袁操作安全袁疗效显著袁
值得进一步推广遥
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咨询电话院园员园 愿源园圆园怨圆缘遥

本刊关于一稿两投和一稿两用等现象的处理声明

文稿的一稿两投尧一稿两用尧抄袭尧假署名尧弄虚作假等现象属于科技领域的不正之风袁我刊历来对此加以谴责和制止遥
为防止类似现象的发生袁我刊一直严把投稿时的审核关袁要求每篇文章必须经作者单位主管学术的机构审核袁附单位推荐

信渊并注明资料属实尧无一稿两投等事项冤遥希望引起广大作者的重视遥为维护我刊的声誉和广大读者的利益袁凡核实属于一

稿两投和一稿两用等现象者袁我刊将择期在杂志上提出批评袁刊出其作者姓名和单位袁并对该文的第一作者所撰写的一切

文稿 圆 年内拒绝在本刊发表袁同时通知相关杂志遥 欢迎广大读者监督遥
叶中国骨伤曳杂志社

·读者·作者·编者·
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