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揖摘要铱 目的院比较经内侧入路拇内收肌切断术与传统入路拇内收肌切断术治疗外翻的疗效遥 方法院回顾性分

析 圆园园愿 年 远 月至 圆园园怨 年 猿 月就诊的 圆怨 例 源猿 足经拇内收肌切断术治疗的外翻患者袁其中经内侧入路组渊观察组冤
员远 例 圆猿 足袁男 员 例 员 足袁女 员缘 例 圆圆 足曰平均年龄渊缘苑援远猿依员苑援怨远冤岁曰采用经内侧切口微创切断拇内收肌腱及外侧关节

囊加常规跖骨远端截骨术袁结合术中手法内翻松解尧术后持续内翻位固定尧被动内翻位功能锻炼遥 传统入路组渊对照

组冤员猿 例 圆园 足袁均为女性曰平均年龄渊缘远援园愿依员猿援员源冤岁曰采用传统入路拇内收肌切断术加常规跖骨远端截骨术遥 测量两

组患者的切口总长度尧治疗前后外翻角渊匀粤粤冤及术后疼痛 灾粤杂 评分袁比较两组患者治疗前后外翻角渊匀粤粤冤改善

情况和疼痛变化情况遥 测量两组患者术中渊截骨矫形后冤尧术后 员圆 周及术后 员 年牵拉趾至 匀粤粤越园毅时的拉力数值袁比
较两组松解程度及断端再粘连程度遥 结果院两组患者随访时间 远耀员缘 个月袁平均 员圆 个月遥 切口总长度观察组渊猿援园园依
园援圆圆冤 糟皂袁对照组渊缘援员猿依园援远园冤 糟皂袁观察组较对照组小渊贼越员园援缘怨袁孕约园援园园员冤遥 匀粤粤 纠正情况院观察组治疗前渊猿源援园园依苑援猿源冤毅袁
治疗后 渊员缘援圆远依苑援缘源冤毅袁 治疗前后比较差异有统计学意义 渊贼越愿援缘源袁孕约园援园园员冤曰 对照组治疗前 渊猿愿援园园依苑援怨愿冤毅袁 治疗后

渊员缘援缘园依苑援员怨冤毅袁治疗前后比较差异也有统计学意义渊贼越怨援源员袁孕约园援园园员冤曰治疗后组间 匀粤粤 比较差异无统计学意义渊贼越
园援员员袁孕跃园援园缘冤遥 术后两组疼痛均逐渐减轻袁从第 圆 天至术后 员圆 周观察组 灾粤杂 平均得分由渊愿援园园依员援员园冤分降至渊园援园源依
园援员缘冤分袁对照组由渊缘援园园依园援缘远冤分降至渊园援园猿依园援员员冤分袁术后 圆 周以内观察组和对照组 灾粤杂 评分差异有统计学意义渊孕约
园援园园员袁孕约园援园缘冤袁而 圆 周以后两组差异无统计学意义渊孕跃园援园缘冤遥 术中渊截骨矫形后冤尧术后 员圆 周及术后 员 年牵拉趾至

匀粤粤越园毅时的拉力数值袁 观察组分别为 渊员源援愿苑依园援愿源冤尧渊员缘援圆远依园援怨圆冤尧渊员苑援园愿依园援缘猿冤 晕袁 对照组分别为 渊员源援愿缘依园援怨猿冤尧
渊员缘援源缘依员援员园冤尧渊员苑援员怨依园援源缘冤 晕袁两组间拉力数值差异无统计学意义渊孕跃园援园缘冤袁说明两组方法松解程度尧断端再粘连程度

相比较无明显差异遥 结论院经内侧入路切断拇内收肌腱与传统入路切断拇内收肌腱的疗效相当袁而且切口数量和长

度减少袁未出现松解不彻底尧术后粘连等并发症遥 是一种简便尧创伤小尧疗效肯定的治疗方法遥
揖关键词铱 外科手术袁微创性曰 外翻曰 病例对照研究
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拇内收肌切断术是治疗外翻畸形时常用的软

组织手术 目前常用的传统拇内收肌切断术均需在

第 跖趾关节外侧另行一切口咱员原圆暂 切口数量多 长

度大 而且存在腓深神经分支损伤的风险 随着微创

理念在骨科的深入 越来越多矫形骨科医生和患者

倾向于用更少 更短的切口来解决同样的问题咱猿原源暂

采用经内侧入路拇内收肌切断术治疗外翻可以减

少切口数量和长度 减少腓深神经分支损伤的风险

但是否会影响疗效 以及增加新的并发症 未查到相

关文献报道 自 年 月至 年 月比较了

经内侧入路拇内收肌切断术与传统入路拇内收肌切

断术治疗外翻的疗效差异和潜在并发症 现报告

如下

员 资料与方法

员援 员 临床资料 对 年 月至 年 月就

诊的 例 足外翻患者进行回顾性分析 其中

观察组 例 足 男 例 足 女 例 足 年

龄 岁 对照组 例 足 均为女性 年龄

岁 为去除常规截骨方式的选择对切口长度

的影响 以及第 跖骨间角

的纠正程度对术后外翻角

改善情况的干扰 两组患者 均

且常规截骨术均采取 或

跖骨远端截骨术 两组患者临床资料经统计学

处理 差异无统计学意义 具有可比性 见表

员援 圆 诊断 入选及排除标准

员援 圆援 员 诊断标准咱缘暂 或第 跖骨

间角 有较明显外翻畸形 或伴有

囊炎表现

员援 圆援 圆 入选标准 符合诊断标准

自愿采取手术治疗并在知情同意书上签字

员援 圆援 猿 排除标准 不符合诊断标准和入选标准

者 严重的第 跖趾关节骨性关节炎或类风湿性

关节炎 僵硬

员援 猿 治疗方法

员援 猿援 员 观察组 在神经阻滞麻醉的情况下 首先在

第 跖趾关节内侧做 个纵行切口 切口长度从近

节趾骨基底向近端延长约 切开皮肤全层 在

关节囊表面向两侧游离皮瓣 在第 跖骨头背内侧

纵行切开关节囊 在跖骨颈部横行切向跖侧 使

关节囊的远端和跖侧保留 形成一 形关节囊瓣

从跖骨头内侧紧贴骨赘翻开关节囊 显露出跖骨头

通过轴向牵拉第 趾加大跖趾关节间隙 直视可见

跖趾关节外侧关节囊 以 号刀片 在跖趾关节间

隙水平切断外侧关节囊 刀尖翻转向背外侧 切断内

收肌腱 如显露方便 较小者 可切除

宽的腱囊性组织 将第 趾手法内翻 手法加大

两断端的间距 松解外侧关节囊 然后行跖骨远端截

骨术 内侧关节囊紧缩术 术后以自粘弹性绷带固定

趾于轻度内翻位 持续固定 周 术后第 天开始

穿前足免负重鞋下床适当活动 并行被动内翻位功

能锻炼 训练方法 施术者一手分别从跖侧和背侧捏

握跖骨远端截骨处 以达到稳定截骨面的目的 另一

手从外向内 推顶趾趾间关节的外侧 达到内翻

并持续 还原后间隔 再重复 次为

组 每日上下午各行 组锻炼 以疼痛中等可忍为

度 被动内翻位功能锻炼需坚持 周

员援 猿援 圆 对照组 采用传统入路拇内收肌切断术 显

燥责藻则葬贼蚤增藻造赠渊猿愿援园园依苑援怨愿冤 贼燥 责燥泽贼 燥责藻则葬贼蚤增藻造赠渊员缘援缘园依苑援员怨冤袁憎澡蚤糟澡 葬造泽燥 澡葬凿 贼澡藻 泽贼葬贼蚤泽贼蚤糟葬造 凿蚤枣枣藻则藻灶糟藻渊贼越怨援源员袁孕约园援园园员冤援 栽澡藻 责燥泽贼
燥责藻则葬贼蚤增藻造赠 匀粤粤 遭藻贼憎藻藻灶 贼憎燥 早则燥怎责泽 澡葬凿 灶燥 泽贼葬贼蚤泽贼蚤糟葬造 凿蚤枣枣藻则藻灶糟藻渊贼越园援员员袁孕跃园援园缘冤援 栽澡藻 责葬蚤灶泽 燥枣 葬造造 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎藻则藻 早则葬凿怎葬造造赠 则藻鄄
造蚤藻增藻凿 葬枣贼藻则 燥责藻则葬贼蚤燥灶援 云则燥皂 贼澡藻 圆灶凿 凿葬赠 贼燥 员圆贼澡 憎藻藻噪 葬枣贼藻则 燥责藻则葬贼蚤燥灶袁贼澡藻 葬增藻则葬早藻 灾粤杂 燥枣 燥遭泽藻则增藻凿 早则燥怎责 憎葬泽 则藻凿怎糟藻凿 枣则燥皂
愿援园园依员援员园 贼燥 园援园源依园援员缘袁憎澡蚤造藻 贼澡藻 糟燥灶贼则燥造 早则燥怎责 憎葬泽 则藻凿怎糟藻凿 枣则燥皂 缘援园园依园援缘远 贼燥 园援园猿依园援员员援 栽澡藻则藻 憎葬泽 泽贼葬贼蚤泽贼蚤糟葬造 凿蚤枣枣藻则藻灶糟藻 蚤灶
灾粤杂 憎蚤贼澡蚤灶 贼澡藻 圆灶凿 憎藻藻噪 葬枣贼藻则 燥责藻则葬贼蚤燥灶 渊孕约园援园园员袁孕约园援园缘冤曰遭藻赠燥灶凿 圆灶凿 憎藻藻噪 葬枣贼藻则 燥责藻则葬贼蚤燥灶袁贼澡藻则藻 憎葬泽 灶燥 泽贼葬贼蚤泽贼蚤糟葬造 凿蚤枣枣藻则鄄
藻灶糟藻 遭藻贼憎藻藻灶 贼憎燥 早则燥怎责泽渊孕跃园援园缘冤援 栽澡藻 责怎造造 灶怎皂藻则蚤糟葬造 增葬造怎藻泽 憎澡蚤造藻 责怎造造蚤灶早 贼燥藻 贼燥 匀粤粤越园毅 凿怎则蚤灶早 燥责藻则葬贼蚤燥灶 渊葬枣贼藻则 贼澡藻 燥泽贼藻燥贼燥鄄
皂赠冤袁员圆贼澡 憎藻藻噪 葬灶凿 员泽贼 赠藻葬则 葬枣贼藻则 燥责藻则葬贼蚤燥灶 蚤灶 燥遭泽藻则增藻凿 早则燥怎责 憎藻则藻 则藻泽责藻糟贼蚤增藻造赠 渊员源援愿苑依园援愿源冤袁渊员缘援圆远依园援怨圆冤袁渊员苑援园愿依园援缘猿冤
晕曰憎澡蚤造藻 贼澡藻 糟燥灶贼则燥造 早则燥怎责泽 憎藻则藻 则藻泽责藻糟贼蚤增藻造赠 渊员源援愿缘依园援怨猿冤袁渊员缘援源缘依员援员园冤袁渊员苑援员怨依园援源缘冤 晕援 栽澡藻则藻 憎葬泽 灶燥 泽贼葬贼蚤泽贼蚤糟葬造 凿蚤枣枣藻则鄄
藻灶糟藻 遭藻贼憎藻藻灶 贼憎燥 早则燥怎责泽渊孕跃园援园缘冤援 陨贼 皂藻葬灶泽 贼澡葬贼 贼澡藻 则藻造藻葬泽蚤灶早 葬灶凿 则藻 糟燥灶早造怎贼蚤灶葬贼蚤燥灶 泽蚤贼怎葬贼蚤燥灶 燥枣 贼憎燥 早则燥怎责泽 憎藻则藻 灶燥 则藻皂葬则噪葬遭造藻
凿蚤枣枣藻则藻灶糟藻援 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶院栽澡藻 糟造蚤灶蚤糟葬造 藻枣枣藻糟贼 燥枣 皂藻凿蚤葬造 葬责责则燥葬糟澡 贼燥 凿蚤泽泽藻糟贼 贼澡藻 葬凿凿怎糟贼燥则 皂怎泽糟造藻 燥枣 贼澡藻 早则藻葬贼 贼燥藻 蚤泽 糟燥则则藻泽责燥灶凿藻凿 贼燥
贼则葬凿蚤贼蚤燥灶葬造 葬责责则燥葬糟澡援 酝藻葬灶憎澡蚤造藻袁蚤贼 则藻凿怎糟藻凿 贼澡藻 葬皂燥怎灶贼 葬灶凿 贼燥贼葬造 造藻灶早贼澡 燥枣 泽怎则早蚤糟葬造 蚤灶糟蚤泽蚤燥灶泽袁葬灶凿 澡葬凿 灶燥 葬责责藻葬则藻凿 贼澡藻 糟燥皂责造蚤鄄
糟葬贼蚤燥灶泽 燥枣 怎灶糟燥皂责造藻贼藻凿 则藻造藻葬泽藻 燥则 糟燥灶早造怎贼蚤灶葬贼蚤燥灶援 陨贼 憎葬泽 葬 糟燥灶增藻灶蚤藻灶贼 葬灶凿 藻枣枣藻糟贼蚤增藻 皂藻贼澡燥凿 枣燥则 责燥造造藻曾 增葬造早怎泽援
运耘再宰韵砸阅杂 杂怎则早蚤糟葬造 责则燥糟藻凿怎则藻泽袁皂蚤灶蚤皂葬造造赠 蚤灶增葬泽蚤增藻曰 匀葬造造怎曾 增葬造早怎泽曰 悦葬泽藻 糟燥灶贼则燥造 泽贼怎凿蚤藻泽

在澡燥灶早早怎燥 郧怎 杂澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁圆园员员袁圆源渊员冤院源源 源苑 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂

表 员 两组患者临床资料比较

栽葬遭援员 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 糟造蚤灶蚤糟葬造 凿葬贼葬 遭藻贼憎藻藻灶 贼憎燥 早则燥怎责泽

组别 例数 足数
性别渊例冤 年龄

渊x軃依泽袁岁冤
术前 匀粤粤
渊x軃依泽袁毅冤男 女

观察组 员远 圆猿 员 员缘 缘苑援远猿依员苑援怨远 猿源援园园依苑援猿源
对照组 员猿 圆园 园 员猿 缘远援园愿依员猿援员源 猿愿援园园依苑援怨愿
统计值 原 原 字圆越园援愿源 贼越园援圆远 贼越员援苑员
孕 原 原 跃园援园缘 跃园援园缘 跃园援园缘
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组别
足

数

术后随访时间

术中 术后 员圆 周 术后 员 年

观察组 圆猿 员源援愿苑依园援愿源 员缘援圆远依园援怨圆 员苑援园愿依园援缘猿
对照组 圆园 员源援愿缘依园援怨猿 员缘援源缘依员援员园 员苑援员怨依园援源缘
云 原 园援源苑 员援远远 园援园园
孕 原 跃园援园缘 跃园援园缘 跃园援园缘

表 源 两组松解程度及再粘连程度渊x軃依泽袁晕冤
栽葬遭援源 栽澡藻 凿藻早则藻藻 燥枣 则藻造藻葬泽藻 燥则 则藻 糟燥灶早造怎贼蚤灶葬贼蚤燥灶

遭藻贼憎藻藻灶 贼憎燥 早则燥怎责泽渊x軃依泽袁晕冤

组别 足数
术后随访时间

第 圆 天 第 猿 天 第 源 天 员 周 圆 周 源 周 员圆 周

观察组 圆猿 愿援园园依员援员园 远援缘园依园援愿缘 缘援愿园依园援苑缘 猿援远园依园援苑远 员援园园依园援猿园 园援猿园依园援猿猿 园援园源依园援员缘
对照组 圆园 缘援园园依园援缘远 猿援员园依园援缘愿 员援远园依园援缘圆 员援圆园依园援源怨 园援远园依园援源远 园援圆园依园援猿源 园援园猿依园援员员
云 原 员怨援源圆 缘援员苑 远援员愿 员员援园远 猿援怨远 园援猿园 园援愿怨
孕 原 约园援园园员 约园援园缘 约园援园缘 约园援园缘 跃园援园缘 跃园援园缘 跃园援园缘

组别 足数 切口数
切口总长度

渊x軃依泽袁糟皂冤
匀粤粤渊x軃依泽袁毅冤

治疗前 治疗后

观察组 圆猿 员 猿援园园依园援圆圆 猿源援园园依苑援猿源 员缘援圆远依苑援缘源元

对照组 圆园 圆 缘援员猿依园援远园 猿愿援园园依苑援怨愿 员缘援缘园依苑援员怨吟

贼 原 原 员园援缘怨 原 园援员员
孕 原 原 约园援园园员 原 跃园援园缘

露跖骨头后 第 切口位于第 跖骨头间 为了不

损伤走行于趾蹼两边的腓深神经浅支 第 切口选

择在第 趾蹼的正中线上 长约 用止血钳分

开 跖骨头间软组织 用 号刀片插入关节囊和

拇内收肌腱之间 并顺行向远端移动 到近节趾骨基

底时 刀刃向外侧旋转 切断拇内收肌腱在趾骨基底

的附着 用血管钳夹住提起并分离至腓侧籽骨的近

端 切断拇内收肌腱直头和斜头 然后同样行跖骨远

端截骨术 内侧关节囊紧缩术 术后第 天穿前足免

负重鞋下床适当活动

员援 源 观测指标与方法 切口总长度 术后即时测

量 记录实际数值 单位 分别于治疗

前后根据负重位 线片测量实际 值 疼痛

采用 主观评估法记录患者实际疼痛程度 随

访观察有无松解不彻底 断端粘连等现象 观察方

法 两组患者术中行截骨内固定 内收肌切断 外侧

结构松解后 分别使用拉力计测量将趾从自然位

置牵拉至 时的拉力数值并记录 术后 周

及术后 年复查时 采用同样方法测得数值 并进行

比较

员援 缘 疗效评价方法 拇内收肌切断术的疗效尚无

统一的评定标准 因拇内收肌是造成 增大的

主要因素 故将 数值变化作为拇内收肌切断术

的疗效评价指标咱远暂 分别测量两组患者的切口总长

度 治疗前后 并采用 主观评估法于术后

第 天及第 周记录两组患者疼痛程

度 比较两组患者的治疗效果 以术中 术后外力纠

正 至 时的拉力值 比较两组方法松解程度

及再粘连程度有无差异

员援 远 统计处理方法 所有统计计算用 统

计分析系统进行 两组间年龄 切口长度 实际

数值等定量资料比较采用成组设计定量资料的 贼 检
验 两组性别比较采用 字圆 检验 术后疼痛程度及松

解 再粘连程度比较采用有重复测量的方差分析

圆 结果

圆援 员 两组患者切口总长度及治疗前后 比较

见表 表 可见 两组切口总长度比较 观察组小

于对照组 两组治疗后 实际数值均减小 但治

疗后组间 比较差异无统计学意义 说明经内侧

入路切断拇内收肌腱与传统入路切断拇内收肌腱均

能有效纠正 两者疗效相当

圆援 圆 两组患者术后疼痛程度比较 见表 表 可

见 术后第 天以及第 周观察组疼痛分值均

高于对照组 而术后第 周两组的疼痛差异无

统计学意义 说明观察组从术后第 天 功能锻炼开

始之日 起疼痛强于对照组 直至术后 周 疼痛逐

渐减轻

圆援 猿 松解程度及再粘连程度比较 见表 表 可

见 两组患者术中以及术后 周 年随访将趾

从自然位置牵拉至 时的拉力数值差异无统

计学意义 孕 说明两组方法松解程度 断端再

粘连程度相比较无明显差异

猿 讨论

在微创理念深入的今天 择期的矫形手术患者

对术后美观的要求 甚至达到了对术后功能要求的

同样高度 在疗效肯定的前提下 越来越多的患者倾

表 圆 两组切口总长度及治疗前后 匀粤粤 比较

栽葬遭援圆 栽澡藻 贼燥贼葬造 造藻灶早贼澡 燥枣 泽怎则早蚤糟葬造 蚤灶糟蚤泽蚤燥灶 葬灶凿 责则藻
燥责藻则葬贼蚤增藻 葬灶凿 责燥泽贼 燥责藻则葬贼蚤增藻 匀粤粤 遭藻贼憎藻藻灶 贼憎燥 早则燥怎责泽

表 猿 两组术后疼痛程度渊x軃依泽袁分冤
栽葬遭援猿 栽澡藻 凿藻早则藻藻 燥枣 责葬蚤灶 葬枣贼藻则 燥责藻则葬贼蚤燥灶 遭藻贼憎藻藻灶 贼憎燥 早则燥怎责泽渊x軃依泽袁泽糟燥则藻冤

注院与治疗前比较袁元贼越愿援缘源袁孕约园援园园员曰吟贼越怨援源员袁孕约园援园园员
晕燥贼藻院悦燥皂责葬则藻凿 憎蚤贼澡 责则藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼袁元贼越愿援缘源袁孕约园援园园员曰吟贼越怨援源员袁孕约园援园园员
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房世源 中国中医科学院望京医院

葛宝丰 兰州军区总医院创伤骨科研究所

高伟阳 温州医学院附属第二医院

郭万首 中日友好医院

郭卫 北京大学人民医院

胡良平 军事医学科学院生物医学统计学咨询中心

蒋青 南京大学医学院附属鼓楼医院
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马远征 中国人民解放军 猿园怨 医院

罗从风 上海交通大学附属第六人民医院

邱勇 南京大学医学院附属鼓楼医院

阮狄克 中国人民解放军海军总医院

桑志成 中国中医科学院望京医院

孙常太 北京医院

孙天胜 北京军区总医院

孙铁铮 北京大学人民医院关节病诊疗研究中心

谭明生 中日友好医院
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卫小春 山西医科大学第二医院

徐荣明 宁波市第六医院
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许硕贵 第二军医大学附属长海医院

杨自权 山西医科大学第二医院

俞光荣 上海同济大学附属同济医院

袁文 第二军医大学附属长征医院

詹红生 上海中医药大学附属曙光医院

张保中 中国医学科学院北京协和医院

张春才 第二军医大学附属长海医院

张功林 兰州军区总医院创伤骨科研究所

张建政 北京军区总医院全军创伤骨科研究所

张磊 中国中医科学院望京医院

张世民 中国中医科学院望京医院

赵建宁 南京军区南京总医院

赵平 中国人民解放军空军总医院

赵勇 中国中医科学院望京医院

周卫 中国中医科学院望京医院

朱振安 上海交通大学医学院附属第九人民医院
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向于用更少 更短的切口来解决问题 患者的需要

也是矫形骨科医生的努力方向 拇内收肌切断术是

治疗外翻畸形时常用的软组织手术 本研究通过

减少切口的办法 迎合了患者对于微创手术的要求

微创切断术不仅可以直观有效地减少切口的数量和

长度 而且取得了与传统拇内收肌切断术相似的疗

效 进一步结合内翻位持续固定 被动内翻位功能锻

炼 术后随访未见松解不彻底 断端粘连的现象 是

一种简便 创伤小 疗效肯定的治疗方法 但选择此

方法的患者可能会感觉较多的疼痛 此外 目前针对

单一软组织手术的疗效评价系统尚不完善

趾 跖趾 趾间关节功能 分中只有大约 分

是针对拇内收肌腱切断术后疗效评价的咱 苑暂 故本观

察仅采用 变化值作为疗效评价依据 可能存在

不足之处
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