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下肢深静脉血栓形成是髋关节置换术术后卧床

期间严重的并发症 其发生率在西方国家较高为

咱员原圆暂 顾海伦等咱猿暂研究表明全髋关节置换术

后深静脉血栓形成的发生率为 如何有效预

防下肢深静脉血栓形成是髋关节置换术后备受关注

的课题 黄卫春等咱源暂观察发现全髋关节置换患者围通讯作者院库洪安 耘 皂葬蚤造院噪怎澡燥灶早葬灶岳赠葬澡燥燥援糟燥皂援糟灶

库洪安 员袁詹燕 圆袁崔伯艳 员袁岳建伟 员

渊员援解放军总医院南楼临床部外一科一病区袁北京 员园园愿缘猿曰圆援解放军总医院第一附属医院胸心外科冤

揖摘要铱 目的院 观察高龄髋关节置换术后足踝屈伸运动时不同的运动角度与持续时间对小腿肌群挤压深静脉增

加血流速度的效果袁探讨最佳的足踝屈伸运动角度与持续时间遥方法院选择 圆园园怨 年 员园 月至 圆园员园 年 愿 月收治的高龄髋

部外伤行择期全髋或半髋关节置换术的患者 员苑 例遥 其中股骨颈骨折 愿 例袁股骨粗隆骨折 怨 例曰年龄 愿园耀怨远 岁袁平均 愿苑 岁曰
男 员员 例袁女 远 例遥 用彩色超声多普勒检测患者术后第 圆 天患侧股静脉在足踝屈伸不同角度与不同持续时间状态下的

血流动力学指标渊血流峰速度冤袁并进行统计学分析遥 结果院不同角度的血流峰速度与静息状态咱渊圆怨援圆依猿援源冤 糟皂 辕 泽暂比较袁
足踝跖屈 猿园毅背伸 圆园毅持续时间 圆 秒 辕次咱渊猿愿援员依远援圆 冤 糟皂 辕 泽暂尧猿 秒 辕次咱渊猿苑援怨依远援源 冤 糟皂 辕 泽暂及足踝跖屈 源缘毅背伸 猿园毅 缘 个持

续时间咱持续时间 员耀缘 秒 辕次分别为渊源园援远依苑援怨冤尧渊缘圆援远依苑援园冤尧渊源愿援愿依苑援员冤尧渊源圆援员依远援猿冤尧渊猿怨援猿依缘援苑冤 糟皂 辕 泽暂差异有统计学意

义渊孕约园援园员冤曰足踝跖屈 猿园毅背伸 圆园毅持续时间 圆 秒 辕次与 猿 秒 辕次比较无统计学意义渊孕跃园援园缘冤曰足踝跖屈 源缘毅背伸 猿园毅各
持续时间与足踝跖屈 猿园毅背伸 圆园毅持续时间 圆 秒 辕次比较院足踝跖屈 源缘毅背伸 猿园毅持续时间 圆尧猿 秒 辕次时差异有统计学意

义渊孕约园援园员冤曰持续时间为 源 秒 辕次也有统计学意义渊孕约园援园缘冤遥 结论院高龄髋外伤围手术期卧床期间足踝运动角度以跖屈

源缘毅背伸 猿园毅袁运动持续时间以 圆 秒 辕次和 猿 秒 辕次最佳袁可显著地增加股静脉血流速度遥
揖关键词铱 髋曰 外伤曰 髋假体曰 踝关节曰 超声检查袁多普勒袁彩色曰 血流速度曰 动力学曰 老年人袁愿园 以上

阅韵陨院员园援猿怨远怨 辕 躁援蚤泽泽灶援员园园猿原园园猿源援圆园员员援园员援园圆圆

栽澡藻 藻枣枣藻糟贼 燥枣 葬灶噪造藻 皂燥增藻皂藻灶贼泽 燥灶 贼澡藻 增藻灶燥怎泽 则藻贼怎则灶 蚤灶 贼澡藻 造燥憎藻则 造蚤皂遭 枣燥则 贼澡藻 葬早藻凿 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 澡蚤责 则藻责造葬糟藻皂藻灶贼 运哉
匀燥灶早 葬灶元袁在匀粤晕 再葬灶袁悦哉陨 月燥 赠葬灶袁再哉耘 允蚤葬灶 憎藻蚤援 元栽澡藻 云蚤则泽贼 耘灶凿藻皂蚤糟 粤 则藻葬袁阅藻责葬则贼皂藻灶贼 燥枣 杂怎则早藻则赠袁杂燥怎贼澡 月怎蚤造凿蚤灶早袁贼澡藻 郧藻灶鄄
藻则葬造 匀燥泽责蚤贼葬造 燥枣 孕蕴粤袁月藻蚤躁蚤灶早 员园园愿缘猿袁悦澡蚤灶葬
粤月杂栽砸粤悦栽 韵遭躁藻糟贼蚤增藻院栽燥 藻曾责造燥则藻 贼澡藻 藻枣枣藻糟贼 燥枣 葬灶噪造藻 凿燥则泽蚤枣造藻曾蚤燥灶 葬灶凿 藻曾贼藻灶泽蚤燥灶 蚤灶 凿蚤枣枣藻则藻灶贼 葬灶早造藻泽 葬灶凿 责藻则泽蚤泽贼藻灶糟藻 贼蚤皂藻 燥灶 蚤灶鄄
糟则藻葬泽蚤灶早 贼澡藻 增藻造燥糟蚤贼蚤藻泽 燥枣 枣藻皂燥则葬造 增藻灶燥怎泽 遭造燥燥凿 枣造燥憎 渊云灾月云冤 蚤灶 葬早藻凿 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 澡蚤责 则藻责造葬糟藻皂藻灶贼 葬灶凿 贼燥 枣蚤灶凿 贼澡藻 遭藻泽贼 葬灶早造藻 葬灶凿
责藻则泽蚤泽贼藻灶糟藻 贼蚤皂藻援 酝藻贼澡燥凿泽院云则燥皂 韵糟贼援圆园园怨 贼燥 粤怎早援圆园员园袁员苑 葬早藻凿 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 澡蚤责 则藻责造葬糟藻皂藻灶贼 蚤灶 郧藻灶藻则葬造 匀燥泽责蚤贼葬造 燥枣 孕蕴粤 憎藻则藻
糟澡燥燥泽藻凿 蚤灶 贼澡藻 泽贼怎凿赠援 耘蚤早澡贼 责葬贼蚤藻灶贼泽 泽怎枣枣藻则藻凿 枣则燥皂 枣藻皂燥则葬造 灶藻糟噪 枣则葬糟贼怎则藻 葬灶凿 怨 责葬贼蚤藻灶贼泽 泽怎枣枣藻则藻凿 枣则燥皂 枣藻皂燥则葬造 蚤灶贼藻则贼则燥糟澡葬灶贼藻则蚤糟
枣则葬糟贼怎则藻援 栽澡藻则藻 憎藻则藻 员员 皂葬造藻泽 葬灶凿 远 枣藻皂葬造藻泽袁则葬灶早蚤灶早 蚤灶 葬早藻 枣则燥皂 愿园 贼燥 怨远 赠藻葬则泽袁葬增藻则葬早藻凿 愿苑 赠藻葬则泽援 粤贼 贼澡藻 圆灶凿 凿葬赠 葬枣贼藻则 燥责藻则葬鄄
贼蚤燥灶袁贼澡藻 枣藻皂燥则葬造 增藻灶燥怎泽 责藻葬噪蚤灶早 增藻造燥糟蚤贼蚤藻泽 憎藻则藻 凿藻贼藻糟贼藻凿 遭赠 糟燥造燥则 怎造贼则葬泽燥怎灶凿 阅燥责责造藻则 蚤灶 凿蚤枣枣藻则藻灶贼 葬灶早造藻 葬灶凿 责藻则泽蚤泽贼藻灶糟藻 贼蚤皂藻 燥枣
葬灶噪造藻 凿燥则泽蚤枣造藻曾蚤燥灶 葬灶凿 藻曾贼藻灶泽蚤燥灶援 栽澡藻 凿葬贼葬 憎藻则藻 葬灶葬造赠扎藻凿 遭赠 泽贼葬贼蚤泽贼蚤糟泽 泽燥枣贼憎葬则藻援 砸藻泽怎造贼泽院粤皂燥灶早 贼澡藻 则藻泽怎造贼泽 遭藻贼憎藻藻灶 凿蚤枣枣藻则藻灶贼 葬贼澡鄄
造藻贼蚤糟 葬灶早造藻泽 葬灶凿 葬灶噪造藻 择怎蚤藻泽糟藻灶贼 糟燥灶凿蚤贼蚤燥灶袁贼澡藻 葬灶噪造藻 凿燥则泽蚤枣造藻曾蚤燥灶 猿园毅藻曾贼藻灶泽蚤燥灶 圆园毅袁圆 泽藻糟燥灶凿泽 藻增藻则赠 贼蚤皂藻咱渊猿愿援员依远援圆冤 糟皂 辕 泽暂袁
猿 泽藻糟燥灶凿泽 藻增藻则赠 贼蚤皂藻咱渊猿苑援怨依远援源冤 糟皂 辕 泽暂葬灶凿 贼澡藻 缘 贼蚤皂藻 燥枣 葬灶噪造藻 凿燥则泽蚤枣造藻曾蚤燥灶 源缘毅藻曾贼藻灶泽蚤燥灶 猿园毅咱贼澡藻 枣藻皂燥则葬造 增藻灶燥怎泽 责藻葬噪蚤灶早 增藻造燥糟鄄
蚤贼蚤藻泽 憎藻则藻 则藻泽责藻糟贼蚤增藻造赠 渊源园援远依苑援怨园冤袁渊缘圆援远依苑援园冤袁渊源愿援愿依苑援员冤袁渊源圆援员依远援猿冤袁渊猿怨援猿依缘援苑冤 糟皂 辕 泽暂 憎藻则藻 澡蚤早澡藻则渊孕约园援园员冤援 栽澡藻则藻 憎葬泽
灶燥 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶贼 凿蚤枣枣藻则藻灶糟藻 蚤灶 葬灶噪造藻 凿燥则泽蚤枣造藻曾蚤燥灶 猿园毅 藻曾贼藻灶泽蚤燥灶 圆园毅 遭藻贼憎藻藻灶 圆 泽藻糟燥灶凿泽 葬灶凿 猿 泽藻糟燥灶凿泽 渊孕跃园援园缘冤援 粤造造 贼蚤皂藻 燥枣 葬灶噪造藻
凿燥则泽蚤枣造藻曾蚤燥灶 源缘毅 藻曾贼藻灶泽蚤燥灶 猿园毅 糟燥皂责葬则藻凿 憎蚤贼澡 圆 泽藻糟燥灶凿泽 藻增藻则赠 贼蚤皂藻 燥枣 葬灶噪造藻 凿燥则泽蚤枣造藻曾蚤燥灶 猿园毅 藻曾贼藻灶泽蚤燥灶 圆园毅袁圆 泽藻糟燥灶凿泽 葬灶凿 猿 泽藻糟鄄
燥灶凿泽 藻增藻则赠 贼蚤皂藻 燥枣 葬灶噪造藻 凿燥则泽蚤枣造藻曾蚤燥灶 源缘毅 藻曾贼藻灶泽蚤燥灶 猿园毅 憎藻则藻 澡蚤早澡藻则 渊孕约园援园员冤曰源 泽藻糟燥灶凿泽 藻增藻则赠 贼蚤皂藻 葬造泽燥 憎藻则藻 澡蚤早澡藻则 渊孕约园援园缘冤援
悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶院栽澡藻 遭藻泽贼 责藻则泽蚤泽贼藻灶糟藻 贼蚤皂藻 燥枣 葬灶噪造藻 皂燥增藻皂藻灶贼泽 枣燥则 贼澡藻 葬早藻凿 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 澡蚤责 燥责藻则葬贼蚤燥灶 蚤泽 葬灶噪造藻 凿燥则泽蚤枣造藻曾蚤燥灶 源缘毅 藻曾鄄
贼藻灶泽蚤燥灶 猿园毅袁圆 泽藻糟燥灶凿泽 葬灶凿 猿 泽藻糟燥灶凿泽 藻增藻则赠 贼蚤皂藻援 陨贼 糟葬灶 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶贼造赠 蚤灶糟则藻葬泽藻 遭造燥燥凿 枣造燥憎 增藻造燥糟蚤贼赠 燥枣 枣藻皂燥则葬造 增藻蚤灶泽援
运耘再宰韵砸阅杂 匀蚤责曰 栽则葬怎皂葬曰 匀蚤责 责则燥泽贼澡藻泽蚤泽曰 粤灶噪造藻 躁燥蚤灶贼曰 哉造贼则葬泽燥灶燥早则葬责澡赠袁阅燥责责造藻则袁糟燥造燥则曰 月造燥燥凿 枣造燥憎 增藻造燥糟蚤贼赠曰
运蚤灶藻贼蚤糟泽曰 粤早藻凿袁愿园 葬灶凿 燥增藻则

在澡燥灶早早怎燥 郧怎 杂澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁圆园员员袁圆源渊员冤院苑缘 苑苑 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂
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手术期予皮下注射速避凝可预防下肢深静脉血栓形

成 术后床上足踝主动屈伸运动 次能增加

股静脉血流速度咱缘暂 自 年 至 年 月通

过足踝主动屈伸运动时不同的角度与持续时间对增

加股静脉血流速度影响进行临床观察 选择最佳的

运动方式 避免由于制动 卧床导致静脉血液淤滞

有效地防止下肢静脉血栓形成

员 资料与方法

员援 员 一般资料 选择 年 至 年 月在

老年骨科病区因髋部外伤行全髋或半髋手术治疗的

患者 例 股骨颈骨折 例 股骨粗隆骨折 例 年

龄 岁 平均 岁 男 例 女 例 彩超检查

深静脉系统 排除静脉血栓形成者 排除严重心血管

疾病史 白血病 凝血功能障碍 肾病综合症及下肢

血管疾病 参与研究的患者均签署知情同意书

员援 圆 实验方法 术后第 天 生命体征平稳后指导

患者运动并用彩色多普勒超声检测患侧股静脉血流

的峰速度 足踝跖屈 背伸 和足踝跖屈 背

伸 各取 个数值 静息状态取 个数值 取值点

为 静息状态 足踝跖屈 背伸 交替活动时持

续时间分别为 秒 次时 足踝跖屈 背

伸 交替进行时持续时间分别为 秒 次

时的股静脉血流的峰速度 不同角度 持续时间之间

患者休息

员援 猿 检测方法 彩色多普勒超声检测由同一超声

科医生完成 检测数值由屏幕上读取 采用探头持续

时间为 的 彩色超声仪 检查者找

出腹股沟韧带位置标记 在腹股沟韧带股动脉搏动

点的内侧找到股静脉及大隐静脉 在大隐静脉汇入

股静脉入口处下 处进行股静脉血流动力学检

测 检测时探头与股总静脉的夹角保持在

检测前 患者在检查床上仰卧平静休息至少

以消除不同状态对下肢血流动力学的影响 检测开

始后 在股静脉波形 波幅恒定后始正式测量 读取

数据 每种状态均随机取 个 时间间隔的血流峰

速度

员援 源 运动方法

员援 源援 员 静息状态 平卧与床上 患侧足踝关节运

动 踝关节的中立位 为小腿与足垂直 足垂直向

前

员援 源援 圆 足踝跖屈 背伸 运动方法 使足背远

离小腿的运动为跖屈约 使足背接近小腿的运动

背伸约 咱远暂 即踝关节一般屈伸度带动比目鱼肌和

腓肠肌舒缩

员援 源援 猿 足踝跖屈 背伸 运动方法 最大限度

使足背远离小腿的运动为跖屈约 最大限度使足

背接近小腿的运动为背伸约 即踝关节最大屈伸

度带动比目鱼肌和腓肠肌舒缩

员援 缘 观察项目 检测患侧股静脉血流动力学指标

包括静息状态和足踝跖屈 背伸 交替活动时

持续时间分别为 秒 次时的股静脉血流

的峰速度 足踝跖屈 背伸 交替进行时持续时

间分别为 秒 次时的股静脉血流的峰速

度

员援 远 统计方法 定量数据采用均数 标准差 x依泽
表示 种运动角度比较采用方差分析并使用 择
检验进行两组间比较 本实验数据的处理使用

统计软件

圆 结果

不同角度与静息状态比较 足踝跖屈 背伸

持续时间为 秒 次及足踝跖屈 背伸

的 个持续时间差异有统计学意义 孕 见表

说明足踝屈伸两种角度均可增加股静脉血流的

峰速度 角度为足踝跖屈 背伸 的有 个持续

时间 足踝跖屈 背伸 的 个持续时间

足踝角度为跖屈 背伸 持续时间为

秒 次与 秒 次比较无统计学意义 孕
足踝角度为跖屈 背伸 各持续时间与足

踝跖屈 背伸 持续时间为 秒 次比较 足踝

角度为跖屈 背伸 持续时间为 秒 次时

差异有统计学意义 孕 持续时间为 秒 次也

有统计学意义 孕 见表 说明足踝屈伸运动

角度为足踝跖屈 背伸 持续时间以 秒 次

和 秒 次最佳

猿 讨论

猿援 员 足踝屈伸运动可有效减少高龄患者术后卧床

下肢静脉血液淤滞现象 踝关节是由胫腓骨下端的

关节面与距骨上部的关节面构成 是具有相当活动

度 跖屈 背伸 咱远暂的关节 其运动主

要是跖屈与背伸运动 本实验结果提示 足踝跖屈与

背伸交替运动与静息状态比较差异显著 说明足踝

跖屈与背伸交替运动可增加股静脉血流速度 原理

是依靠比目鱼肌与腓肠肌的舒缩将瘀滞在静脉或静

脉窦的血液泵出 促进血液向心流动 陈廖斌 蔡莉

莉等咱苑原愿暂研究结果提示 足踝屈伸运动可增加股静脉

血流的峰速度 平均速度与血流量 但均未对如何进

行足踝屈伸运动进行研究 致使临床应用中无法正

确掌握方法

猿援 圆 足踝跖屈 与背伸 交替运动为最佳角度

本实验结果显示 足踝跖屈 背伸 运动与足踝

跖屈 背伸 运动均可增加股静脉血流速度 两

者在同一持续时间比较差异有统计学意义 下肢足
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中国骨伤 圆园员员 年 员 月第 圆源 卷第 员 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁允葬灶援圆园员员袁灾燥造援圆源袁晕燥援员

运动角度 园 秒 辕次 员 秒 辕次 圆 秒 辕次 猿 秒 辕次 源 秒 辕次 缘 秒 辕次
静息状态 圆怨援圆依猿援源
足踝跖屈 猿园毅背伸 圆园毅 猿圆援猿依缘援苑 猿愿援员依远援圆元▼▼ 猿苑援怨依远援源元元▼ 猿圆援怨依缘援怨 猿员援苑依缘援猿
足踝跖屈 源缘毅背伸 猿园毅 源园援远依苑援怨元元元 缘圆援远依苑援园茵银 源愿援愿依苑援员茵茵银银 源圆援员依远援猿茵茵茵吟 猿怨援猿依缘援苑殷

注院与静息状态比较袁元择越愿援怨源源袁孕约园援园员曰 元元择越愿援苑缘怨袁孕约园援园员曰 元元元择越员员援源苑愿袁孕约园援园员曰 茵择越圆猿援源怨源袁孕约园援园员曰茵茵择越员怨援苑远苑袁孕约园援园员曰茵茵茵择越员圆援远苑苑袁孕约园援园员曰
殷择越员园援员圆圆袁孕约园援园员援▼▼与▼比较袁孕跃园援园缘援与足踝跖屈 猿园毅背伸 圆园毅持续时间为 圆 秒 辕次比较袁银择越员源援缘远怨袁孕约园援园员袁银银择越员园援苑源源袁孕约园援园员曰吟择越源援园员圆袁孕约
园援园缘
晕燥贼藻院悦燥皂责葬则藻凿 憎蚤贼澡 葬灶噪造藻 择怎蚤藻泽糟藻灶贼 糟燥灶凿蚤贼蚤燥灶袁元择越愿援怨源源袁孕约园援园员曰元元择越愿援苑缘怨袁孕约园援园员曰元元元择越员员援源苑愿袁孕约园援园员曰茵择越圆猿援源怨源袁孕约园援园员曰茵茵择越员怨援苑远苑袁孕约园援园员曰
茵茵茵择越员圆援远苑苑袁孕约园援园员曰 殷择越员园援员圆圆袁孕约园援园员援 ▼▼增泽▼袁孕跃园援园缘援 悦燥皂责葬则藻凿 憎蚤贼澡 圆 泽藻糟燥灶凿泽 藻增藻则赠 贼蚤皂藻 燥枣 葬灶噪造藻 凿燥则泽蚤枣造藻曾蚤燥灶 猿园毅藻曾贼藻灶泽蚤燥灶 圆园毅袁 银择越员源援缘远怨袁孕约
园援园员曰 银银择越员园援苑源源袁孕约园援园员曰吟择越源援园员圆袁孕约园援园缘
踝运动直接作用于比目鱼肌与腓肠肌 肌肉收缩时

对肌肉内和肌肉间的静脉产生挤压 使挤压处的静

脉压升高 以致远心端的静脉瓣关闭 静脉血不能倒

流 而近心端的静脉瓣开放 有利于血液从近心端挤

向心脏方向 肌肉舒张时 挤压作用消失 挤压处静

脉压降低 以致近心端的静脉瓣膜关闭而远心端的

静脉瓣膜开放 有利于血液从远心端充盈静脉 足踝

跖屈 背伸 运动可以使比目鱼肌与腓肠肌收

缩和舒张作用更强 随之对股静脉血流峰速度的作

用也会更强 角度差异表现出股静脉血流峰速度的

差异显著

猿援 猿 足踝跖屈与背伸时间以持续 秒 次和 秒

次最佳 本实验证实 设定持续时间内两种角度均

在足踝跖屈与背伸交替运动 秒 次时峰速度增

加明显 与静息状态比较差异有统计学意义 本研究

结果显示足踝跖屈 背伸 运动时间持续在

秒 次时股静脉的血流速度与静息状态比较无

统计学意义 孕 说明 秒 次时比目鱼肌与腓

肠肌的收缩 舒张速度过快 影响泵出与接纳血液

当 秒 次时由于比目鱼肌与腓肠肌的收缩 舒张速

度过慢 活动时间稍长即感到疲劳 活动力量减弱而

影响效果有关 本实验进一步证实了肌肉收缩与舒

张的时限性 而非越长时间越好
参考文献

咱员暂 孕造葬灶藻泽 粤袁灾燥糟澡藻造造藻 晕袁云葬早燥造葬 酝援 栽燥贼葬造 澡蚤责 则藻责造葬糟藻皂藻灶贼 葬灶凿 凿藻藻责
贼澡则燥皂遭燥泽蚤泽援 粤 增藻灶燥早则葬责澡蚤糟 葬灶凿 灶藻藻则燥责泽赠咱允暂援 允 月燥灶藻 允燥蚤灶贼 杂怎则早 月则袁
员怨怨园袁苑圆渊员冤院怨 员猿援

咱圆暂 蕴蚤藻遭藻则皂葬灶 允砸袁郧藻藻则贼泽 宰匀援 孕则藻增藻灶贼蚤燥灶 燥枣 增藻灶燥怎泽 贼澡则燥皂遭燥藻皂遭燥造蚤泽皂
葬枣贼藻则 贼燥贼葬造 澡蚤责 葬灶凿 噪灶藻藻 葬则贼澡则燥责造葬泽贼赠咱允暂援 允 月燥灶藻 允燥蚤灶贼 杂怎则早 粤皂袁员怨怨源袁

苑远渊愿冤院员圆猿怨 员圆缘园援
咱猿暂 顾海伦袁王欢袁段景柱援 人工全髋关节置换术后下肢深静脉血栓

形成的多因素分析咱允暂援 中国骨伤袁圆园园苑袁圆园渊怨冤院远员员 远员猿援
郧怎 匀蕴袁宰葬灶早 匀袁阅怎葬灶 允在援 砸蚤泽噪 枣葬糟贼燥则泽 葬枣枣藻糟贼藻凿 凿藻藻责 增藻蚤灶 贼澡则燥皂遭燥鄄
泽蚤泽 葬枣贼藻则 贼燥贼葬造 澡蚤责 葬则贼澡则燥责造葬泽贼赠咱允暂援 在澡燥灶早早怎燥 郧怎 杂澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则鄄
贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁圆园园苑袁圆园渊怨冤院远员员 远员猿援 悦澡蚤灶藻泽藻 憎蚤贼澡 葬遭泽贼则葬糟贼 蚤灶 耘灶早鄄
造蚤泽澡援

咱源暂 黄卫春袁 王春袁 吴李勇援 速避凝预防全髋置换术后深静脉血栓

咱允暂援 中国骨伤袁圆园园源袁员苑渊猿冤院员苑远 员苑苑援
匀怎葬灶早 宰悦袁宰葬灶早 悦袁宰怎 蕴再援 云则葬曾蚤责葬则蚤灶藻 蚤灶 贼澡藻 责则藻增藻灶贼蚤燥灶 葬早葬蚤灶泽贼
贼澡则燥皂遭怎泽 蚤灶 凿藻藻责 增藻蚤灶 葬枣贼藻则 贼燥贼葬造 澡蚤责 则藻责造葬糟藻皂藻灶贼咱允暂援 在澡燥灶早早怎燥 郧怎
杂澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁圆园园源袁员苑 渊猿冤院员苑远 员苑苑援 悦澡蚤灶藻泽藻
憎蚤贼澡 葬遭泽贼则葬糟贼 蚤灶 耘灶早造蚤泽澡援

咱缘暂 库洪安袁王建荣袁崔伯艳袁等援 下肢活动时间对老年前列腺术后

患者股静脉血流速度的影响咱允暂援 中华护理杂志袁圆园园员袁猿远渊员圆冤院
愿怨怨 怨园员援
运怎 匀粤袁宰葬灶早 允砸袁悦怎蚤 月再袁藻贼 葬造援 耘枣枣藻糟贼泽 燥枣 造燥憎藻则 造蚤皂遭 藻曾藻则糟蚤泽藻 燥灶
枣藻皂燥则葬造 增藻灶燥怎泽 遭造燥燥凿 枣造燥憎 蚤灶 葬早藻凿 责葬贼蚤藻灶贼泽 葬枣贼藻则 责则燥泽贼葬贼藻糟贼燥皂赠咱允暂援
在澡燥灶早澡怎葬 匀怎 蕴蚤 在葬 在澡蚤袁圆园园员袁猿远渊员圆冤院愿怨怨 怨园员援 悦澡蚤灶藻泽藻援

咱远暂 毛宾尧援 踝足外科学咱酝暂援 第 圆 版援 北京院科学出版社袁圆园园苑院源缘
源愿援
酝葬燥 月再援 粤灶噪造藻 杂怎则早藻则赠咱酝暂援 圆灶凿 藻凿援 月藻蚤躁蚤灶早院杂糟蚤藻灶糟藻 孕则藻泽泽袁圆园园苑院
源缘 源愿援 悦澡蚤灶藻泽藻援

咱苑暂 陈廖斌袁顾洁夫袁王华袁等援 足踝主尧被动运动对下肢静脉回流的

影响咱允暂援 中华骨科杂志袁圆园园员袁圆员渊猿冤院员源缘 员源苑援
悦澡藻灶 蕴月袁郧怎 允云袁宰葬灶早 匀袁藻贼 葬造援 栽澡藻 藻枣枣藻糟贼 燥枣 责葬泽泽蚤增藻 葬灶凿 葬糟贼蚤增藻
皂燥增藻皂藻灶贼泽 燥枣 枣燥燥贼 葬灶凿 葬灶噪造藻 燥灶 贼澡藻 增藻灶燥怎泽 则藻贼怎则灶 蚤灶 贼澡藻 造燥憎藻则 造蚤皂遭
咱允暂援 在澡燥灶早澡怎葬 郧怎 运藻 在葬 在澡蚤袁圆园园员袁圆员渊猿冤院员源缘 员源苑援 悦澡蚤灶藻泽藻援

咱愿暂 蔡莉莉袁徐燕援 不同护理方式对下肢静脉回流的影响咱允暂援 护理

研究袁圆园园缘袁员怨渊圆怨冤院圆远怨园 圆远怨圆援
悦葬蚤 蕴蕴袁载怎 再援 耘枣枣藻糟贼 燥枣 蚤灶贼藻则皂蚤贼贼藻灶贼 责灶藻怎皂葬贼蚤糟 糟燥皂责则藻泽泽蚤燥灶 燥灶 增藻鄄
灶燥怎泽 澡藻皂燥凿赠灶葬皂蚤糟 燥枣 贼澡藻 造燥憎藻则 藻曾贼则藻皂蚤贼蚤藻泽咱允暂援 匀怎 蕴蚤 再葬灶 允蚤怎袁圆园园缘袁
员怨渊圆怨冤院圆远怨园 圆远怨圆援 悦澡蚤灶藻泽藻援

渊收稿日期院圆园员园原员员原圆猿 本文编辑院王宏冤

表 员 不同足踝屈伸运动角度与不同持续时间的股静脉血流峰速度渊x軃依泽袁糟皂 辕 泽冤
栽葬遭援员 栽澡藻 枣藻皂燥则葬造 增藻灶燥怎泽 责藻葬噪蚤灶早 增藻造燥糟蚤贼蚤藻泽 蚤灶 凿蚤枣枣藻则藻灶贼 葬灶早造藻 葬灶凿 责藻则泽蚤泽贼藻灶糟藻 贼蚤皂藻 燥枣 葬灶噪造藻 凿燥则泽蚤枣造藻曾蚤燥灶 葬灶凿 藻曾贼藻灶泽蚤燥灶

渊x軃依泽袁糟皂 辕 泽冤
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