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小儿髋关节一过性滑膜炎又称髋关节暂时性滑膜炎袁是
小儿骨科常见病袁起病急袁以晨起突发跛行尧疼痛或拒绝行走

为就诊特点袁治疗方法多样遥自 圆园园愿 年 猿 月至 圆园园怨 年 怨 月采

用蛙式复位的方法治疗髋关节一过性滑膜炎 员猿远 例袁 取得较

好的疗效袁现介绍如下遥
员 临床资料

本组 员猿远 例袁男 怨愿 例袁女 猿愿 例曰年龄 员猿 个月耀缘 岁袁平均

猿援圆 岁曰病程 圆 澡耀猿 凿遥 单髋发病 员猿源 例袁其中左髋 员园源 例袁右髋

猿园 例曰双髋发病 圆 例遥 发病明确由运动损伤如高处跳下引起

怨猿 例袁家属及患儿否认运动损伤 圆源 例袁不能明确 员怨 例遥 休息

或睡眠后发病 员园猿 例袁占 苑缘援苑豫遥跛行为主要症状者 源怨 例袁患
肢疼痛不敢着地者 猿猿 例袁两者均有者 缘源 例遥 患肢假性延长袁
所有患者均在术后恢复正常长度遥 初诊时伴有上呼吸道卡他

症状 员圆 例遥

圆 治疗方法

蛙式复位要点院患儿平卧检查床上袁双下肢伸直袁先检查

双下肢有无假延长及程度袁确定患侧袁术者双手扶患儿双膝袁
掌对髌骨袁双拇指在膝内袁余指在膝外袁轻柔提拉袁做屈髋屈膝

外展袁成蛙式位袁继而牵拉双下肢至伸直位遥复查双下肢长度袁
不等长可再行复位手法袁双下肢等长后嘱患儿家属抱归袁卧床

圆 凿袁不能蹦跳活动遥 患儿父母在家也可做此复位动作遥
猿 结果

根据儿童髋关节一过性滑膜炎疗效标准咱员暂院治愈袁无跛

行袁步行无痛袁下蹲正常袁野源冶字试验和旋转屈髋试验阴性袁双
下肢等长袁无复发曰好转袁症状体征改善袁仍有轻度跛行曰未愈袁
症状体征无改善遥 员猿远 例中 怨愿 例得到电话随访 圆 周袁其他病

例因联系方式无或不全尧变更而失访袁随访结果院治愈 愿苑 例袁
好转 员员 例遥

蛙式复位法治疗小儿髋关节一过性滑膜炎
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源 讨论

髋关节一过性滑膜炎是儿童特有疾病袁多有蹦跳尧滑跌诱

因袁发病急袁晨起跛行多见袁以跛行尧髋部疼痛尧不愿行走为主

诉遥 其病理变化是关节囊内滑膜炎性改变袁关节间隙增宽袁与
髋关节超声检查结果相符咱圆暂遥

儿童髋关节内存在 粤尧月尧悦 猿 型皱襞院粤 型皱襞位于圆韧

带基底稍上方即髋臼顶靠内侧曰月 型皱襞位于关节囊远端附

丽部滑膜包绕股骨颈处曰悦 型皱襞位于关节囊近端内侧正对

坐骨支和耻骨支处袁其中 悦 型皱襞出现率为 愿愿援怨 豫 袁分为片

状或绒毛状两种咱猿暂遥
髋关节滑膜衬于关节囊内面袁覆盖盂缘的两面尧髋臼窝的

脂肪垫及股骨头韧带袁滑膜反折至股骨头的关节边缘遥髋关节

的滑膜构成皱襞袁或称 宰藻蚤贼遭则藻糟澡贼 支持带袁内侧与外侧皱襞比

较恒定遥 皱襞有双重作用院一是血管径路袁供应股骨头及股骨

颈的血管由此潜入骨内袁另一方面可以作为关节内韧带遥
小儿髋关节发育欠佳袁 主要表现为髋臼浅平袁 头臼包容

小尧稳定性差袁在蹦跳运动中袁头臼相对位置的急剧变化导致

关节腔内负压的变化袁 这种变化极有可能引起髋关节滑膜的

吸入与嵌夹袁其结果滑膜皱襞出现充血水肿遥由于滑膜皱襞发

育差异袁部分患儿易于发生此类嵌夹遥患儿静卧后由于肌肉的

松弛袁 水肿的滑膜皱襞将充填于头臼间隙内袁 出现下肢假延

长袁再次下地就会发生挤压以致出现痛性跛行遥 张国川等咱源暂通
过关节镜发现上述分型中的 悦 型更容易发生嵌顿袁说明该病

的发生与滑膜皱襞的发育存在相关性遥 彭明惺等咱缘暂报道的野儿
童髋关节唇皱襞嵌顿综合征冶 从另一方面为其发生机制的可

能性提供了病理及影像学资料遥
滑膜皱襞的炎症可由多种病理因素引发袁如创伤尧肠道病

毒渊主要是柯萨奇病毒 月 组冤感染等咱远暂遥若不能在短期内消除袁
从理论上讲可能导致滑膜皱襞供血功能的减退甚至消失袁引
发股骨头缺血性坏死遥

蛙式复位法简单有效袁动作轻柔袁对小儿无刺激性动作袁
利于小儿配合袁最适合 猿 岁以下儿童遥该手法通过髋关节的环

转运动袁将嵌入的滑膜皱襞推离复位袁迅速解决下肢假延长现

象袁利于滑膜炎症消退袁大多数患儿在治疗后即可获痊愈遥
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