
中国骨伤 圆园员员 年 圆 月第 圆源 卷第 圆 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁云藻遭援圆园员员袁灾燥造援圆源袁晕燥援圆

桡骨远端骨折为骨科常见骨折袁 其中 悦燥造造藻泽 骨折最为常

见袁杂皂蚤贼澡 骨折较为少见遥 圆园园源 年 猿 月至 圆园园怨 年 苑 月采用旋

后位手法复位石膏外固定治疗 杂皂蚤贼澡 骨折 猿圆 例袁报告如下遥
员 临床资料

本组 猿圆 例袁男 员员 例袁女 圆员 例曰年龄 远耀苑缘 岁袁平均 源怨岁曰
左侧 员源 例袁右侧 员愿 例曰病程 猿园 皂蚤灶耀员缘 凿袁平均 圆 凿曰依据 粤韵 辕
粤杂陨云 分型咱员暂袁粤 型 圆苑 例袁月 型 缘 例遥
圆 治疗方法

患者坐位袁面向术者袁患肢肘关节以下部位裸露袁读 载 线

片获得骨折断端至桡骨茎突的长度袁 以桡骨茎突为标志定位

骨折断端袁背侧抽吸血肿袁局麻注入 圆豫利多卡因 圆 皂造遥 前臂

旋后位袁 助手环抱肘关节袁 术者双手拇指紧扣骨折远端掌侧

面袁双手食指托举背侧面袁其余 猿 指握住患者手指袁持续牵引

圆耀猿 皂蚤灶曰术者在不断牵引力下袁食指托举袁拇指由掌侧向背侧

紧压骨折远端袁腕关节背伸 愿园毅遥 术者握住桡骨远端保持腕关

节背伸位袁肘关节缓慢旋前袁助手协助患者保持此体位曰术者

行掌侧腕背伸 愿园毅石膏固定袁范围为近侧至前臂中部袁远侧至

掌指关节遥 术后即刻尧员 周后尧源 周后复查 载 线片袁骨折线模糊

拆除石膏袁固定期间手指可行伸屈功能锻炼袁拆除石膏后逐步

腕关节功能锻炼袁一般 猿 个月后恢复正常生活遥
猿 结果

通过复诊尧电话形式进行随访袁猿圆 例患者均获随访袁随访

时间 源 个月耀缘 年袁平均 员 年遥 患者日常生活基本满意袁其中

员员 例 猿 个月内功能锻炼感觉疼痛袁未特殊处理袁半年后自行

消退曰猿 例术后 员 周复查桡骨远端向掌侧移位袁 复位丢失袁重
新复位石膏外固定后痊愈遥
源 讨论

杂皂蚤贼澡 骨折为患者跌倒时袁手掌向后外侧方向支撑或手背

着地咱圆暂袁前臂骤然旋后袁造成骨折远端向掌侧移位或背侧成

角袁同时发生轻度向尺侧及旋前移位遥 张铁良咱猿暂认为 悦燥造造藻泽 骨
折与 杂皂蚤贼澡 骨折应在中立位复位袁 然后根据具体骨折类型旋

前旋后处理遥 本组认为四肢骨折手法复位顺序为反向依次纠

正旋转尧左右尧前后移位袁杂皂蚤贼澡 骨折远端旋前移位袁前臂旋后

位正好纠正袁另外此体位术者较为熟悉袁因为大多数的 悦燥造造藻泽

骨折是在中立位由上向下纠正前后移位袁 熟悉的体位有利于

提高复位成功率遥 经查阅文献咱源暂腕背伸位固定是普遍认可的袁
但背伸的程度没有具体量化袁 本组掌侧腕背伸 愿园毅石膏固定

依据临床观察安全满意遥 手法复位石膏外固定是骨科中微创

中的微创袁通过对 猿圆 例诊疗观察袁此方法简单成功率较高袁初
步认为是治疗 杂皂蚤贼澡 骨折有效确切方法袁当然袁本组病例数相

对较少袁且多数病例为 粤 型袁是否有复位失败及其他并发症

需要在临床中继续观察遥 猿 例术后 员 周复位丢失病例袁分析其

原因院淤第 员 次牵引未充分牵开袁致复位位置可以接受袁不是

非常满意曰于腕关节背伸 圆缘毅左右袁背伸角度不够曰盂员 例患者

腕关节背伸 愿园毅肘关节旋后位固定袁 由于此体位患者难于维

持袁会自主恢复到旋前位袁由于活动后造成远端掌侧移位遥
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