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圆园员园 年 员 月 源 日收治 员 例双侧锁骨外端骨折患者袁 男袁
猿源 岁袁主因外伤后双肩及头部疼痛 员 澡 入院遥 入院查体院神智

清晰袁血压 员员园 辕 愿园 皂皂匀早袁头于右侧顶部有一 缘 糟皂 的头皮裂

伤袁边缘不齐袁深达皮下层袁出血遥 双侧瞳孔等大等圆袁对光反

射正常袁右肩部及背部广泛皮肤擦伤袁渗血袁双肩峰部肿胀尧高
突尧压痛尧可触及骨擦感袁双肩关节外展明显受限袁双手感觉尧
运动正常遥 载 线显示院双侧锁骨外端粉碎性骨折袁近端向上移

位渊见图 员葬原员遭冤遥头部 悦栽 未见异常遥入院诊断院淤双侧锁骨外

端粉碎骨折曰于头皮裂伤曰盂右肩及背部皮肤擦伤遥 入院后完

善相关检查袁皮擦伤处清创冲洗袁外涂碘伏袁头皮裂伤清创缝

合袁 应用抗生素并肌注破伤风抗毒素遥 待肩部皮肤条件好转

后袁于 圆园员园 年 员 月 苑 日在全麻下行双侧锁骨外端骨折切开复

位内固定及韧带修补术遥采用全麻袁仰卧位袁双肩垫高袁切口自

肩峰外侧缘经肩锁关节至锁骨外侧端袁暴露骨折袁首先将粉碎

骨折块复位袁复位钳钳夹固定袁然后将钢板的肩峰端插入肩峰

下方袁尖钩紧贴肩峰下骨皮质袁插入肩峰后下方袁使其位于肩

峰骨与骨膜间袁 钩住肩峰遥 然后将钢板用螺钉固定在锁骨上

渊左侧 猿 孔袁右侧 源 孔冤袁修复喙锁韧带袁重叠缝合三角肌与斜

方肌渊见图 员糟冤遥 术后无须外固定袁抗生素预防感染袁员 周后指

导肩部功能锻炼袁猿 周后肩关节活动正常遥
讨论

锁骨骨折是临床常见损伤袁按 耘凿憎葬则凿 分类袁锁骨外端骨

折是其中一个类型袁 其受伤机制多为直接撞击或肩部受伤时

的传导暴力遥一侧锁骨外端骨折较为常见袁双侧锁骨外端骨折

临床报道较少遥 本例患者左侧属 耘凿憎葬则凿 月 组域遭 型袁右侧属

耘凿憎葬则凿 月 组吁型袁均属不稳定骨折遥 分析其受伤机制袁因其右

肩有皮肤擦伤袁为外伤后右肩部着地袁暴力传导至右侧锁骨外

端粉碎骨折袁其左侧为患者在翻转过程中的直接暴力遥
锁骨外端骨折临床常用克氏针固定袁 但因固定的稳定性

不足袁患者难以进行早期的康复运动及功能锻炼袁无法获得持

久满意的效果袁且常因克氏针退出而发生骨折移位咱员暂遥 此例双通讯作者院祁振良 耘 皂葬蚤造院择扎澡造远远员远岳赠葬澡燥燥援糟燥皂援糟灶
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图 员 男袁猿源 岁袁双侧锁骨外端骨折 员葬袁员遭援 术前 载 线片显示双侧锁骨外端骨折 员糟援 双侧锁骨钩板内固定术后 载 线片
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孕燥泽贼燥责藻则葬贼蚤增藻 载 则葬赠 枣蚤造皂 泽澡燥憎藻凿 遭蚤造葬贼藻则葬造 糟造葬增蚤糟怎造葬则 澡燥燥噪 责造葬贼藻 枣蚤曾葬贼蚤燥灶
侧锁骨外端粉碎骨折袁为了坚强固定袁使患者早期功能锻炼袁
选择双侧锁骨钩钢板固定袁 通过锁骨远端的钢板固定和穿过

肩峰的钩形成杠杆作用袁在锁骨远端产生持续而稳定的压力袁
为肩锁尧 喙锁韧带及周围软组织的愈合提供一个稳定无张力

的环境袁提高了韧带及软组织愈合的质量咱圆暂遥
参考文献

咱员暂 王满宜援 锁骨骨折的治疗现状咱允暂援中国骨伤袁圆园园愿袁圆员渊苑冤院远员圆援
宰葬灶早 酝再援 栽澡藻则葬责藻怎贼蚤糟 泽贼葬贼怎泽 燥枣 糟造葬增蚤糟怎造葬则 枣则葬糟贼怎则藻 咱允暂援在澡燥灶早早怎燥
郧怎 杂澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁圆园园愿袁圆员渊苑冤院远员圆援悦澡蚤灶藻泽藻援

咱圆暂 王德利袁阮狄克袁殷琦袁等援 锁骨钩钢板在锁骨远端创伤的应用

及并发症分析咱允暂援 中国骨伤袁圆园园怨袁圆圆渊怨冤院远缘缘 远缘苑援
宰葬灶早 阅蕴袁砸怎葬灶 阅运袁再蚤灶 匝袁藻贼 葬造援 悦造蚤灶蚤糟葬造 葬责责造蚤糟葬贼蚤燥灶 燥枣 澡燥燥噪 责造葬贼藻
枣燥则 贼澡藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 凿蚤泽贼葬造 糟造葬增蚤糟怎造葬则 贼则葬怎皂葬 葬灶凿 葬灶葬造赠泽蚤泽 燥灶 蚤贼泽 糟燥皂鄄
责造蚤糟葬贼蚤燥灶泽咱允暂援 在澡燥灶早早怎燥 郧怎 杂澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁圆园园怨袁圆圆
渊怨冤院远缘缘 远缘苑援 悦澡蚤灶藻泽藻 憎蚤贼澡 葬遭泽贼则葬糟贼 蚤灶 耘灶早造蚤泽澡援
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第四届国际创伤骨科高峰论坛暨首届全国显微创伤骨科学术会议通知

由中华医学会显微外科分会尧叶中华创伤骨科杂志曳尧叶中华显微外科杂志曳尧叶中国临床解剖学杂志曳尧中国修复重建外科学会皮瓣外科

学组主办袁中山大学附属第一医院显微创伤骨科尧南方医科大学南方医院创伤骨科承办袁广东顺德和平创伤外科医院尧南方医科大学临床

解剖学研究所协办的野第四届国际创伤骨科高峰论坛暨首届全国显微创伤骨科学术会议冶将于 圆园员员 年 缘 月 圆园原圆圆 日渊周五尧六尧日冤在广

州华泰宾馆举行遥 同期还将举行野叶中华创伤骨科杂志曳第二届编辑委员会换届改选会议冶渊 请叶中华创伤骨科杂志曳编委会成员提前注册尧
报到并按时参加会议冤尧野穿支皮瓣命名原则专题研讨会冶尧野中国修复重建外科学会皮瓣外科学组委员会议冶尧野创伤骨科显微与微创治疗

新进展学习班冶渊继续教育项目袁缘 月 员怨原圆圆 日冤和 野手功能重建微创外科解剖学高级教程冶 渊继续教育项目袁缘 月 员远原圆圆 日冤遥
此次会议将邀请钟世镇尧戴尅戎尧朱家恺尧侯春林尧裴国献尧王满宜尧曾炳芳尧姜保国尧庞水发尧刘小林尧徐建光尧方光荣尧张长青尧徐永清尧

徐达传尧丁自海尧陨泽葬燥 运燥泽澡蚤皂葬渊日本冤尧郧葬则赠 悦澡藻灶渊陈有刚冤渊美国冤等教授及国内一批著名显微外科尧创伤骨科尧临床解剖学专家和中青年骨

干讲演尧研讨遥会议主题院骨关节严重创伤救治经验尧肢体创伤显微修复尧穿支皮瓣的命名原则遥欢迎全国广大显微外科尧创伤骨科尧修复重

建外科和临床解剖学同道积极投稿尧与会研讨遥
会议征文院截止日期院圆园员员 年 源 月 圆园 日遥 淤第四届国际创伤骨科高峰论坛投稿 耘原皂葬蚤造 地址院 糟澡蚤灶躁燥贼岳赠葬澡燥燥援糟燥皂援糟灶袁联系人院聂兰英

渊员猿缘猿怨苑怨圆源怨远袁 造赠灶蚤藻愿园岳员远猿援糟燥皂冤袁 金丽娜 渊员猿缘愿园源园圆园圆员袁遭躁遭造藻灶葬岳员圆远援糟燥皂冤遥 于首届全国显微创伤骨科学术会议投稿 耘原皂葬蚤造 地址院
曾蚤葬灶憎藻蚤愿圆源圆岳员远猿援糟燥皂袁联系人院顾立强渊员猿愿园愿愿远怨圆愿怨袁早怎造蚤择蚤葬灶早赃早扎岳赠葬澡燥燥援糟燥皂援糟灶冤袁朱庆棠渊员猿缘园圆源远苑远员怨袁扎澡怎择贼早扎岳赠葬澡燥燥援糟燥皂援糟灶冤遥 会务费

用院淤第四届国际创伤骨科高峰论坛暨首届全国显微创伤骨科学术会议会务费院人民币 员园园园 元 辕人渊含资料费冤袁食宿自理遥 于野创伤骨科

显微与微创治疗新进展学习班冶渊含第四届国际创伤骨科高峰论坛暨首届全国显微创伤骨科学术会议冤会务费院人民币 员缘园园 元 辕人袁食宿

自理遥 盂野手功能重建微创外科解剖学高级教程冶 渊含第四届国际创伤骨科高峰论坛暨首届全国显微创伤骨科学术会议冤会务费院人民币

源园园园 元 辕人袁食宿自理遥 研讨会优秀稿件还将推荐在叶中华创伤骨科杂志曳尧叶中华显微外科杂志曳尧叶中国临床解剖学杂志曳发表遥
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