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揖摘要铱 股骨髋臼撞击综合征渊枣藻皂燥则葬 葬糟藻贼葬遭怎造葬则 蚤皂责蚤灶早藻皂藻灶贼袁云粤陨冤被认为是导致髋关节骨性关节炎的重要原因遥
云粤陨 能够导致关节软骨被破坏遥软骨的破坏程度直接影响髋关节骨性关节炎的预后遥如果能够早期发现 云粤陨 并能及时

治疗可以减少髋关节骨性关节炎的发生遥如何才能做到早期诊断呢钥近来研究表明袁酝砸陨 是诊断 云粤陨 的最好方法遥酝砸陨
有很高的分辨率和信噪比袁能够清晰显示髋关节的软骨及盂唇遥文章综述了 云粤陨 目前诊断的标准和困难以及高场 酝砸陨
可能的解决办法遥
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髋关节的骨关节病源于多种内在因素和外在因素的共同

作用袁内在因素包括关节的解剖袁外在因素包括体重袁外伤袁疾
病和负重咱员暂遥 骨关节病的可能的风险因素是不稳定和撞击作

用遥 不同的外科手术方法袁包括骨盆和股骨的截骨术等咱圆原猿暂和
髋关节镜咱源原缘暂都能延缓或终止骨关节病的进展遥 髋关节手术的

成功与否依赖于软骨和关节损害程度袁 严重的骨关节病手术

失败的可能性很大咱远暂袁而早期病变术后效果较好袁因此及时发

现早期的软骨退变显得十分重要遥
酝砸陨 是最好的关节成像技术袁能提供高的软组织对比影

像和多维度影像遥 然而袁酝砸陨 诊断效果怎么样尧是否是最合适

的诊断方法一直存在着不同意见袁 因为其他很多技术方法也

有类似的效果咱苑原员园暂遥 髋关节内的情况不同袁相对薄的髋关节软

骨和半球形的关节使诊断软骨和盂唇损伤变得困难遥因此袁要
求 酝砸陨 有高的分辨率和骨尧软骨尧滑膜尧盂唇尧关节囊等之间

的信噪比遥
最好的髋关节 酝砸陨 成像技术被广泛研究遥 目前袁使用关

节内对比剂的核磁共振关节造影被确定为盂唇病灶的标准影

像方法遥 然而袁对于软骨病灶诊断的可靠性有限咱员员原员圆暂遥 对于软

骨剥脱袁酝砸陨 仍然是不可靠的咱员猿暂遥 本综述目的在于探讨 酝砸陨

在髋关节骨关节病的诊断和外科治疗中的应用遥 股骨髋臼撞

击综合征渊枣藻皂燥则葬 葬糟藻贼葬遭怎造葬则 蚤皂责蚤灶早藻皂藻灶贼袁云粤陨冤被认为是导致

髋关节骨性关节炎的重要原因袁因此我们集中讨论这一疾病袁
包括目前的诊断标准尧困难和高场 酝砸陨 可能的解决办法及未

来展望遥
员 股骨髋臼撞击综合征

云粤陨 的撞击被分为静态和动态两种形式遥 关节撞击的静

态形式不因运动而改变袁 比如 孕藻则贼澡藻泽 病后出现的头臼不匹

配遥 相对而言袁撞击的动态形式来源于细微的解剖异常袁其形

式是髋关节不匹配仅在运动中某一特定位置时存在咱源袁员源原员缘暂遥 根

据解剖的异常袁云粤陨 分为两种类型院凸轮撞击渊糟葬皂 贼赠责藻冤尧钳夹

撞击渊责蚤灶糟藻则 贼赠责藻冤袁或者两种皆有的混合型渊皂蚤曾藻凿 贼赠责藻冤遥 凸轮

撞击型 云粤陨 其撞击是由于较低的头颈比例导致遥 在凸轮撞击

型 云粤陨 中袁切应力导致髋臼软骨的损害袁特别是被动屈曲和

髋关节内旋时遥 钳夹撞击型 云粤陨袁 撞击来自于髋臼过度覆盖

渊燥增藻则糟燥增藻则葬早藻冤或其他髋臼的错构遥 股骨头的外形是球形遥 然

而袁股骨颈近端邻近盂唇和髋臼边缘遥 那样袁反复的创伤就能

在软骨损伤前先损伤盂唇咱员远暂遥但是袁很多患者不是单一的存在

某一种变异袁而是两者都有称为混合型遥 云粤陨 的其他病因比如

较低的股骨颈前倾角尧 髋臼的位置异常或者曾经行髋臼周围
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未治疗的 云粤陨 能导致永久性髋关节骨性关节炎咱员苑暂遥 外科

治疗有助于缓解症状袁 比如限制关节的运动有助于延缓或终

止骨关节炎的进展遥 对于 悦葬皂 型 云粤陨袁外科治疗包括非球形

股骨头的重塑遥对于 孕蚤灶糟藻则 型 云粤陨袁外科治疗包括修整髋臼边

缘或行 孕粤韵遥 这些手术方法的预后依赖于先前存在的骨关节

病的严重程度袁严重退行性变的患者常伴随差的预后遥在没有

严重髋骨关节病体征的患者袁 开放式或关节镜术后的随访研

究显示较好的预后咱员苑暂遥 因此袁早期发现软骨的退变是很重要

的遥
圆 股骨髋臼撞击的诊断

云粤陨 的诊断基于临床发现和影像分析袁 包括核磁共振关

节造影咱员愿暂遥 云粤陨 的临床症状包括缓慢发生的腹股沟疼痛袁在运

动或长时坐位时明显咱员怨暂遥体格检查被动屈曲袁内旋和内收髋关

节时可出现髋部疼痛渊撞击试验袁蚤皂责蚤灶早藻皂藻灶贼 贼藻泽贼冤遥 撞击试验

阳性提示髋臼边缘病灶咱员远暂遥 标准的前后位和外侧位影像咱圆园暂用
于评估晚期髋骨关节病袁异常的股骨头形态咱圆员暂遥 另外袁还需要

影像分析评估髋臼的形状和覆盖范围遥
然而袁除 酝砸陨 外袁普通影像分析常常不足以评估股骨头原

颈联合形态或早期的骨关节炎遥 因此袁酝砸陨 很快成为诊断评

估的标准工具遥 相对于髋臼盂唇的垂直平面袁标准的冠状位尧
轴位和矢状位 酝砸陨 平面对于探测髋关节早期退行性病理改

变可靠性更低遥 沿股骨颈轴向的影像重建咱圆员暂能提高对 云粤陨 的
病理机制的理解袁并能与术前预测和手术中的发现相关联咱圆圆暂遥
这些影像技术逐渐被认为是一种重要的 云粤陨 形态学评估工

具袁 同时也被认为是探测髋关节早期盂唇和软骨病损的技术

革新咱员愿暂遥
猿 股骨髋臼撞击的检查

评估 云粤陨 存在不同的 酝砸陨 参数袁 这些参数包括 粤造责澡葬
角袁头颈比例袁髋臼深度和髋臼侧转遥 粤造责澡葬 角是两条假想轴

线之间的夹角袁 两条轴线分别是平行于股骨颈并穿过股骨颈

最狭窄部分的轴线与穿过股骨头移行为干骺端的点的轴线遥
大于等于 缘缘毅被认为是病理性的遥 另外袁髋臼深度即髋臼前后

角之间的连线与股骨头中心之间的距离遥 髋臼侧转通过二维

或三维轴位 栽员 加权 酝砸陨 通过髋臼的顶部被测量袁 因为其前

后边缘变得明显遥 髋臼侧转是测量髋臼与骨盆前后轴的后缘

之间的距离遥 三种类型的髋臼侧转分别为院悦葬皂 型渊前侧转冤袁
混合型渊无侧转冤和 孕蚤灶糟藻则 型渊后侧转冤遥
源 髋臼盂唇的评估

无对比剂 酝砸陨 和关节造影技术均被用于评估髋臼盂唇遥
不同 酝砸陨 技术与术中发现的一致性对比研究显示袁酝砸 关节

造影在诊断髋臼盂唇病灶时更为可靠遥 对比剂的使用能扩张

关节囊袁允许更好的区分盂唇和关节囊遥造影剂注入盂唇间隙

能很好的显示盂唇撕裂遥 酝砸 关节造影的诊断敏感性达到

苑员豫耀怨园豫遥 然而袁观察者间的可信度仅仅是中度遥 另外袁二维

酝砸陨 技术不能评估盂唇病灶的厚度和方向遥 而 酝砸 关节造影

又是一项有创技术袁有邻近神经血管医源性损伤的风险遥绝大

多数的检查仅仅能确定病灶部位渊前上位袁上外侧位和后位冤
和确定是否为病灶袁而不能分期和分级咱圆猿暂遥 采用的分级渊员 级

至 猿 级冤依赖于对比剂注入髋臼盂唇的程度袁撕裂伤的描述和

信号强度的改变渊和髋臼盂唇的结构性改变不相关冤遥 除了和

分级相关的缺点外袁 其他的缺点包括缺乏关节表面形态改变

的诊断渊比如纤维化冤和髋臼软骨和髋臼盂唇之间粘连的改变

的诊断渊员援缘 栽 的核磁共振扫描仪冤遥
缘 髋臼软骨的评估

相对于探测骨坏死和髋臼盂唇的检测技术袁 评估髋关节

软骨病灶的检测技术尚不令人满意咱圆源暂遥 在髋臼盂唇病灶的诊

断中袁无对比剂技术和 酝砸 关节造影术均可采用遥使用二维和

三维成像的无对比剂技术通过分析厚度改变从而探测骨关节

的改变遥 这些探测技术敏感性为 源苑豫渊员 级病灶冤和 源怨豫渊圆 级

病灶冤 显示出低的诊断效能袁 但在随访研究中是非常有价值

的遥 酝蚤灶贼扎 等咱圆缘暂尝试基于软骨厚度和信号强度改变并通过

韵怎贼藻则遭则蚤凿早藻 评分进行分类袁但试验结果不可靠遥 因此袁他们仅

仅比较 员 级渊猿 个病灶冤和 园 级渊无病灶冤的敏感性和精确度遥
因此袁试验结果仅在有同样限制的厚度检测中具有可比性遥采
用 酝砸 关节造影术可提高软骨病灶的检出率咱员圆暂袁但该项研究

进行分类却没有进行分级或者分期袁 其分类精确度仅为中度

渊敏感度 源苑豫冤遥 另外袁试验分析受到低空间分辨率的限制袁特
别是在髋臼软骨和股骨软骨的分离诊断方面受到低磁场强度

酝砸陨渊员援园 栽 或 员援缘 栽冤的二维成像和低信噪比的限制遥高观察者

间变异也被报道袁 采用 酝砸 关节造影描述软骨剥离及与术中

发现的相关性遥 基于 月藻糟噪 等咱员苑暂对于软骨剥离的分类袁发现

酝砸 关节造影仅能探测裂口渊磨损的边缘冤遥 同时袁酝砸 关节造

影不能探测到软骨剥离渊凿藻遭燥灶凿蚤灶早冤袁在 酝砸 关节造影像上软

骨似乎是完好的遥 这一现象类似于 悦葬则责藻贼 现象袁在 云粤陨 患者

的术中可在前上位观察到活动的软骨遥总的来说袁目前为止髋

关节软骨病灶的诊断仍然受到限制袁 尚无可信的分级和分期

标准遥 猿援园 栽 酝砸陨 成像和 酝砸 关节造影可能会解决这些限制并

显著提高软骨病灶的诊断遥然而袁股骨髋臼薄的软骨和环形关

节腔造成难以区分股骨软骨层和髋臼软骨层遥
远 生化成像

关节软骨是高度结构化的组织袁 由软骨细胞和细胞外骨

架组成袁 含有水袁 胶原纤维袁 阴性糖蛋白分子和氨基葡聚糖

渊早造赠糟燥泽葬皂蚤灶燥早造赠糟葬灶泽袁郧粤郧冤遥 胶原纤维有特定分布遥 在辐射带

胶原纤维垂直于骨原软骨交界面曰 在中间带胶原纤维斜向排

列曰在表浅带胶原纤维水平分布遥软骨层不仅胶原纤维方向不

同袁糖蛋白的浓度也不同渊在中间带浓度最高冤袁水的含量也不

同渊表浅带含量最大冤遥
随着 韵粤 的进展袁 软骨中水含量袁 胶原纤维方向和糖蛋

白 辕 郧粤郧 含量均发生变化遥 生化 酝砸陨 技术袁比如钆增强 栽员 成

像袁栽圆 成像袁栽圆 磁化传递成像和弥散加权成像 渊对软骨微观

结构和生化物质含量敏感冤能提供观察软骨病灶进展的方法遥
对比剂增强 酝砸陨 技术最近快速发展并在临床工作中常规应

用袁 被视为是用于探测软骨的延迟 郧凿 阅栽孕粤 增强 酝砸陨 技术

渊凿藻造葬赠藻凿 早葬凿燥造蚤灶蚤怎皂 藻灶澡葬灶糟藻凿 酝砸陨 燥枣 糟葬则贼蚤造葬早藻袁凿郧耘酝砸陨悦冤遥 该

项技术的原理是基于 郧粤郧 为软骨骨架提供阴性电荷的认识遥
因此袁如果阴性电荷的对比剂渊如 郧凿渊阅栽孕粤冤圆冤渗入软骨组

织袁对比剂将会分布到含有 郧粤郧 以外的组织遥 通过在软骨中

使用轧增强技术和随后的 栽员 定量袁栽员 值将可作为软骨中

郧粤郧 含量的指数遥 因为 郧粤郧 在软骨退变早期丢失袁因此该项

技术可在疾病早期提高 韵粤 的诊断咱圆远暂遥 凿郧耘酝砸陨悦 技术也在活

体咱圆苑暂和离体实验咱圆愿原圆怨暂袁软骨修复的随访试验中展开研究咱猿园暂遥
运蚤皂 等咱圆远暂研究 凿郧耘酝砸陨悦 技术在髋关节发育障碍中的应

用遥 在 源猿 例患者渊远愿 个髋关节冤中袁通过影像学和临床相关因

素渊疼痛袁发育障碍程度和年龄冤比较 凿郧耘酝砸陨悦 指数和关节
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空间宽度遥 凿郧耘酝砸陨悦 指数显著相关于疼痛渊则越原园援缘园袁孕约园援园园园
员冤袁外侧中心边缘角渊造葬贼藻则葬造 糟藻灶贼藻则 藻凿早藻 葬灶早造藻冤作为发育障碍

严重程度的指标渊则越园援缘圆袁孕约园援园园园 员冤遥 相反袁关节空间宽度和

疼痛或发育障碍的严重程度不相关遥 另外袁轻度袁中度和重度

发育障碍的 凿郧耘酝砸陨悦 指数具有显著的统计差异渊孕约园援园园园员冤遥
平均 凿郧耘酝砸陨悦 指数为 缘苑园 皂泽渊无发育障碍冤袁缘缘园 皂泽渊轻度发

育障碍冤袁缘园园 皂泽渊中度发育障碍冤和 源圆园 皂泽渊重度发育障碍冤遥
源苑 例接受 孕粤韵 术的髋关节发育障碍患者的前瞻性研究

评估 凿郧耘酝砸陨悦 指数袁年龄尧影像学显示的 韵粤 严重程度和发

育障碍的严重程度咱猿员暂遥 研究结果显示袁孕粤韵 术可短期减少疼

痛并改善关节功能遥 另一方面袁凿郧耘酝砸陨悦 是术前确定 孕粤韵 术

可能失败的最优的预测因素遥 对术前低 凿郧耘酝砸陨悦 指数的接

受 孕粤韵 术的患者长期随访研究显示术后 凿郧耘酝砸陨悦 指数升

高袁提示在软骨退变的特定阶段和可逆阶段袁韵粤 可通过一些

改变病程的方法得以逆转咱猿圆暂遥
允藻泽泽藻造 等咱猿猿暂使用 凿郧耘酝砸陨悦 建立预测模型渊怨远 个髋关节袁

苑源 例症状性发育障碍患者冤袁确定年龄袁发育障碍严重程度和

盂唇撕裂作为明显髋骨关节病的因素遥 研究显示 凿郧耘酝砸陨悦
能确定可能发展成明显的髋骨关节病的患者和可能从手术

渊如 孕粤韵 术冤中获益的患者遥这一研究结果和早期的研究结果

一致遥
允藻泽泽藻造 等咱猿猿暂描述 猿园 例患者渊猿苑 个髋关节冤接受开放性外

科手术并在术前进行 凿郧耘酝砸陨悦 评估遥 凿郧耘酝砸陨悦 指数渊源愿苑依
苑园冤 皂泽 显著低于对照组渊缘苑园依怨园冤 皂泽遥 凿郧耘酝砸陨悦 和 葬造责澡葬 角

存在显著的相关性渊孕约园援园缘冤袁同时与年龄或性别不存在相关

性遥 研究总结 凿郧耘酝砸陨悦 指数可作为 云粤陨 患者软骨损伤严重

程度的指标并反映解剖异常的严重程度遥 来自 云粤陨 患者的研

究结果和发育障碍患者的研究结果不完全一致袁 可能是 云粤陨
复杂的解剖异常所致遥

为减少扫描时间袁栽员 像梯度回波序列替换使用双翻转角

技术的多自旋回波序列获取 栽员 像数据遥 假体试验和骨架相

关的自体软骨细胞移植后膝关节软骨修复的活体评估试验

渊猿援园 栽 酝砸陨冤均显示出这项技术应用前景咱猿园暂遥 除明显的扫描时

间缩短外袁 这项技术另一个优点在于其能提供髋关节软骨的

三维成像袁直观评估 云粤陨 患者复杂的结构损伤遥
苑 总结

酝砸陨 是最好的评估髋关节的无创性方法袁确定髋骨关节

病手术治疗的指征并能指导确定手术治疗方案遥 酝砸陨 在诊断

软骨病灶袁特别是骨关节病的早期尚存在诸多限制遥相对薄的

软骨袁球形的关节形状和组织结构的狭窄都造成研究的困难袁
并且要求较高的 酝砸陨 技术标准遥 目前为止袁通过注入对比剂

的 酝砸 关节造影联合影像重建技术是评估早期髋关节病变的

方法遥
云粤陨 被认为是早期髋骨关节病的病因袁 仅早期无退变的

髋关节能获得理想的治疗效果遥 这一点强调探测早期软骨和

盂唇退变对于诊断的重要性遥近来高分辨率成像技术袁软骨特

异的 酝砸陨 扫描序列袁局部梯度和射频线圈袁高场 酝砸 扫描仪

的发展在信噪比尧 对比度噪音比和短采集时间方面提高诊断

的能力遥 除了结构性 酝砸陨袁生化 酝砸陨 技术定义软骨微观结构

和生化含量袁加深对于软骨退变的理解遥
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本刊关于一稿两投和一稿两用等现象的处理声明

文稿的一稿两投尧一稿两用尧抄袭尧假署名尧弄虚作假等现象属于科技领域的不正之风袁我刊历来对此加以谴责和制止遥
为防止类似现象的发生袁我刊一直严把投稿时的审核关袁要求每篇文章必须经作者单位主管学术的机构审核袁附单位推荐

信渊并注明资料属实尧无一稿两投等事项冤遥 希望引起广大作者的重视遥 为维护我刊的声誉和广大读者的利益袁凡核实属于

一稿两投和一稿两用等现象者袁我刊将择期在杂志上提出批评袁刊出其作者姓名和单位袁并对该文的第一作者所撰写的一

切文稿 圆 年内拒绝在本刊发表袁同时通知相关杂志遥 欢迎广大读者监督遥
叶中国骨伤曳杂志社
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