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踝部骨折是临床中常见多发损伤袁踝部关节结构复杂袁易
受伤袁在较重的损伤类型中以踝部骨折并距骨外侧脱位多见遥
自 圆园园源 年 员 月至 圆园园怨 年 缘 月对该类型损伤采用改良手法整

复固定治疗袁取得了较满意的治疗效果遥
员 临床资料

本组 猿愿 例为门诊及住院患者袁男 圆员 例袁女 员苑 例曰年龄

员怨耀缘源 岁袁平均 猿缘 岁遥单纯外踝骨折并距骨外侧脱位 怨 例袁内
外双踝骨折并距骨外侧脱位 员远 例袁三踝骨折伴距骨外侧脱位

员猿 例遥 本组均为新鲜闭合性损伤遥

圆 治疗方法

圆援 员 改良后的复位手法 患者取患肢在上侧卧位袁也可配以

适当的麻醉遥 淤 对此类型的踝部损伤如外踝骨折为横断或粉

碎性袁 整复时由一助手站于患者头侧双手环抱患肢小腿中上

段袁做稳定患肢和对抗牵引遥 施术者一手掌抱握足跟袁另一手

掌握持踝前足背部袁做持续向下牵引袁双手拇指指腹平置于外

踝外侧向胫骨侧用力挤按外踝骨折远端袁 余 源 指重叠置于胫

骨下端内侧面袁用力向腓侧端提胫骨骨折近端袁同时顺势使足

踝内翻约 圆缘毅袁这时可有手感骨折脱位纠正遥于 如外踝骨折线

为斜形或螺旋形袁骨折块向后移位时袁在施以上述手法后袁将
一拇指移置于外踝的后外方袁向前内推挤外踝骨折块袁同时使通讯作者院张汉深 栽藻造院园猿怨员 圆猿员远猿苑远 耘 皂葬蚤造院澡灶躁扎扎澡造皂岳泽蚤灶葬援糟燥皂

改良手法整复固定踝部骨折并距骨外侧脱位 例

张汉深 员袁张灵敏 圆袁夏玉光 员袁范新明 员袁郭群生 员袁薛宝才 员

渊员援焦作市中医院外二科袁河南 焦作 源缘源园园园曰圆援焦作市人民医院冤
关键词 踝关节曰 骨折曰 脱位曰 手法袁骨科曰 骨折固定术
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踝足轻度内旋袁外踝骨折块得以复位遥 盂 对合并后踝骨折袁但
骨折块小于胫骨下关节面 猿园豫时袁可使踝关节背伸 怨园毅袁以紧

张后关节囊使后踝复位遥 对骨折块大于 猿园豫极不稳定情况袁
在手法复位成功后加用闭合穿针固定后踝遥 通过上述手法使

踝部骨折和距骨外侧脱位达到良好的稳定复位遥
圆援 圆 固定方法 复位优良后袁由于足部重力下垂作用袁足踝

部可保持良好的内翻位袁在此位置上用野哉冶形石膏托分 圆 次

绷带缠绕塑形固定于踝足近 怨园毅背伸内翻位遥 第 员 次绷带缠

绕 员耀圆 层袁以塑形为目的袁术者不可松手保持塑形袁待石膏硬

固后再做第 圆 次缠绕袁以稳定为目的遥
猿 治疗结果

猿援 员 疗效判定标准咱员原圆暂 优袁骨折脱位解剖或近解剖复位曰
良袁内外踝侧方移位 圆 皂皂 以内袁后踝向上移位 圆耀缘 皂皂曰差袁
骨折错位达不到优良标准遥
猿援 圆 疗效判定结果 随访 员圆耀圆源 个月袁平均 员缘 个月袁根据

疗效判定标准袁手法复位后袁优 圆缘 例袁良 员猿 例遥本组 猿愿 例袁各
项结果院淤疼痛袁无痛 圆源 例袁大运动量活动时轻度疼痛 员源 例遥
于无踝关节不稳定情况遥盂行走能力袁随意行走无跛行或无痛

猿愿 例遥 榆跑步能力袁无痛随意跑步 猿园 例袁随意跑步时轻度疼

痛 愿 例遥虞能从事一般职业 猿愿 例遥愚踝关节功能袁无损伤踝的

员园毅以内 圆愿 例袁员缘毅以内 员园 例遥 舆载 线结果袁踝穴正常袁无创伤

性关节炎表现遥
源 讨论

踝关节结构复杂袁是人体负重大尧活动多的关节袁极易受

伤遥 受伤机制复杂袁临床上对踝部骨折脱位的分型多种多样袁
叶中医骨伤科学曳咱猿暂中的分类对中医手法整复在临床实践中有

较好指导意义遥 在较重的损伤类型中以踝部骨折伴距骨向外

侧脱位占大多数遥 此类型损伤主要是伤后踝关节外侧结构稳

定性破坏袁造成距骨失去外踝骨的约束向外侧脱位袁所以在复

位与固定这类型踝部损伤中始终抓住复位与稳定外踝这个要

点遥 在临床工作中应正确无误地评估伤情袁对距骨尧外踝骨向

外移位大于 圆 皂皂袁距骨与外踝的间隙大于 源 皂皂袁后踝骨折块

大于 圆缘豫时骨折和关节脱位就必须要得到纠正遥 腓骨与下胫

腓联合的复位对踝关节的稳定起着非常重要的作用袁 而恢复

腓骨的长度和力线又是重中之重咱源暂遥 在承重关节中袁踝关节承

重面积小袁承受力量大袁且受地面应力作用袁在运动状态下袁踝
关节承受体重的 缘援缘 倍以上袁 所以踝部骨折较小的复位不良

可产生较大的应力集中袁导致创伤性关节炎的发生咱缘暂遥 踝部骨

折脱位属关节内损伤袁 所以治疗时必须力争做到解剖或近解

剖复位袁以避免或减少减轻创伤性关节炎的发生遥如治疗不当

可给患者造成关节功能障碍或长期的关节活动性疼痛遥
运用传统的中医正骨手法整复此类型骨折袁 在临床工作

中应用我们感觉仍有一定的不足之处院淤 传统的中医正骨手

法术者与助手分持踝部骨折的远近端两人需协同用力整复袁
协调性较差袁易造成手法整复的失败遥 于 患者仰卧位袁复位成

功后因踝部骨折脱位是内外水平方向移位袁 足踝部轻微的左

右摆动或外固定时术者复位手需有一定的放松袁 距骨仍对外

踝产生一定的作用力袁 极易造成骨折脱位整复成功后再度发

生移位遥根据这些问题袁首先笔者将患者由仰卧位调整为患肢

在上侧卧位袁由于足部重力下垂的作用袁自然保持踝足呈内翻

状态袁最大程度地减少了距骨对外踝的作用力袁这样有利于对

踝部骨折脱位的手法整复和防止复位成功后骨折脱位的再移

位趋势袁增加了稳定性遥 同时患者侧卧利于术者操作袁整复时

术者一人用力同时作用于骨折的远近折端袁 双手拇指按压于

外踝骨折部及远端肢体袁余双手 源 指向上端提骨折近端肢体袁
术者自我对抗用力整复协调性稳定性增强遥 踝部骨折复位的

关键是整复外踝袁以恢复踝穴的解剖关系袁也增加了内踝骨折

块的稳定遥 本手法的重点是通过双手拇指对外踝外后侧的按

压推挤使外踝良好复位袁通过复位外踝来约束复位后的距骨遥
再葬遭造燥灶 等咱远暂认为袁外踝在踝关节稳定性中有重要作用袁可防止

距骨向外侧移位袁踝穴增宽袁距骨半脱位遥徐俊峰等咱苑暂 认为袁恢
复外踝的长度和对位是踝关节复位中最重要的一环袁 也同样

是踝关节损伤手术治疗中的重点遥 外踝良好的复位可以使距

骨稳定于踝穴之内袁 而距骨的良好稳定减少了对外踝的作用

力袁使外踝骨折复位后稳定不再次发生移位遥
总之袁 本改良手法在整复此类型损伤中较好的体现了传

统中医正骨早尧稳尧准尧巧的特点袁颇值得在基层临床工作中应

用与推广遥
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