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基于标准臀肌注射点相对安全区的
微创臀肌挛缩症皮下松解术初探
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揖摘要铱 目的院探索一种基于标准臀肌注射点的臀肌挛缩症经皮挛缩松解切口部位选择方案遥 方法院圆园园愿 年 怨 月

至 圆园员园 年 愿 月袁对 圆缘 例臀肌挛缩症进行研究袁男 员源 例袁女 员员 例曰年龄 员圆耀圆远 岁袁平均 员远援缘 岁曰病程 远耀员圆 年遥 所有患

者可在臀部触及明显挛缩束带袁体表描出髂前上棘原尾骨连线渊粤阅 线冤和挛缩束带的前后两边缘线渊葬 线袁责 线冤袁以连线

法定出标准臀肌注射点渊即 粤阅 连线中外 员 辕 猿 处的 韵 点冤袁测量 葬尧责 两线与 粤阅 线交点渊月尧悦 点冤到 韵 点的距离遥 并试以

悦 点为皮肤入口点行经皮挛缩松解术遥结果院韵月 距离渊园依园援苑远冤 糟皂袁韵悦 距离渊圆援愿远依园援苑愿冤 糟皂袁月悦 距离渊圆援愿远依员援园员冤 糟皂袁术
后平均手术引流量小于 员园 皂造袁无神经损伤尧术后血肿等并发症袁患者 源耀远 凿 可以良好进行并膝下蹲袁康复出院遥 结论院
基于标准臀肌注射点的臀肌挛缩症经皮微创治疗方案袁定位准袁易掌握袁安全可靠遥

揖关键词铱 臀肌挛缩症曰 注射袁肌肉内曰 外科手术袁微创性
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贼怎则藻 责葬贼蚤藻灶贼 遭葬泽藻凿 燥灶 泽贼葬灶凿葬则凿 蚤灶躁藻糟贼蚤燥灶 责燥蚤灶贼 燥枣 早造怎贼藻葬造 皂怎泽糟造藻援 酝藻贼澡燥凿泽院枣则燥皂 杂藻责贼藻皂遭藻则 圆园园愿 贼燥 粤怎早怎泽贼 圆园员园袁圆缘 责葬贼蚤藻灶贼泽
渊员源 皂葬造藻泽 葬灶凿 员员 枣藻皂葬造藻泽 憎蚤贼澡 葬灶 葬增藻则葬早藻 燥枣 员远援缘 赠藻葬则泽袁则葬灶早蚤灶早 枣则燥皂 员圆 贼燥 圆远 赠藻葬则泽冤 憎蚤贼澡 蚤灶躁藻糟贼藻凿 早造怎贼藻葬造 皂怎泽糟造藻 糟燥灶贼则葬糟贼怎则藻
憎藻则藻 责则燥泽责藻糟贼蚤增藻造赠 泽贼怎凿蚤藻凿援 栽澡藻 糟燥怎则泽藻 燥枣 凿蚤泽藻葬泽藻 憎葬泽 枣则燥皂 远 贼燥 员圆 赠藻葬则泽援 云蚤则泽贼造赠袁贼澡藻 糟燥灶灶藻糟贼蚤增藻 泽噪蚤灶 杂怎则枣葬糟藻 造蚤灶藻 枣则燥皂 葬灶贼藻则蚤燥则
泽怎责藻则蚤燥则 蚤造蚤葬糟 泽责蚤灶藻 贼燥 糟燥糟糟赠曾 渊造蚤灶藻 粤阅冤 憎葬泽 凿藻造蚤灶藻葬贼藻凿 葬灶凿 贼澡藻 责燥蚤灶贼 渊责燥蚤灶贼 韵冤 憎葬泽 皂葬则噪藻凿 燥怎贼 葬泽 贼澡藻 泽贼葬灶凿葬则凿 早造怎贼藻葬造 皂怎泽糟造藻
蚤灶躁藻糟贼蚤燥灶 泽蚤贼藻 憎澡蚤糟澡 憎葬泽 燥灶 贼澡藻 燥灶藻 贼澡蚤则凿 燥枣 贼澡藻 凿蚤泽贼葬灶糟藻 枣则燥皂 贼澡藻 葬灶贼藻则蚤燥则 泽怎责藻则蚤燥则 蚤造蚤葬糟 泽责蚤灶藻渊责燥蚤灶贼 粤冤 贼燥 贼澡藻 糟燥糟糟赠曾渊责燥蚤灶贼 阅冤援
杂藻糟燥灶凿造赠袁贼澡藻 葬灶贼藻则蚤燥则 葬灶凿 责燥泽贼藻则蚤燥则 藻凿早藻 造蚤灶藻泽 燥枣 泽怎则枣葬糟藻 责则燥躁藻糟贼蚤燥灶 燥枣 贼澡藻 早造怎贼藻葬造 皂怎泽糟造藻 糟燥灶贼则葬糟贼怎则藻 遭葬灶凿蚤灶早 渊造蚤灶藻 葬袁造蚤灶藻 责冤
憎藻则藻 凿藻造蚤灶藻葬贼藻凿援 栽澡蚤则凿造赠袁贼澡藻 凿蚤泽贼葬灶糟藻 枣则燥皂 月 贼燥 韵 葬灶凿 悦 贼燥 韵 渊月 蚤泽 贼澡藻 责燥蚤灶贼 燥枣 蚤灶贼藻则泽藻糟贼蚤燥灶 燥枣 造蚤灶藻 葬 葬灶凿 造蚤灶藻 粤阅袁悦 蚤泽 贼澡藻 责燥蚤灶贼
燥枣 蚤灶贼藻则泽藻糟贼蚤燥灶 燥枣 造蚤灶藻 孕 葬灶凿 造蚤灶藻 粤阅冤憎藻则藻 皂藻葬泽怎则藻凿 憎澡蚤糟澡 憎葬泽 贼澡藻 蚤灶贼藻则泽藻糟贼蚤燥灶 燥枣 造蚤灶藻 葬袁责 葬灶凿 造蚤灶藻 粤阅 贼燥 责燥蚤灶贼 韵援 蕴葬泽贼造赠袁贼澡藻
皂蚤灶蚤皂葬造造赠 蚤灶增葬泽蚤增藻 泽怎则早藻则赠 憎葬泽 燥责藻则枣燥则皂藻凿 增蚤葬 贼澡藻 泽噪蚤灶 藻灶贼则赠 燥枣 责燥蚤灶贼 悦援 砸藻泽怎造贼泽院韵月越渊园依园援苑远冤 糟皂袁韵悦越渊圆援愿远依园援苑愿冤 糟皂袁月悦越
渊圆援愿远依员援园员冤 糟皂袁贼澡藻 皂藻葬灶 责燥泽贼燥责藻则葬贼蚤增藻 凿则葬蚤灶葬早藻 憎葬泽 造藻泽泽 贼澡葬灶 员园 皂造袁贼澡藻则藻 憎葬泽 灶燥 灶藻则增藻 凿葬皂葬早藻袁澡藻皂葬贼燥皂葬 葬灶凿 燥贼澡藻则 糟燥皂鄄
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蚤灶增葬泽蚤增藻 蚤灶糟蚤泽蚤燥灶 泽蚤贼藻 遭葬泽藻凿 燥灶 泽贼葬灶凿葬则凿 蚤灶躁藻糟贼蚤燥灶 责燥蚤灶贼 燥枣 早造怎贼藻葬造 皂怎泽糟造藻 澡葬泽 葬凿增葬灶贼葬早藻泽 燥枣 责燥泽蚤贼蚤燥灶蚤灶早 责则藻糟蚤泽藻造赠袁澡葬灶凿造蚤灶早 藻葬泽蚤鄄
造赠袁则藻糟燥增藻则赠蚤灶早 择怎蚤糟噪造赠袁造藻泽泽 贼则葬怎皂葬 葬灶凿 泽葬枣藻贼赠袁藻贼糟援
运耘再宰韵砸阅杂 郧造怎贼藻怎泽 糟燥灶贼则葬糟贼怎则藻曰 陨灶躁藻糟贼蚤燥灶泽袁蚤灶贼则葬皂怎泽糟怎造葬则曰 杂怎则早蚤糟葬造 责则燥糟藻凿怎则藻泽袁皂蚤灶蚤皂葬造造赠 蚤灶增葬泽蚤增藻

在澡燥灶早早怎燥 郧怎 S澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁圆园员员袁圆源渊远冤院缘员源 缘员远 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂

·经验交流·

臀肌挛缩症是因臀部多次肌注刺激性药物引起

局部软组织挛缩 导致髋关节内收内旋受限 步态异

常甚至屈曲障碍的一种疾病 本病与臀肌注射相关

挛缩束带松解是首选治疗方法 为避免常规手术创

伤大 康复慢 血肿和瘢痕发生等缺点 笔者 年

月至 年 月在经皮挛缩带微创松解术式的

改良过程中 探索了标准臀肌注射点与臀肌挛缩带

经皮松解皮肤开口部位的关系 现总结如下

员 临床资料

本组 例 男 例 女 例 年龄 岁

平均 岁 所有患者有年幼时多次臀部肌肉注射

史 部分集散病例有 代内亲缘关系 其中 对属兄

妹关系 病程 年 临床表现 所有病例髋关节内

收 内旋时在大粗隆上方可触及明显挛缩组织 呈条

索或板带状 均不能完成标准的 翘二郎腿 姿势 其

中 例可触及滑动及弹响 并膝下蹲时划圈征阳通讯作者院胡军祖 栽藻造院园苑苑猿 圆愿圆源猿远园 耘 皂葬蚤造院猿怨远远愿苑猿员岳择择援糟燥皂
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性 另 例无明显弹响征 蛙腿征阳性

圆 治疗方法

圆援 员 麻醉 年幼不能配合者使用全身麻醉 年长

能配合者使用椎管内麻醉

圆援 圆 手术方法和皮肤入口定位 见图 麻醉生效

后 侧卧位 患侧在上 用皮肤标记笔先描出髂前上

棘 尾骨的皮肤体表连线 线 测量长度后标出

该体表连线中外 处 即标准臀肌注射点 点

术者一手握患者踝部屈伸髋膝关节 另一手体会挛

缩束带在大转子上方的紧张度和前后缘边界 使用

皮肤标记笔标记此时挛缩束带前后两边缘线 线

线 测量 两线与 线交点 点 点 到髂

前上棘 尾骨中外 处 点 的距离 测量完毕

后 消毒铺巾 以 点为皮肤开口点切开约 切

口 再用钩刀 如图 沿 方向行经皮挛缩松解

术 挑断挛缩束带至患肢内收及屈髋功能满意 以胶

原蛋白海绵填塞挛缩束带切开分离形成之空腔 单

针缝合皮肤 改另侧卧位 同法处理对侧 但皮肤开

口处留置引流管观察引流量

圆援 猿 康复训练 手术次日拔除引流管 开始屈髋屈

膝及下地一字步行走锻炼 后开始并膝下蹲训

练 根据耐受性逐渐增加其训练的强度

猿 结果

本组病例 距离 距离

距离 术后单侧引流量

均少于 未引流侧无局部血肿形成 所有病例

无切口感染 臀部瘢痕形成 下肢感觉运动功能受

限 均在 内恢复出院 出院时可达到并膝下蹲

下蹲后起立无困难 患者及家属对手术满意

源 讨论

源援 员 标准臀肌注射点与实际臀肌注射点 临床上

肌注选点主要考虑 局部无重要的血管神经 注射

安全性高 肌肉丰富 药物吸收好 臀大肌肌纤维

起自髂后上棘与尾骨尖之间 其外上 肌质丰厚

无重要血管神经 是临床上肌内注射最常选用的部

位 临床常用 联线法 定位 即取髂前上棘与尾骨连

线的外 处为注射部位 该法不但可以避免臀部

重要血管神经损伤 而且操作简便 选点精确 为了

便于研究和测量数字化及标准化 本研究以连线法

定点将髂前上棘与尾骨连线的外 处定义为标准

臀肌注射点

标准臀肌注射点与挛缩束带前缘大致重合 挛

缩束带后缘大多在标准臀肌注射点稍偏后 这与笔

者初始认为标准臀肌注射点就是挛缩最严重的地

方 即挛缩束带中份的预测有少许偏差 造成这种结

果的原因 一方面可能与标准臀肌注射点和实际臀

肌注射点之间的差异有关 另一方面 可能与给患儿

施治者的注射习惯有关 同时也可能与本组研究例

数少产生的偏倚有关

源援 圆 标准臀肌注射点与经皮臀肌挛缩松解皮肤入

口点选择 臀部软组织挛缩最严重的地方是在实际

药物注射部位的附近 而臀大肌外上象限之所以成

为臀部肌肉注射最常选择的地方是因为长期临床实

践表明该部位注射安全性高 不容易损伤臀部重要

血管神经 孙军咱员暂的解剖研究表明大部分臀大肌挛

缩以中部肌纤维硬化为主 挛缩组织硬韧无弹性 局

部血管少 中部纤维两端则无明显挛缩 血运丰富

易出血 故其认为在挛缩明显处而非血运丰富处手

术 可以避免或减少出血 本研究选取标准臀肌注射

点附近入口微创松解 即在挛缩最严重同时也是临

床实践证明最安全的地方进行松解

本组患者留置引流管侧术后引流均少于

未留置引流管侧无一例出现术后血肿形成 这可能

与笔者选在臀肌注射点附近切断挛缩组织 而该点

附近臀肌纤维硬化挛缩较重 局部血管少有关

本组患者 距离 这即为挛缩

髴

髵
图 员 标准臀肌注射点及经皮挛缩松解皮肤入口点示意图 粤院 髂前

上棘曰阅院尾骨曰葬 线院臀肌挛缩束带前缘体表线曰责 线院臀肌挛缩束带后

缘体表线 图 圆 经皮挛缩松解后的皮肤切口和松解使用的钩刀
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束带的宽度 在 线上挛缩束带宽很少超过

而且笔者发现几乎所有患者挛缩束带前后缘均呈近

形 基本上在 线附近宽度最窄 上下两端宽

度逐渐增加 意即在髂前上棘与尾骨联线上 由 点

进刀向标准臀肌注射点 点 方向松解手术 需要

切断的组织最少 笔者在经皮手术之前行小切口手

术时也发现 该部位挛缩组织与正常组织相对分界

清晰 很少出现挛缩组织和正常组织难以分辨的情

况 所以在标准臀肌注射点附近沿髂前上棘与尾骨

连线寻找挛缩束带并顺此连线方向松解需要切断的

组织少 出血少 比较符合微创经皮挛缩松解手术的

理念

由于给患儿肌注药物的注射者注射习惯或选用

肌注定位方法不同 实际臀肌注射点即使在同一个

体的不同注射次数也不一样 但基本上在大致要求

的范围附近 本研究使用髂前上棘与尾骨连线定位

方法定出标准臀肌注射点 再在该连线上寻找挛缩

束带 进而定出经皮挛缩松解皮肤入口点 既方便了

选点 又兼顾了安全 实际效果也是令患者和家属满

意的 但目前笔者使用该方法治疗的患者仍然有限

并未碰到如平国兴等咱圆暂所描述的重度挛缩患者 所

以其适应证和适用范围仍有待于进一步研究

源援 猿 臀肌挛缩症经皮挛缩松解的手术器械选择

臀肌挛缩松解使用的手术器械从尖刀咱猿暂 卵圆刀 针

刀咱源暂 电刀 等离子刀到超声刀都可使用 前三者可

以经皮使用 但刀头远端锐利 向前触探难以准确判

别组织性质 后三者止血效果好 但常需切开或关节

镜辅助下使用 钩刀为临床常用的刀头之一 像尖刀

一样易于获得并有灭菌消毒的一次性成品包装 本

组患者挛缩带松解均使用钩刀 钩刀远端及外侧面

为钝面可以向前或向侧方探触组织 内侧面远端为

长约 的锐面可切割组织 将患髋保持内收应

力 如触感柔软阻力小可推动则为非挛缩组织 如触

感硬韧阻力大不可推动则为挛缩组织 确认为挛缩

组织后旋转刀柄用内侧 锐面予以挑断 注意

利用患肢自身重量保持内收应力 让挛缩组织在保

持张应力状态下钩刀轻挑即可轻松切断 并可听到

挛缩组织断裂时特殊的 嘶嘶 声响 随着大部分挛

缩组织挑断 患髋内收屈曲功能即可逐渐恢复满意

源援 源 标准臀肌注射点附近相对安全区皮下松解术

治疗臀肌挛缩症注意事项 该术式为经皮操作

目前仅建议应用于典型轻中度臀肌挛缩症患者 对

重度及特殊类型臀肌挛缩症的深部或大范围挛缩组

织难以完全彻底松解 应严格掌握手术适应证 屈

伸髋关节或内收 内旋下肢 可使挛缩组织保持张应

力有利于触及和切断 术中切断挛缩组织时可听

到特殊声响咱猿暂 边松解边活动患肢 直至髋关节活动

满意为止 但不可强行盲切过多组织 以免影响术后

患肢功能 必要时术中改行开放手术 挛缩组织被

切断后有回缩 伤口内形成空腔 术后空腔处明胶海

绵填塞及局部绷带加压包扎可防止出现血肿 该

术式不显露臀部的重要血管 神经 为经皮挛缩带微

创松解 术中挛缩带的触摸 钩刀的运用及手感都需

要经验积累 建议初学者在熟悉臀部解剖及有一定

的臀肌挛缩症开放式手术经验的基础上使用 最好

有从大切口到小切口 再到经皮手术的学习曲线 以

免损伤坐骨神经咱缘暂等
总之 本研究初步表明基于标准臀肌注射点的

臀肌挛缩症相对安全区经皮挛缩松解切口定位方案

像臀大肌连线法定位肌肉注射点一样简单安全 定

出部位后使用钩刀切断进一步提高手术者的手感

有助于判别组织性质 减少副损伤 但相对安全区不

是绝对安全区 操作者最好具有一定的臀肌挛缩症

开放式大切口或小切口的手术经验 另外 目前笔者

尚无使用本术式治疗重度臀肌挛缩症病患的经验

本术式的适用范围仍有待于进一步研究
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