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员遭

员葬

患者袁男袁圆猿 岁袁在校大学生袁爱好篮球运动袁圆园员园 年 缘 月

就诊遥主因院因打篮球奔跑时袁不慎左踝扭伤摔倒袁发现左踝足

部畸形尧剧痛袁不能站立袁伤后 员援缘 澡 就诊遥 查体院一般情况良

好袁心肺及腹部检查未见异常遥 左踝呈蹠屈伴轻度内翻畸形袁
皮肤完整无伤痕袁踝关节呈弹性固定袁前侧可触及到胫骨下端

前缘骨性隆起袁足背动脉搏动较对侧弱袁内外踝部未触及到骨

擦音遥 载 线片显示院左侧踝关节解剖结构失常袁正位 载 线片示

距骨向内上方脱出袁侧位 载 线片示距骨向后脱出袁并严重移

位袁内尧外尧后踝均未见骨折袁无下胫腓分离渊图 员葬冤遥 临床诊

断院左侧单纯性踝关节后脱位遥治疗院诊断明确后袁即在腰麻下

行手法复位遥两助手在原位对抗牵引遥术者应用手法院第一步袁
将向内侧脱出的距骨向外侧整复渊矫正侧方移位冤曰第二步院在
两助手对抗牵引下袁 使踝关节过度背伸的同时术者两拇指向

前推脱出的距骨复位成功遥 术后将踝关节以野哉冶形石膏固定

于踝关节中立位遥 复位后患者即自感剧痛明显减轻袁 畸形消

失袁足背动脉搏动良好遥 经 载 线片复查袁踝关节复位完全渊图
员遭冤遥 术后患者回家袁嘱抬高患肢袁做主动各趾伸屈功能练习袁
分别在整复后 员尧圆尧猿 周各拍片复查 员 次袁 踝关节均维持良好

位置遥源 周去除石膏外固定袁在床上主动练习踝关节功能袁缘 周

扶拐下床袁猿 个月功能完全恢复遥
讨论

踝关节损伤临床多见袁多为骨折与脱位并存袁单纯性踝关

节脱位少见遥 本例患者与王延君咱员暂报道的 员 例极相似袁有必要

报道以供同道认识尧讨论及共享遥
本例患者此次受伤是在打篮球奔跑时袁 右足内翻蹠屈位

受拌遥此时在身体惯性突然向前冲击力的作用下袁使踝关节瞬

间极度蹠屈袁距骨从踝穴内后方脱出袁其受伤机制正好符合踝

关节后脱位受伤机制遥 再则袁本例患者为在校大学生袁长期运

动袁关节囊及韧带相对松弛袁骨密度高袁骨质结实袁所以不伴有

骨折袁 仅为单纯性踝关节脱位遥 单纯性踝关节后脱位属少见

病袁而一旦确诊袁治疗比较简单遥 本病是外伤致使关节囊及韧

带的一种损伤袁此类组织在固定下 源 周即可愈合袁故通过手法

复位后以野哉冶形石膏咱圆暂固定 源 周即可袁缘 周后可扶持下床活

动遥单纯性后脱位的踝关节处于弹性固定袁前方有胫骨远端前

侧骨性隆起袁正好挤压足背动脉袁可使足背动脉搏动减弱或消

失遥 在治疗上应尽快给予复位袁避免远端缺血遥
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