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下颈椎经关节螺钉钉棒系统形式固定的临床研究
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揖摘要铱 目的院探讨下颈椎经颈后正中入路采用经关节螺钉钉棒形式固定的应用遥 方法院自 圆园园缘 年 苑 月至 圆园园怨 年

苑 月袁在 员员 例下颈椎创伤性骨折脱位袁怨 例颈椎管狭窄的后路固定中应用经关节螺钉以 灾藻则贼藻曾 钉棒系统形式固定遥 其

中男 员远 例袁女 源 例曰年龄 圆怨耀苑远 岁袁平均 缘员 岁袁均行颈椎后路经关节螺钉内固定植骨融合尧减压渊其中 猿 例结合前路手

术冤遥 经关节螺钉置钉方法院以侧块中心点内侧 员 皂皂 为进钉点袁进钉角度在矢状面上尾倾 猿缘毅耀源园毅袁在冠状面上外倾

员缘毅耀圆园毅遥术后摄颈椎 载 线片袁评价螺钉位置和颈椎的序列和植骨融合情况遥结果院共置入经关节螺钉 愿愿 枚袁其中 员园 枚

于 悦猿袁源袁圆园 枚于 悦源袁缘袁猿圆 枚于 悦缘袁远袁圆远 枚于 悦远袁苑遥 术中所有螺钉均成功置入袁未出现椎动脉尧神经根和脊髓损伤等置钉相

关并发症且均获得植骨融合袁无内固定断裂失败遥 允韵粤 评分院术后 员 周平均改善率 缘缘援愿豫袁其中优 缘 例袁良 苑 例袁可 苑
例袁差 员 例袁优良率为 远园豫曰术后 猿 个月平均改善率为 苑源援缘豫袁其中优 远 例袁良 愿 例袁可 远 例袁优良率 苑缘豫遥 术前与术后 猿
个月 允韵粤 评分比较有统计学差异遥 结论院后路经关节螺钉钉棒形式内固定是一种有效的下颈椎固定形式袁经过初步临

床应用发现具有固定可靠袁操作简单等优点遥 但这一新的固定形式袁尚需长期的临床随访和观察遥
揖关键词铱 颈椎曰 椎管狭窄曰 脊柱骨折曰 脱位曰 内固定器曰 并发症
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·临床研究·

下颈椎后路内固定技术目前主要为颈椎椎弓根

螺钉和侧块螺钉 但前者有较高技术要求 而后者在

生物力学上有所不足 下颈椎经关节螺钉固定虽然

具有固定可靠 操作安全的特点 但一直没有在临床

上引起重视 自 年 月至 年 月 我们在

例下颈椎疾病的后路手术中运用经关节螺钉钉

棒形式固定 取得满意的疗效 报告如下

员 资料与方法

员援 员 一般资料 本组 例 男 例 女 例 年龄

岁 平均 岁 其中下颈椎创伤性骨折脱位

例 颈椎管狭窄 例 例外伤者的颈椎损伤类

型 双侧小关节脱位合并椎体压缩性骨折 例 双侧通讯作者院陆继业 耘 皂葬蚤造院造怎糟蚤葬灶园猿园员岳员远猿援糟燥皂
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小关节骨折脱位合并椎体爆裂骨折 例 椎体爆裂

骨折 例 下颈椎创伤性骨折脱位者均有影像学不

稳定征象 需行后路固定和融合 外伤患者有脊髓损

伤 例 等咱员暂分级 级 例 级 例 级

例

员援 圆 治疗方法

员援 圆援 员 治疗方案 对于下颈椎创伤性骨折脱位患

者 术前行颅骨牵引 手术行后路切开复位 双侧小

关节间植骨 以 钉棒系统 美国

公司 固定 对于颈椎椎管狭窄患者 行后路

减压 经关节螺钉 钉棒系统固定 其中联合前

路椎体次全切除 减压 钛网植骨内固定 例 单纯

后路减压内固定 例 颈椎椎管狭窄的病例根据术

前评估术中椎板切除减压范围广泛 术后可能会影

响到颈椎稳定性者 均在减压前进行预置螺钉固定

员援 圆援 圆 手术方法 全麻气管插管后 将患者置于俯

卧位 外伤者行持续颅骨牵引 颈部固定于头架上保

持中立位 常规颈后正中入路 根据需要显露固定节

段 骨膜下剥离椎旁肌肉及其相邻椎骨的椎板至两

侧关节突外侧缘 根据需要行后路的减压 将骨折脱

位复位或联合前路手术 具体的手术情况根据每例

患者的具体病情有所不同 但都进行了经关节螺钉

固定钉棒系统内固定 小关节间植骨融合 经关节螺

钉置钉方法 以侧块中心点内侧 为进钉点 进

钉角度在矢状面上尾倾 在冠状面上外倾

行关节突关节固定 图 用磨钻在进钉点

开口后 用颈椎后路内固定专用定深手钻以每次

的深度递进钻孔 用套钻定螺钉方向和角度 用测深

器测孔深度 并探知骨孔四壁是否为骨质 远端是否

穿透 攻丝后 选择预弯适当合适长度 规格的

钉棒系统 置入合适长度的皮质骨螺钉固定 螺

钉直径 长度一般在 用磨钻磨去

小关节间关节软骨 用减压碎骨或从棘突获得的碎

骨粒行小关节间植骨

员援 圆援 猿 术后处理 有颅骨牵引者 术后即刻去除颅

骨牵引 颈围保护时间 周

员援 猿 观察项目与方法 观察术中术后神经血管

损伤情况 有无内固定失败及其他相关并发症发生

术后随访阶段性复查 摄颈椎标准正侧位 线

片 评价螺钉的位置和颈椎的序列 术后 个月常规

拍摄颈椎屈伸动力位 线片 判断固定节段是否融

合 如果 线片判断困难 则行颈椎 扫描以明确

植骨融合情况 术后 周及 个月按照 分

评分标准 对神经功能进行评价 并根据以下公式计

算脊髓功能改善率 术后改善率 术后评分 术前

评分 分 术前评分 术后脊髓功能改

善率 为优 为良 为可

为差

员援 源 统计学处理 采用 统计软件 数据

以均数依标准差表示 对术前和术后 个月 评

分进行配对 贼 检验 检验水准取

圆 结果

本组共置入经关节螺钉 枚 其中 枚于

猿袁源 枚于 源袁缘 枚于 缘袁远 枚于 远袁苑 术中无血

管 神经损伤 术后无植骨不融合 内固定断裂失败

肺部 泌尿系统感染 褥疮等并发症发生 术后 线

及 检查示所有经关节螺钉均固定良好 无假关节

形成和颈椎不稳等 本组均获随访 时间 个月

年 个月 平均 个月 平均融合时间 个月

个月 术后神经系统恢复按 标准评定 术

后 个月平均提高了 分 术后 周平均改善率

为 其中优 例 良 例 可 例 差 例 优

良率为 术后 个月平均改善率为 其中

优 例 良 例 可 例 优良率为 术前和术后

个月 评分比较有统计学差异 见表

猿 讨论

猿援 员 下颈椎经关节螺钉置钉的技术特点 经关节

螺钉以侧块中 上 的中心点为进钉点 向尾侧倾

斜 向侧方倾斜 从上向尾侧穿关节突关

节和关节柱前方皮质 由于椎动脉和颈神经根就在

下颈椎关节柱的前方 所以术中需在侧方透视下置

钉 钉道通过上下关节突 层皮质骨 当钉尖刚穿过

关节突最远端皮质一个螺纹即止 等咱圆暂通过解剖

学研究发现以侧块后方中心点为进钉点较安全 选

择侧块中心点内侧 为螺钉进钉点 以更多的

握持关节突的皮质骨 本组螺钉钉道长

侧块后方中心点至横突孔外缘的连线与矢状面

图 员 经关节螺钉置钉方法正侧位示意图院 以侧块中心点内侧 员 皂皂
为进钉点袁进钉角度在矢状面上尾倾 猿缘毅耀源园毅袁在冠状面上外倾 员缘毅耀
圆园毅
云蚤早援员 栽澡藻 粤孕 葬灶凿 造葬贼藻则葬造 糟燥灶糟藻责贼怎葬造 凿蚤葬早则葬皂 燥枣 贼则葬灶泽葬则贼蚤糟怎造葬则 泽糟则藻憎 蚤灶鄄
泽藻则贼蚤燥灶院贼澡藻 泽贼葬则贼蚤灶早 责燥蚤灶贼 造燥糟葬贼藻凿 蚤灶 皂藻凿蚤葬造 员 皂皂 燥枣 贼澡藻 皂蚤凿责燥蚤灶贼 燥枣 贼澡藻
造葬贼藻则葬造 皂葬泽泽袁葬灶早造藻 蚤灶 泽葬早蚤贼贼葬造 责造葬灶藻 憎葬泽 员缘毅原圆园毅 燥枣 糟葬怎凿葬造 糟造蚤灶蚤泽皂 葬灶凿 蚤灶
糟燥则燥灶葬造 责造葬灶藻 憎葬泽 猿缘毅原源园毅 燥枣 藻曾贼藻则灶葬造 糟造蚤灶蚤泽皂
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时间
运动功能渊愿 分冤 感觉功能渊远 分冤

膀胱功能渊猿 分冤 总分渊员苑 分冤
上肢运动 上肢感觉 下肢感觉 躯干感觉

术前 圆援员园依园援怨员 圆援缘园依园援愿猿 园援远园依园援远园 员援园园依园援源远 员援苑缘依园援缘缘 圆援远园依园援远园 员园援缘缘依员援远源
术后 猿 个月 猿援员缘依园援苑缘 猿援源园依园援远园 员援缘缘依园援缘员 员援苑缘依园援源源 员援怨园依园援猿员 圆援怨园依园援猿员 员源援远缘依圆援园员元

下肢运动

表 员 圆园例患者术前和术后 猿个月 允韵粤评分结果渊x軃依泽袁分冤
栽葬遭援员 栽澡藻 则藻泽怎造贼泽 燥枣 允韵粤 泽糟燥则蚤灶早 燥枣 圆园 责葬蚤贼藻灶贼泽 遭藻贼憎藻藻灶 责则藻燥责藻则葬贼蚤燥灶 葬灶凿 贼澡藻 猿则凿 皂燥灶贼澡 葬枣贼藻则 燥责藻则葬贼蚤燥灶渊x軃依泽袁泽糟燥则藻冤

夹角在 猿 缘 向内侧成角 男性为 女性为

在 远 向外侧成角 男性为 女性为

如果从侧块中心点进钉 在 猿 缘 螺钉垂直于

侧块的后表面 在 远 向外倾 是不会损伤到横突

孔内的椎动脉咱愿暂 本组患者经关节螺钉外倾角度为

足以避开侧块前方的椎动脉 未发现椎动

脉损伤并发症 由于神经根位于侧块腹侧椎间孔的

神经沟中 所以螺钉在矢状面的尾倾角度不宜过大

以免侵犯神经根 本组螺钉尾倾角为

猿援 圆 下颈椎经关节螺钉的固定形式 经关节固定

即可单独螺钉固定 也可以以钉棒形式或钉板形式

固定 等咱猿暂成功在 例患者中经关节螺钉

作为锚钉结合颈椎后路固定系统使用 例以钉板

形式 例以钉棒形式 在另 例患者中则单独使

用经关节螺钉固定 单独经关节螺钉固定相对经济

等咱猿暂推荐钉棒系统固定 因为像 钉

棒系统的万向螺钉可以更好的满足不同患者需要

猿援 猿 经关节钉棒形式固定的优势和手术适应证

经关节钉棒形式固定具有以下优点 可以更好的

塑形 恢复颈椎的前凸弧度 维持颈椎的序列 对脱

位进行复位和维持复位 钢板形式固定 钢板钉孔

会限制螺钉置入正确位置 而钉棒形式固定 万向螺

钉可以避免钢板的不足 钉棒形式固定由于棒连

接上下节段的螺钉 使之成为一个整体 可较单独螺

钉固定更好的控制颈椎旋转活动 生物力学研究咱源暂

发现经关节钉棒系统固定组较侧块螺钉和单独螺钉

固定组能明显增强颈椎失稳节段的稳定性 其中在

后伸 侧弯和旋转 个方向运动中 经关节钉棒系统

固定的移动范围与单独螺钉固定组比较均显著减

小 其中在轴向旋转运动中差异最为明显

虽然单独经关节螺钉固定颈椎关节突关节复合

体 螺钉握持上位椎骨的下关节突尾侧的皮质骨 上

下关节突的软骨下骨 下位椎骨的上关节突腹侧皮

质骨 既可以达到 层皮质固定的稳定性 也可以提

供侧块螺钉更强的稳定性 但较在钉棒系统中作为

锚钉固定则相对不足咱源暂 所以在下颈椎选择经关节

固定 建议以钉棒系统固定 即可以满足对置钉角度

的需要 又可以获得足够的固定稳定性咱猿原源暂

下颈椎经关节螺钉钉棒形式具有广泛的手术适

应证 创伤性颈椎骨折脱位 退行性病变如颈椎病等

引起的颈椎不稳等各种需颈椎后路稳定重建的情况

均适用经关节螺钉钉棒形式固定或联合其他内固定

技术固定咱猿暂

猿援 源 小结 总之 明显不同于寰枢关节 下颈椎关

节突关节在术中可以直视下用螺钉固定 解剖学研

究发现下颈椎经关节螺钉技术神经根损伤的风险低

于侧块螺钉技术 具有较椎弓根螺钉和侧块螺钉更

好的安全性咱缘原远暂 由于螺钉穿上下关节突 层皮质

骨 生物力学研究发现经关节螺钉具有较侧块螺钉

更好的力学稳定性咱源暂 初步临床研究发现下颈椎经

关节螺钉操作简单 相对安全 固定可靠 值得进一

步推广咱猿暂 但这一新的固定形式 尚需长期的临床随

访和观察
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