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内踝粉碎性骨折切开复位钢板内固定渊图 员葬原员枣冤袁手术顺利袁
术后预防感染消肿补液治疗袁术后 圆 周创口拆线袁愈合良好遥
术后摄片提示院左距骨左内踝骨折对位对线良好袁内固定物位

置正确渊图 员藻原员枣冤遥 术后第 怨 天晚上出现左足底麻木袁伴左小

腿左足底有阵发性痉挛感袁阵发性痉挛能自行缓解遥 查体院左
内踝后方至足内侧有一长约 员园 糟皂 弧形切口袁无渗出袁创缘皮

肤无红肿袁左踝活动受限袁左足背感觉正常袁足底感觉减退袁无
痛觉过敏袁足趾背伸正常袁足趾跖屈郁原袁栽蚤灶藻造 征阳性遥 予弥可

保针静滴及妙纳口服袁疗效欠佳袁出院后继续口服弥可保片遥
术后 猿 周摄片提示院左距骨后缘有不规则云雾状钙化灶袁骨折

无移位袁内固定物位置正确渊图 员早冤遥 术后 源 周左足底麻木加

重袁左小腿及足底阵发性痉挛发作次数增加袁左大腿阵发性痉

挛也有发生袁影响睡眠遥遂来骨科门诊就诊遥查体院左小腿肌肉

萎缩袁左内踝后方至足内侧有一长约 员园 糟皂 弧形手术瘢痕袁足
底皮肤干燥尧有鳞屑袁左内踝及距骨无明显压痛袁左踝活动受

限袁左足背感觉正常袁足底感觉减退袁无痛觉过敏袁足趾背伸正

常袁足趾跖屈郁原袁左内踝及距骨无明显压痛袁栽蚤灶藻造 征阳性遥 考

虑为踝管综合征袁左踝关节异位骨化袁左距骨内踝骨折术后收

入院遥 经弥可保针静滴等保守治疗袁左足底麻木袁左小腿左足

底阵发性痉挛无法缓解遥 月 超提示院左踝胫神经与骨痂相连袁
胫神经连续性存在遥 肌电图提示院左侧胫神经损伤遥 在全麻下

行钙化灶切除术加踝管减压胫神经松解术袁 术中见胫神经连

续性存在袁神经受钙化灶压迫袁切除钙化灶袁踝管减压袁胫神经

外膜松解遥 手术顺利袁术后预防感染营养神经补液治疗遥 术后

左足底麻木明显减轻袁 左小腿足底阵发性痉挛发作次数明显

减少遥创口拆线愈合良好遥查体院左小腿肌肉萎缩袁左内踝后方

至足内侧有一长约 员园 糟皂 弧形手术瘢痕袁足底皮肤有润泽尧无
鳞屑袁左内踝及距骨无明显压痛袁左踝活动受限袁左足背感觉

正常袁足底感觉轻度减退袁无痛觉过敏袁足趾背伸正常袁足趾跖

屈肌力郁原袁栽蚤灶藻造 征弱阳性遥 术后摄片提示院左踝关节后方钙

化灶消失渊图 员澡冤遥 诊断院淤踝管综合征曰于左踝关节创伤性异

位骨化曰盂左距骨内踝骨折术后遥
讨论

创伤性异位骨化原因院 创伤性异位骨化多发于肘关节和

髋关节咱员暂遥 踝关节骨折渊尤其是距骨骨折冤内固定术后异位骨

化较少见袁 而其异位骨化后压迫胫神经致踝管综合征更是少

见遥根据该患者的临床症状和体征袁推测患者术后第 怨 天时左

距骨骨折术后异位骨化致踝管综合征 例

王刚祥袁竺湘江袁周海东袁赵勇袁谢建新
渊嵊州市人民医院骨科袁浙江 嵊州 猿员圆源园园冤
关键词 距骨曰 骨折曰 骨化袁异位性曰 跗管综合征

阅韵陨院员园援猿怨远怨 辕 躁援蚤泽泽灶援员园园猿原园园猿源援圆园员员援园苑援园员员

酝葬造造藻燥造怎泽 贼怎灶灶藻造 泽赠灶凿则燥皂藻 糟葬怎泽藻凿 遭赠 澡藻贼藻则燥贼燥责蚤糟 燥泽泽蚤枣蚤糟葬贼蚤燥灶 枣则燥皂 责燥泽贼燥责藻则葬贼蚤燥灶 燥枣 造藻枣贼 贼葬造怎泽 枣则葬糟贼怎则藻院葬 糟葬泽藻 则藻责燥则贼
宰粤晕郧 郧葬灶早 曾蚤葬灶早袁在澡怎 载蚤葬灶早 躁蚤葬灶早袁在匀韵哉 匀葬蚤 凿燥灶早袁在匀粤韵 再燥灶早袁载陨耘 允蚤葬灶 曾蚤灶援 阅藻责葬则贼皂藻灶贼 燥枣 韵则贼澡燥责葬藻凿蚤糟泽袁孕藻燥责造藻鸳泽
匀燥泽蚤责贼葬造 燥枣 杂澡藻灶早扎澡燥怎袁杂澡藻灶早扎澡燥怎 猿员圆源园园袁在澡藻躁蚤葬灶早袁悦澡蚤灶葬
运耘再宰韵砸阅杂 栽葬造怎泽曰 云则葬糟贼怎则藻泽曰 韵泽泽蚤枣蚤糟葬贼蚤燥灶袁澡藻贼藻则燥贼燥责蚤糟曰 栽葬则泽葬造 贼怎灶灶藻造 泽赠灶凿则燥皂藻

在澡燥灶早早怎燥 郧怎 S澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁圆园员员袁圆源渊苑冤院缘苑猿 缘苑源 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂

·病例报告·

通讯作者院王刚祥 耘 皂葬蚤造院憎燥造枣早葬灶早躁燥澡灶岳员远猿援糟燥皂

573窑 窑



中国骨伤 圆园员员 年 苑 月第 圆源 卷第 苑 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁允怎造援圆园员员袁灾燥造援圆源袁晕燥援苑

图 员 患者袁男袁源员 岁袁左距骨及内踝粉碎性骨折 员葬袁员遭援 术前 载 线正侧位片 员糟援术前 猿阅 悦栽 重建片渊踝关节前半部分冤 员凿援猿阅 悦栽 重建片渊踝
关节后半部分冤 员藻袁员枣援术后 员 周 载 线正侧位片 员早援术后 猿 周 载 线侧位片提示院踝关节后方有云雾状的钙化灶 员澡援 术后 缘 周行踝关节后方钙

化灶切除和踝管减压术后

云蚤早援员 粤 源员 赠藻葬则 燥造凿 皂葬造藻 责葬贼蚤藻灶贼 憎蚤贼澡 造藻枣贼 贼葬造怎泽 葬灶凿 皂藻凿蚤葬造 皂葬造造藻燥造葬则 糟燥皂皂蚤灶怎贼藻凿 枣则葬糟贼怎则藻泽 员葬袁员遭援 孕则藻燥责藻则葬贼蚤增藻 粤孕 葬灶凿 造葬贼藻则葬造 载 则葬赠 枣蚤造皂泽 员糟援 孕则藻鄄
燥责藻则葬贼蚤增藻 猿阅 则藻糟燥灶泽贼则怎糟贼蚤燥灶 悦栽 枣蚤造皂 蚤灶 枣则燥灶贼 燥枣 葬灶噪造藻 员凿援 孕则藻燥责藻则葬贼蚤增藻 猿阅 则藻糟燥灶泽贼则怎糟贼蚤燥灶 悦栽 枣蚤造皂 遭藻澡蚤灶凿 燥枣 葬灶噪造藻 员藻袁员枣援 栽澡藻 粤孕 葬灶凿 造葬贼藻则葬造 载 则葬赠 枣蚤造皂泽
葬贼 员 憎藻藻噪 葬枣贼藻则 燥责藻则葬贼蚤燥灶 员早援 栽澡藻 造葬贼藻则葬造 载 则葬赠 枣蚤造皂 葬贼 猿 憎藻藻噪泽 葬枣贼藻则 燥责藻则葬贼蚤燥灶 泽澡燥憎藻凿 贼澡藻 糟造燥怎凿造蚤噪藻 糟葬造糟蚤枣蚤藻凿 造藻泽蚤燥灶 遭藻澡蚤灶凿 葬灶噪造藻 躁燥蚤灶贼 员澡援 粤枣贼藻则 燥责藻则葬鄄
贼蚤燥灶 糟造燥怎凿造蚤噪藻 糟葬造糟蚤枣蚤藻凿 造藻泽蚤燥灶 憎葬泽 则藻皂燥增藻凿 葬灶凿 凿藻糟燥皂责则藻泽泽 皂葬造造藻燥造葬则 贼怎灶灶藻造 憎葬泽 凿藻糟燥皂责则藻泽泽藻凿
踝关节周围异位骨化初步形成 渊患者术后第 怨 天出现胫神经

刺激症状冤袁压迫胫神经遥 患者术后一直拒绝服用消炎痛片剂

渊切口疼痛使用冤袁 加上当时对引起的胫神经症状原因缺乏深

刻的分析袁只作对症治疗袁直到 猿 周后摄片发现踝关节周围有

异位骨化才考虑到异位骨化所致神经压迫遥患者病因明确后袁
立刻行胫神经松解术和钙化灶切除术袁 术后第 员 天开始口服

消炎痛片剂渊至少 猿 周冤袁连续 源 周摄片未发现踝关节周围有

异位骨化袁胫神经损害症状明显改善遥 通过该病例的复习袁对
于踝关节高能量损伤袁要高度警惕术后发生异位骨化可能袁避
免产生临床少见的神经压迫遥 对于采取踝关节内侧切口的内

固定手术袁应尽量减少对软组织损伤袁术中要细致止血渊可考

虑使用双极电凝冤袁软组织严重损伤要放置引流管遥 怀疑高度

有异位骨化倾向的渊有可能致周围神经压迫冤袁要及时充分跟

患者及其家属沟通袁术后第 员 天开始就要口服消炎痛片剂渊至
少 猿 周冤袁而且要术后 员 个月内每周摄片检查踝关节异位骨化

是否发生遥
异位骨化的临床表现与检查院 异位骨化的临床表现最早

出现于伤后 猿 周遥早期表现包括关节周围疼痛尧发热尧红肿袁逐
渐出现关节活动受限遥 异位骨化的并发症还包括周围神经嵌

压和压迫性溃疡袁常为坐骨神经及尺神经损伤遥但像本例这样

因距骨粉碎性骨折后胫神经受压较少见遥 异位骨化需与深静

脉栓塞尧骨髓炎或肿瘤相鉴别遥 粤运孕 是检测异位骨化的可靠

指标袁对于早期检测异位骨化有一定的临床意义遥异位骨化明

确诊断主要依靠 载 线检查袁但常在伤后 猿 周后才能发现遥 三

相核素骨扫描是目前早期检测异位骨化的最敏感方法袁 可以

准确地反映异位骨化的代谢活性袁 决定手术时机并预测术后

复发的可能性遥悦栽 可以明确异位骨化的部位以及与周围软组

织的关系袁其密度分辨率高袁易早发现袁有利于指导手术完全

切除遥
异位骨化的手术适应证院 多数异位骨化患者不需要手术

治疗袁仅当出现疼痛或渊和冤影响活动及压迫神经时才考虑手

术切除遥 手术切除的适应证包括院淤神经血管受压曰于关节活

动范围受限曰 盂严重疼痛遥 切除时机为术后 远 个月袁 最好

员圆耀员愿 个月遥 但是袁对严重功能丧失者应早期手术袁以避免严

重的骨质疏松及病理性骨折的发生曰神经受压症状明显时袁也
可急诊手术解除神经压迫遥
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