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图 员 男袁缘缘 岁袁双侧髋关节脱位 员葬援术前 载 线片显示左侧前脱位袁右侧后脱位 员遭援 复位后

双侧髋关节 载 线片显示双侧髋关节均已较好复位
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员遭员葬

患者袁男袁缘缘 岁袁敲击拆墙时被侧方倒落墙体压伤致双下

肢活动不能及头皮出血 圆 澡 入院遥 体检院右下肢内收尧内旋尧短
缩畸形袁左下肢外旋尧外展屈曲畸形袁双侧髋关节弹性固定袁不
能活动遥 双下肢感觉无殊袁双足背伸跖屈肌力正常袁头皮 苑 糟皂
裂伤伴活动性出血遥 载 线示双侧髋关节脱位院右侧后脱位袁左
侧前脱位渊图 员冤遥临床诊断院双侧髋关节脱位袁头皮裂伤遥急诊

于静脉麻醉下行头皮清创缝合袁双侧髋关节脱位手法整复术袁
复位 员 次成功遥 后予双下肢外展 源缘毅支具固定遥 员 凿 后行肌肉

收缩锻炼袁员 周后床上行持续被动运动训练袁猿 周后扶拐下地

活动遥 猿 个月后随访袁可以脱拐行走袁双侧髋部略感疼痛袁远 个

月后随访袁双侧髋关节无疼痛袁可以正常行走遥
讨论

髋关节脱位约占人体所有因暴力引起关节脱位的 圆豫耀
缘豫袁其中 怨园豫为后脱位咱员暂袁双侧髋关节脱位极为少见袁而双侧

不对称脱位袁即一侧前脱位袁一侧后脱位则更为罕见遥 此例患

者为单纯双侧髋关节同时前后脱位袁 无合并骨折及坐骨神经

损伤袁为罕见报道咱员原苑暂遥
该患者砸墙时呈弓状步袁左足在前右足在后袁右侧后方的

墙体倒塌压于右髋部袁暴力使右髋关节过度屈曲内收内旋袁形

成右髋关节后脱位袁右髋关节失去支撑作用后袁倒落墙体继续

作用于左下肢袁使左髋关节强力屈曲外展袁形成左髋关节前脱

位遥研究表明袁髋关节脱位后股骨头坏死的风险和脱位时间的

长短密切相关袁 如果脱位时间超过 远 澡 或反复手法复位均可

造成股骨头坏死风险大大增加咱圆原猿暂遥 因此对于没有合并骨折的

单纯髋关节脱位袁在闭合复位时袁可以选择全身麻醉袁从而使

肌肉达到足够松弛袁使复位更容易袁以减少远期股骨头坏死风

险遥
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