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颈椎飞鞭损伤是在机动车辆碰撞过程中袁 伤者颈部受到

后方和侧方的冲击使颈部产生突然的加速原减速运动袁 从而

产生急慢性的颈痛尧头痛尧头晕尧眩晕等症状咱员暂遥 潜水及其他事

故也是常见原因遥 颈椎飞鞭损伤是产生顽固性颈痛的常见的

原因之一袁并同时伴有其他一系列临床症状遥颈椎飞鞭损伤是

车祸中最常发生的损伤咱圆暂袁年发生率并没有得到精确的统计袁
且各个国家的发生率都不相同遥在加拿大袁能因疼痛等症状诉

诸于法律申请赔偿的省份袁如萨克其万省袁颈椎飞鞭损伤的年

发生率为 园援苑豫袁而没有相关法律规定的省份袁年发生率为

园援园苑豫咱员暂遥 宰蚤泽皂葬灶泽 等 咱猿暂估计荷兰各个地区的年发生率在

园援园怨源豫耀园援员愿愿豫遥 由于将造成患者劳动能力的丧失且恢复不

佳袁颈椎飞鞭损伤不仅是个医疗上的难题袁更给工业化国家的

医疗体系及经济带来了沉重的负担遥
员 颈椎飞鞭损伤的临床症状

颈椎飞鞭损伤的临床症状包括院急慢性的颈痛尧上胸部疼

痛尧头痛尧紧缩感尧头晕眩晕尧颈部活动范围的受限尧耳鸣和视

力模糊等咱源暂遥 这些症状确切的发生机制尚未完全得到证明袁但
是疼痛会导致肌肉原骨骼的功能紊乱遥 即软组织及关节联合

处的机能紊乱都是由于受伤时的冲击所引起遥同时袁通过对尸

体标本的研究证实颈椎飞鞭损伤时发生一系列诸如肌肉及脊

柱韧带损伤的肌肉骨骼的损伤咱缘暂遥有些学者咱远暂推测视觉模糊和

眩晕等症状的发生与椎动脉供血不足及颈部交感神经链的损

伤有关袁头痛与 悦员原悦圆 小关节损伤有关袁脊柱两侧肌肉痉挛与

腰背部疼痛有关袁 而颈部关节囊韧带松弛度的不断增加也是

导致患者顽固性颈部慢性疼痛以及颈椎不稳的一个因素遥
近年来袁野颈椎飞鞭损伤相关性机能紊乱冶 这一概念受到

大多学者的重视袁 它是指颈椎飞鞭损伤时对骨骼肌肉的冲击

所产生一系列的临床症状袁是一种复杂的肌肉骨骼功能障碍袁
约有 圆园豫耀猿园豫的颈椎飞鞭损伤患者出现一系列的症状袁如疼

痛尧劳动能力丧失严重尧痛温觉过敏尧交感神经系统功能失调

等咱苑暂遥 而痛温觉过敏和脊髓束兴奋性增高也发生在病情的慢

性发展阶段咱愿暂遥 这些神经受损的现象在有些患者伤后表现为

神经源性疼痛遥 有研究显示颈椎飞鞭损伤患者急性期疼痛有

大约 猿源豫主要为神经性疼痛咱怨暂遥 但神经源性疼痛的定义还存

在争议遥 而且对于神经源性疼痛是否只是一种表现而没有神

经系统实质性的损伤也存在着争论遥 目前的调查发现慢性腰

背部疼痛尧纤维肌痛尧复杂的区域性疼痛都含有神经性成

分咱员园暂遥 大多学者认为伤害性与神经性因素在疼痛发生过程中

是相互作用的袁而非两个独立性因素咱员员暂遥在遭受飞鞭损伤的患

者当中袁有 员圆豫耀源园豫的患者发生颈椎棘突的损伤咱员圆暂袁经济和

社会成本的付出巨大遥 曾有研究显示咱员猿暂发生颈椎飞鞭损伤相

关性机能紊乱相关症状持续 猿 个月以上者将会发生颈部动力

系统功能的变化遥 像颈椎活动范围受限尧颈部运动感觉失调尧
肌电图显示颈肩部肌肉束的活动性增高遥 这些变化引起患者

肌肉恢复模式的改变遥同时袁患者害怕活动后会产生疼痛及再

损伤等心理因素作用也会导致患者颈部动力系统功能失调从

而导致挥鞭伤相关性机能紊乱持续性存在遥 而这些心理因素

同时也会限制患者腰背部椎旁肌肉的活动性而产生慢性腰背通讯作者院郭瑛 耘 皂葬蚤造院皂赠贼澡增燥曾岳员远猿援糟燥皂

颈椎飞鞭损伤研究现状与进展

郭瑛袁贾连顺
渊第二军医大学长征医院骨科袁上海 圆园园园园猿冤

揖摘要铱 颈椎飞鞭损伤是颈部常见损伤袁其发生机制及治疗最佳方法目前尚存争议遥颈椎飞鞭损伤后产生慢性疼

痛和劳动能力的丧失并非罕见袁社会资源和经济成本耗费巨大遥而颈椎飞鞭损伤后患者的临床表现和康复时间存在很

大的个体差异性袁且近来研究发现社会地位尧碰撞严重程度尧索赔与诉讼尧身体与心理因素等都与颈椎飞鞭损伤预后有

关遥 给医师的诊治带来了很大困难遥 本文试就颈椎飞鞭损伤的研究现状及进展进行综述遥
揖关键词铱 颈椎曰 创伤和损伤曰 预后曰 综述文献
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部疼痛咱员源暂遥 杂贼藻则造蚤灶早 等咱员缘暂在 圆园园圆 年曾对 远远 名车祸伤后颈部疼

痛和 圆园 名无症状的志愿者 猿 个月跟踪问卷调查袁通过测定颈

部活动范围尧 眉毛水平以下颈部肌肉的收缩活动性等多项指

标后为颈椎飞鞭损伤后早期颈部动力系统功能变化提供证

据袁研究显示这种变化在伤后最初的 员 个月内非常明显袁且不

仅存在于 猿 个月内有中等程度以上临床症状的患者当中袁也
存在于症状轻微和康复的患者当中袁在所有的研究组中袁这种

变化在 猿 个月的观察期后仍然存在遥 所有的颈椎飞鞭损伤患

者在伤后 员 个月内都存在不同程度的颈部活动范围的丢失袁
有中度以上临床表现的患者这种情况会持续 猿 个月以上袁而
临床症状轻微的患者 猿 个月内颈部的活动范围将会恢复且与

正常人无异遥
野创伤后应激综合征冶在颈椎飞鞭损伤后普遍存在遥 虽然

发生率不尽相同袁但约 员 辕 源 的患者存在相关症状咱员远暂遥创伤后应

激综合征由 猿 组症状组成院反复经历现象渊做噩梦尧强迫性意

识等冤袁逃避现象渊逃避对受伤有关情形的回忆尧孤立等冤袁唤醒

现象渊警觉过度等冤咱员苑暂遥
圆 颈椎飞鞭损伤预后因素

大部分颈椎飞鞭损伤患者能够及时恢复袁 但也有一部分

患者存在长期性持久存在的疼痛与损伤遥在加拿大袁研究人员

对 圆 远圆苑 个车祸伤引起的颈椎飞鞭损伤患者做 苑 年的跟踪调

查袁他们的平均康复时期为 猿圆 凿袁但仍有 员圆豫的患者在 远 个

月的时候仍存在一些症状咱员愿暂遥 颈椎飞鞭损伤后发生的慢性疼

痛和劳动能力的丧失并非罕见袁 且花费了大量的社会和经济

成本遥 颈部扭伤及肌肉劳损是美国保险公司要求索赔最多的

伤病袁每年占保险伤病赔付的 圆缘豫袁而由飞鞭损伤导致的生

活质量下降造成经济损失每年达到了 圆援苑 亿美元咱员怨暂遥 所以对

飞鞭损伤后伤员预后的预测能力显得相当重要遥 对于那些预

后差的患者进行及早的干预能够缩减大量的支出遥 有研究认

为咱圆园暂社会地位尧碰撞严重程度尧索赔与诉讼尧身体与心理因素

都与颈椎飞鞭损伤预后有关遥 然而有些研究机构通过对资料

的系统性回顾发现仅受伤早期剧烈疼痛的程度与延迟康复有

关咱圆员暂遥 虽然大量研究证实早期疼痛程度对预测伤后临床症状

持续时间有帮助袁 但是疼痛程度及劳动能力丧失水平在预测

伤后 远 个月内症状缓解程度的敏感性却不高咱圆圆暂遥 也有报道认

为咱圆猿暂痛温觉过敏尧颈部活动障碍尧交感神经损伤引起的血管收

缩尧创伤后应激综合征以及剧烈的疼痛尧劳动能力丧失严重尧
高龄等身体和心理因素是患者 远 个月后恢复不佳的灵敏指

标遥 杂贼藻则造蚤灶早 等咱圆源暂在 圆园园远 年通过对 愿园 例颈椎飞鞭损伤患者伤

后 员 个月内尧圆耀远 个月及 圆耀猿 年 猿 个时间段的跟踪性调查研

究发现袁伤后恢复不理想的患者其运动尧感觉及心理功能在伤

后即受到了严重的干扰并持续到慢性阶段遥 这些特征表明复

杂潜在的受伤机制对颈椎飞鞭损伤后持续的中重度症状有重

要作用袁这些症状包括中枢性疼痛的加重尧创伤后应激综合征

以及运动功能障碍遥 伤后早期表现像高强度的疼痛及劳动能

力丧失袁高龄尧顽固的痛觉过敏尧适度创伤后应激反应都是导

致颈椎飞鞭损伤患者伤后 圆耀猿 年内恢复不佳的强烈信号袁同
时袁 也没有充分的证据显示诉讼与索赔跟颈椎飞鞭损伤预后

有关遥 同时研究表明咱圆源暂女性患者尧低教育水平人群尧伤后开始

的颈痛高程度尧 更严重的躯体残疾以及睡眠障碍与恢复障碍

显著相关遥另外社会人口统计学尧身体和心理因素对短期与长

期的结果都会有影响遥 因而颈部疼痛的强度及工作能力丧失

的程度被证明是最有影响的因子遥资料显示袁女性患者恢复不

佳的风险是男性患者的 源 倍咱圆缘暂遥
目前 野飞鞭伤养成冶渊憎澡蚤责造葬泽澡 糟怎造贼怎则藻冤 也受到了研究人

员的关注遥 匀葬灶藻造蚤灶藻咱圆远暂圆园园怨 年通过 孕怎遭酝藻凿 数据库检索出

员怨缘园原圆园园愿 年涉及到颈椎飞鞭损伤的相关英文文献 源愿员 篇袁
其中有 员怨豫的文献对颈椎野飞鞭损伤养成冶进行了探讨遥 同时

相关文献中关于颈椎飞鞭损伤后产生的慢性临床症状因收集

资料的国家不同而存在差异遥例如袁希腊的研究者在对国内的

员愿园 例颈椎飞鞭损伤患者随访发现袁 他们在 远 个月的时间内

全部恢复到伤前水平袁并无慢性症状发生的病例咱圆苑暂遥而立陶宛

的一项研究发现虽然 猿缘豫患者伤后出现早期的头颈部疼痛袁
所有病例均无劳动能力丧失和持久性症状的发生咱圆愿暂遥 因此

匀葬灶藻造蚤灶藻 认为颈椎飞鞭损伤后产生慢性症状的可能性很大程

度上取决于受伤人群对伤情康复速度及程度的期望值遥 由于

飞鞭损伤后慢性症状的发生率在各个国家不同袁 且很多患者

在伤后产生何种症状存在主观上的意愿袁云藻则则葬则蚤 等咱圆怨暂就提出

用生物原心理原社会模式去解释各个国家颈椎飞鞭损伤后症

状流行病学研究上的差异遥在这个模式中袁飞鞭损伤后症状的

产生不仅仅是因为伤者本身焦虑或其他心理上的不适所造成

的袁还与社会因素有关遥
猿 颈椎飞鞭损伤的治疗方法

飞鞭损伤的治疗方法很多袁但具体的有效性还存在争议遥
传统的治疗方法有颈围固定尧 牵引尧 理疗和体疗遥但有研究显

示咱猿园暂伤后早期因疼痛等因素不能及时正常活动患处袁将会导

致持久性的慢性症状袁 并且运用颈围及依赖药物治疗也将会

延迟康复遥 云藻则灶葬灶凿藻扎 等咱源暂认为现行的脊柱推拿与软组织松动

术对于颈部颈椎飞鞭损伤的患者比传统的物理治疗更有效遥
在他们的临床试验中袁 进行脊柱推拿及软组织松动术的患者

在颈部活动范围及视觉恢复上相对于传统的物理治疗方法

渊包括按摩尧超声波治疗尧在家锻炼尧高频低能脉冲电磁疗法

等冤有更好的疗效遥同时使用整骨疗法的患者完成整个治疗只

需 怨 个疗程袁而传统理疗的患者却需要 圆猿 个疗程渊孕越园援园园圆冤袁
表明整骨疗法比传统理疗更快更好遥
源 结论

经济高速发展的工业社会袁随着车祸伤的增多袁颈椎飞鞭

损伤日益常见袁 但由于有些医生对颈椎飞鞭损伤的发生机制

及临床表现等缺乏了解袁容易漏诊或误诊遥而治疗上的延误可

能导致延缓治疗袁甚至并发精神心理问题袁给患者带来长久的

痛苦袁同时也给社会带来巨大的经济损失遥因此详细了解飞鞭

伤的生物力学基础尧发生机制和临床特点尤其重要袁以便在临

床诊治中正确评估飞鞭伤的伤情并迅速采取适当的治疗方

法遥 而伤后及早进行干预并尽快采用正确的治疗方法以维持

肌力和颈椎活动度能使患者尽快恢复遥
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