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髋关节一过性骨质疏松渊贼则葬灶泽蚤藻灶贼 燥泽贼藻燥责燥则燥泽蚤泽 燥枣
贼澡藻 澡蚤责袁栽韵匀冤最早由 悦怎则贼蚤泽泽 和 运蚤灶糟葬蚤凿 在 员怨缘怨 年报

道袁是一种少见尧自限性且病因不明的疾病遥 病程早

期无特异表现袁常易与股骨头缺血性坏死相混淆袁可
能导致不必要的手术治疗袁并引起相应的并发症遥本
文回顾性分析 缘 例 栽韵匀 的临床表现和保守治疗效

果遥
员 临床资料

圆园园缘 年 员 月至 圆园员园 年 圆 月保守治疗 栽韵匀 患

者 缘 例袁均为男性曰年龄 圆苑耀源远 岁袁平均 猿愿援远 岁遥 临

床表现单侧髋关节疼痛伴跛行袁负重时明显袁员 例先

后出现同侧膝部和踝部疼痛遥既往无类似发作史袁均
无感染和外伤史遥实验室检查院血沉尧血常规尧类风湿

因子及免疫球蛋白正常遥 影像学检查院载 线片 源 例表

现为股骨头和颈部不同程度骨质疏松袁骨小梁模糊袁
员 例未见异常曰缘 例股骨头形态及关节间隙均正常遥

酝砸陨 示 缘 例均表现为股骨头和颈部骨髓信号异常袁
栽员宰陨 呈低信号袁栽圆宰陨 和脂肪抑制像均呈高信号袁关
节间隙无异常袁源 例关节腔内有积液袁缘 例关节间隙

和股骨头形态均无异常遥
圆 治疗方法

本组病例均采用保守治疗袁扶拐行走至疼痛缓

解袁避免剧烈活动及长时间站立行走袁减少发生病理

性骨折的风险遥口服非甾体类抗炎镇痛药减轻症状袁
如塞来昔布 圆园园 皂早袁每日 员 次袁疼痛消失后停用曰同
时口服抗骨质疏松的二膦酸盐类药物袁 如阿仑膦酸

钠 苑园 皂早袁每周 员 次袁服用 猿 个月遥
猿 治疗结果

猿援 员 疗效评价方法 采用 匀葬则则蚤泽咱员暂髋关节评分判定

髋关节功能改善情况遥放射学评估方法院观察治疗后

猿尧远 个月髋关节正侧位 载 线片中骨质疏松的变化及

酝砸陨 骨髓水肿的变化遥
猿援 圆 结果 本组均获随访袁时间 员圆耀猿远 个月袁平均

圆源 个月遥 治疗 远 个月后疼痛基本消失遥 患者治疗前通讯作者院徐国红 耘 皂葬蚤造院凿赠赠赠援曾早澡澡岳赠葬澡燥燥援糟燥皂援糟灶

髋关节一过性骨质疏松症的诊断与治疗

徐国红袁单军标袁蒋恒袁葛兴龙袁任明安袁厉剑峰袁王利宏
渊温州医学院附属东阳医院骨科袁浙江 东阳 猿圆圆员园园冤

揖摘要铱 目的院探讨髋关节一过性骨质疏松症的诊断与治疗效果遥方法院圆园园缘 年 员 月至 圆园员园 年 圆 月采用保守方法

治疗髋关节一过性骨质疏松症 缘 例袁均为男性曰年龄 圆苑耀源远 岁袁平均 猿愿援远 岁遥 对其临床表现尧体格检查及影像学改变进

行分析总结袁采用 匀葬则则蚤泽 髋关节评分对治疗效果进行评价遥 结果院所有患者获随访袁时间 员圆耀猿远 个月袁平均 圆源 个月遥 治

疗前 匀葬则则蚤泽 髋关节评分分别为 远猿援员尧愿远援园尧苑源援怨尧远猿援远尧远源援愿 分袁治疗 远 个月后分别为 怨园援缘尧怨源援缘尧愿怨援苑尧怨猿援怨尧愿苑援愿 分遥 治疗

远 个月后袁载 线片及 酝砸陨 影像均基本恢复正常遥结论院髋关节一过性骨质疏松症有典型的临床及影像学表现袁保守和对

症处理对髋关节一过性骨质疏松症有效遥
揖关键词铱 骨质疏松曰 诊断曰 治疗曰 髋关节
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和治疗 远 个月后 匀葬则则蚤泽 髋关节功能各项评分结果见

表 员遥 治疗 远 个月后袁髋关节正侧位 载 线及 酝砸陨 表
现基本恢复正常渊图 员冤遥

源 讨论

髋关节一过性骨质疏松症又称为骨髓水肿综合

征咱圆暂袁该病在临床少见遥 随着影像学诊断水平的提

高袁临床病例报告也逐渐增多咱猿原源暂遥 其临床特点是无

诱因下出现髋部疼痛袁负重时加重袁少数患者诉夜间

痛袁 短时间内出现髋关节活动受限和跛行袁远耀员圆 个

月内可逐渐自愈袁恢复正常遥
髋关节一过性骨质疏松症的病因及发病机制还

未完全清楚遥 杂贼葬则则 等咱缘暂研究表明骨内静脉受压后继

发局部充血直接造成股骨头内失矿化作用袁 最终导

致髋关节一过性骨质疏松症遥运燥燥 等咱远暂利用血管造影

证实髋关节一过性骨质疏松症患者局部血流或毛细

血管通透性增加袁 继而出现血管扩张充血尧 灌注增

加尧间质水肿等缺血表现遥但目前仍然没有组织学依

据表明髋关节一过性骨质疏松症是股骨头缺血性坏

死的初级阶段遥再燥怎灶早 等咱苑暂提出了局部活性加速现象

假说袁 认为骨组织的微损伤等有害因素使局部骨转

换率增高 员园 倍以上袁局部活性增强导致骨修复作用

增强袁最终导致髋关节一过性骨质疏松症遥目前多数

学者认为髋关节一过性骨质疏松症是一种病因不明

的一过性尧自限性疾病遥
髋关节一过性骨质疏松症常常与股骨头缺血性

坏死相混淆袁 特别是在股骨头缺血性坏死的早期阶

段袁即使是有经验的医师也易误诊遥在髋关节一过性

骨质疏松症早期阶段袁普通 载 线片上无特异改变但

在晚期可通过 载 线片进行鉴别遥 一般髋关节一过性

骨质疏松症症状出现 猿耀远 周后袁载 线可表现为整个

股骨头和颈部弥漫性骨质减少袁 偶尔也可以波及粗

隆部尧髋臼尧髂骨翼和坐骨支袁但关节间隙正常袁无关

节软骨下损伤的表现遥 股骨头坏死的 载 线表现几乎

没有弥漫性的骨质减少袁 典型的表现是散在的放射

透亮区袁周围存在密度较高的硬化带袁中期在关节软

骨下出现新月征袁晚期出现股骨头塌陷尧关节间隙狭

窄尧关节退变遥 酝砸陨 是诊断骨髓水肿的金标准袁可以

员遭员葬

员糟 员凿

图 员 男袁源远 岁袁 右髋一过性骨质疏松症 员葬援 治疗

前 酝砸陨 脂肪抑制像表现为股骨头及股骨颈高信号

员遭援 治疗 远 个月后 酝砸陨 信号恢复正常 员糟援 治疗前 载
线片显示右侧股骨头密度稍降低 员凿援 治疗 远 个月后

右侧股骨头密度恢复正常
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澡藻葬凿 员凿援 粤枣贼藻则 远 皂燥灶贼澡泽 贼则藻葬贼皂藻灶贼袁贼澡藻 葬遭灶燥则皂葬造 造燥憎 燥责贼蚤糟葬造 凿藻灶泽蚤贼赠 燥枣 则蚤早澡贼 枣藻皂燥则葬造 澡藻葬凿 凿蚤泽葬责责藻葬则藻凿

表 员 治疗前和治疗 远 个月后髋关节 匀葬则则蚤泽 评分比较渊分冤
栽葬遭援员 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 匀葬则则蚤泽 泽糟燥则藻泽 燥枣 澡蚤责 躁燥蚤灶贼 遭藻枣燥则藻 葬灶凿

葬枣贼藻则 远 皂燥灶贼澡泽 贼则藻葬贼皂藻灶贼渊泽糟燥则藻冤
患者 时间 疼痛 功能 关节活动度

员 治疗前 圆园援园 猿苑援园 圆援员
治疗后 源源援园 猿愿援园 源援缘

圆 治疗前 源园援园 源园援园 圆援园
治疗后 源源援园 源圆援园 源援缘

猿 治疗前 猿园援园 猿怨援园 员援怨
治疗后 源园援园 源员援园 源援苑

源 治疗前 圆园援园 猿苑援园 圆援远
治疗后 源源援园 源员援园 源援怨

缘 治疗前 圆园援园 猿愿援园 圆援愿
治疗后 源园援园 猿怨援园 源援愿

畸形 总分

源援园 远猿援员
源援园 怨园援缘
源援园 愿远援园
源援园 怨源援缘
源援园 苑源援怨
源援园 愿怨援苑
源援园 远猿援远
源援园 怨猿援怨
源援园 远源援愿
源援园 愿苑援愿
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中国骨伤 圆园员员 年 员圆 月第 圆源 卷第 员圆 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁阅藻糟援圆园员员袁灾燥造援圆源袁晕燥援员圆

对髋关节一过性骨质疏松症和早期股骨头坏死进行

鉴别遥 股骨头坏死的典型 酝砸陨 表现是在股骨头前外

侧负重区软骨下出现局灶性信号改变袁 在 栽员宰陨 为
节段性低信号袁栽圆宰陨 为中等强度信号遥栽圆宰陨 可以出

现所谓的野双线征冶袁即坏死区的外围在 栽员宰陨尧栽圆宰陨
均有一低信号带袁为新生骨硬化带遥 在 栽圆宰陨 此信号

带的关节侧有一对应的高信号带出现袁 此即 野双线

征冶袁是股骨头缺血性坏死的特征性表现遥 而髋关节

一过性骨质疏松症在 栽圆宰陨 和脂肪抑制像表现的骨

髓水肿高信号是弥漫性的袁没有局灶性病变袁也没有

野双线征冶袁在 栽员宰陨 表现为广泛均匀的低信号遥
髋关节一过性骨质疏松症的治疗多数学者主张

保守治疗咱源袁愿暂袁包括采取限制负重措施和给予适当的

非甾体抗炎镇痛药袁 直到症状减轻袁 同时应用 酝砸陨
随访监测疾病的发展遥 酝藻蚤扎藻则 等咱怨暂采用二膦酸盐和

前列腺素类药物治疗髋关节一过性骨质疏松症取得

了较好的效果遥本组病例均采用保守治疗好转袁平均

随访 圆 年未出现股骨头坏死遥
总之袁 髋关节一过性骨质疏松症的诊断依据是

临床症状尧体征和影像学检查袁主要依据 酝砸陨 检查遥
治疗采取限制负重及对症处理袁经过 远耀员圆 个月可自

行恢复遥 但本组病例数少袁随访时间短袁也未发现怀

孕期间的髋关节一过性骨质疏松症袁 有待今后进一

步观察总结遥
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圆园园怨 年酝藻凿造蚤灶藻 收录中国论文较多的期刊前 圆园 名
近期袁中国科学技术信息研究所承担的科学技术部发展计划司委托项目叶中国科技论文统计与分析曳 的年度研究报告

中发布了 圆园园怨 年 酝藻凿造蚤灶藻 收录中国论文最多的 圆园 种期刊袁见表 员渊出自院科学技术文献出版社 圆园员员 年 愿 月出版的叶圆园园怨
年度中国科技论文统计与分析曳员猿源 页冤遥 叶中国骨伤曳杂志名列第 怨位遥

排序 期刊名 期刊出版国 论文数渊篇冤
员 光谱学与光谱分析 中国 愿源猿
圆 中国中药杂志 中国 苑园愿
猿 环境科学 中国 远缘怨
源 允 匀葬扎葬则凿 酝葬贼藻则 荷兰 远猿缘
缘 南方医科大学学报 中国 缘愿远
远 中华医学杂志 中国 缘员员
苑 悦澡蚤灶 酝藻凿 允渊耘灶早造冤 中国 源愿源
愿 应用生态学报 中国 源缘员
怨 中国骨伤 中国 源员猿
员园 悦澡藻皂 悦燥皂皂怎灶渊悦葬皂遭冤 英国 源园猿

排序 期刊名 期刊出版国 论文数渊篇冤
员员 韵责贼 耘曾责则藻泽泽 美国 猿苑源
员圆 中国实验血液学杂志 中国 猿源员
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员愿 生物工程学报 中国 圆怨猿
员怨 宰燥则造凿 允 郧葬泽贼则燥藻灶贼藻则燥造 中国 圆愿圆
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表 员 圆园园怨 年酝藻凿造蚤灶藻 收录中国论文较多的期刊前 圆园 名
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