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不恰当的骨折治疗袁会对严重创伤患者构成二次伤害袁引
发过度全身炎症反应综合征袁增加病死率咱员暂遥 损伤控制骨科

渊凿葬皂葬早藻 糟燥灶贼则燥造 燥则贼澡燥责藻凿蚤糟泽袁阅悦韵冤袁强调严重多发骨折早期采

用快速临时控制措施袁纠正致命三联征袁使其度过创伤第 员 次

打击袁稳定后再实施骨科确定性手术袁以减少并发症袁提高生

存率咱圆原源暂遥 圆园园远 年 苑 月至 圆园员员 年 员 月对 源猿 例严重下肢多发

伤合并休克患者救治中应用 阅悦韵 理论袁 落实相应护理措施袁
回顾总结如下遥
员 临床资料

员援 员 一般资料 本组男 圆愿 例袁女 员缘 例曰年龄 员怨耀苑猿 岁袁平
均 猿愿援远 岁遥 车祸伤 圆苑 例袁高处坠落伤 怨 例袁塌方压砸伤 远 例袁
爆炸伤 员 例遥双侧胫腓骨开放骨折 源 例渊小腿皮肤脱套 员 例冤袁
双侧胫腓骨开放骨折合并单侧或双侧足部开放骨折 缘 例 渊小
腿严重毁损 源 例冤袁单侧胫腓骨开放骨折合并同侧和渊或冤对侧

股骨干闭合骨折及下肢另一部位渊足尧小腿尧大腿冤软组织挫伤

圆苑 例袁单侧胫骨多段闭合骨折合并踝尧跟部或前足毁损 缘 例袁
双侧股骨闭合骨折 员 例袁 单侧股骨开放骨折合并同侧全下肢

大面积皮肤撕脱 员 例遥 合并神经损伤 缘 例袁动脉损伤 苑 例渊动
脉血栓形成 源 例冤遥 受伤至就诊 园援缘耀员圆援缘 澡袁入院时均有不同

程度休克表现袁合并其他部位或脏器损伤未列入本组遥
员援 圆 损伤控制策略

员援 圆援 员 处理创伤失血性休克和危及生命的重要损伤 输液

扩容袁补充血容量曰限制性液体复苏咱缘暂后紧急手术院对开放伤

口清创尧止血渊猿怨 例冤曰对神经尧动脉损伤患者渊员圆 例冤袁手术探

查减压尧取栓尧血管移植修复曰开放骨折中袁远 例软组织条件较

好玉期钢板内固定袁怨 例粉碎骨折软组织挫伤严重者外固定

架固定术袁急诊截肢 猿 例袁其余玉期清创缝合后视闭合骨折处

理遥 闭合骨折采用骨牵引尧外固定架或石膏托外固定遥
员援 圆援 圆 陨悦哉 复苏和全身生理状态调整 损伤严重度评分

渊蚤灶躁怎则赠 泽藻增藻则蚤贼赠 泽糟燥则藻袁陨杂杂冤咱远暂逸圆园 分 怨 例进入 陨悦哉 管理袁陨杂杂 评

分约圆园 分 猿源 例在骨科重症病房治疗遥 除创面管理外袁重点呼

吸支持尧扩容抗休克尧纠正酸中毒袁防治肾功能衰竭尧呼吸衰

竭尧感染尧电解质紊乱尧凝血功能障碍等并发症遥
员援 圆援 猿 延期的骨折确定性手术 骨科确定性手术时间为 猿耀
源远 凿袁域期清创尧软组织修复尧皮瓣转移 员远 例袁主要部位骨折

内固定手术 远苑 例遥
员援 猿 疗效评定标准咱苑暂 优院骨折正常愈合袁无局部畸形袁载 线

片对位对线良好袁关节功能正常袁下肢能负重遥良院骨折正常愈

合或延迟愈合袁载 线片稍有移位袁下肢负重及关节功能活动稍

受限遥 差院骨折畸形愈合或骨不愈袁再次骨折袁关节功能差遥
员援 源 结果 死亡 圆 例 渊源援远缘豫冤院员 例双侧股骨闭合骨折死于

脂肪栓塞曰员 例股骨开放骨折合并同侧全下肢大面积皮肤撕

脱伤及股动脉损伤袁继发急性肾功能衰竭尧急性呼吸窘迫综合

征死亡遥好转 源员 例院住院 员怨耀远缘 凿袁平均渊猿远援远缘依员源援员怨冤 凿曰并发

下肢静脉血栓形成 圆 例袁骨筋膜间室综合征 圆 例袁肺部感染 员
例袁伤口感染 缘 例渊均为开放伤口冤遥 外固定架针道浅表感染 圆
例渊经清创及抗感染治疗后不影响域期手术冤遥 随访 猿耀圆源 个

月袁根据病情袁骨折尧畸形袁下肢负重功能及关节活动度等指

标袁治疗效果优良 猿缘 例袁差 远 例遥
圆 讨论

圆援 员 有效急救尧脏器功能支持和病情监测

圆援 员援 员 维持有效循环 无须等待医嘱立即建立静脉通道 圆耀
猿 组袁 以 员缘耀猿园 皂蚤灶 滴入 员 园园园耀圆 园园园 皂造 液体的速度补液袁血
压接近正常时减慢速度遥 限制性液体复苏咱缘暂袁收缩压控制在

愿园耀怨园 皂皂匀早 后行清创尧截肢等手术 猿怨 例袁均安全度过手术

期遥
圆援 员援 圆 伤情评估 接诊数分钟重点评估有无通气障碍曰受伤

远耀员圆 澡 重点观察有无威胁生命损伤曰伤后 猿远 澡 观察排除隐匿

损伤遥 伤后 源员 澡 出现腹胀尧腹痛及腹膜炎体征 员 例袁腹腔穿刺

抽出混浊肠液袁考虑小肠破裂转入普外科手术遥 因此袁要反复

动态评估袁及时发现隐匿伤遥
圆援 员援 猿 呼吸功能支持 本组采取机械通气 圆 例袁双头鼻塞吸

氧 猿源 例遥 加强呼吸管理袁积极防治急性呼吸窘迫综合征遥
圆援 员援 源 肾功能支持 本组受伤早期均有不同程度少尿袁员 例

继发急性肾功能衰竭袁予合理补液袁维持一定血容量和尿量袁
视病情碱化尿液遥
圆援 员援 缘 防治野致死三联征冶咱圆原源暂 动态监测体温尧孕栽尧粤孕孕栽尧血

通讯作者院 杨爱玲 栽藻造院园缘苑源 愿猿愿苑园圆缘愿 耘 皂葬蚤造院葬造赠葬灶早缘圆缘岳赠葬澡燥燥援
糟燥皂援糟灶

野损伤控制骨科冶救治严重下肢多发伤合并休克患者的护理

杨爱玲袁陈燕袁陈丽君袁范丽霞袁陆春花袁陈良
渊宁波市第二医院骨科袁浙江 宁波 猿员缘园员园冤
关键词 下肢曰 创伤和损伤曰 护理

阅韵陨院员园援猿怨远怨 辕 躁援蚤泽泽灶援员园园猿原园园猿源援圆园员员援员圆援园圆猿

晕怎则泽蚤灶早 糟葬则藻 枣燥则 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 泽藻则蚤燥怎泽 造燥憎藻则 藻曾贼则藻皂蚤贼赠 皂怎造贼蚤责造藻 蚤灶躁怎则蚤藻泽 糟燥皂责造蚤糟葬贼藻凿 憎蚤贼澡 泽澡燥糟噪 糟怎则藻凿 遭赠 凿葬皂葬早藻 糟燥灶鄄
贼则燥造 燥则贼澡燥责藻凿蚤糟泽 再粤晕郧 粤 蚤 造蚤灶早袁悦匀耘晕 再葬灶袁悦匀耘晕 蕴蚤 躁怎灶袁云粤晕 蕴蚤 曾蚤葬袁蕴哉 悦澡怎灶 澡怎葬袁悦匀耘晕 蕴蚤葬灶早援 阅藻责葬则贼皂藻灶贼 燥枣 韵则鄄
贼澡燥责葬藻凿蚤糟泽袁贼澡藻 圆灶凿 匀燥泽责蚤贼葬造 燥枣 晕蚤灶早遭燥袁晕蚤灶早遭燥 猿员缘园员园袁在澡藻躁蚤葬灶早袁悦澡蚤灶葬
运耘再宰韵砸阅杂 蕴燥憎藻则 藻曾贼则藻皂蚤贼赠曰 宰燥怎灶凿泽 葬灶凿 蚤灶躁怎则蚤藻泽曰 晕怎则泽蚤灶早 糟葬则藻

在澡燥灶早早怎燥 郧怎 S澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁圆园员员袁圆源渊员圆冤院员园源怨 员园缘园 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂
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液乳酸浓度等致命三联征指标袁 为医生准确判断患者伤情及

实施 阅悦韵 提供依据遥 本组 怨 例进入 陨悦哉袁遵医嘱合理输入晶

体液尧全血尧血液制品尧新鲜血浆和血小板袁补充凝血因子曰静
脉输入 缘豫碳酸氢钠等积极纠正酸中毒曰观察神志尧瞳孔尧面
色及生命体征外袁持续监测心电尧有创动脉血气尧血氧饱和度尧
中心静脉压曰严密监测凝血功能袁观察有无不凝血袁注射部位

皮肤有无瘀斑瘀点曰合理使用空调袁防止不必要暴露遥 除死亡

圆 例袁其余患者未发生致死三联征遥
圆援 员援 远 伤肢管理及监控 淤合理肢体摆放院早期患肢制动袁
抬高于心脏水平 圆园耀猿园 糟皂袁苑 例合并动脉损伤患肢平心脏水

平放置遥 于控制出血院使用止血带 圆远 例次袁每 猿园耀远园 皂蚤灶 放松

员 次袁密切观察血运袁无不良后果遥 盂创面保护及观察院清创前

灭菌生理盐水纱布覆盖曰清创后观察渗液尧渗血情况袁及时更

换敷料袁密切观察患肢皮肤温度尧色泽尧末梢循环及肿胀尧疼
痛尧活动情况遥
圆援 圆 危急并发症预防护理

圆援 圆援 员 预防脂肪栓塞综合征 本组患者均有多发多段长骨

骨折袁是脂肪栓塞高危人群袁诊疗护理中高度警觉袁减少搬动

以免骨折断端磨擦袁减少骨髓内脂肪滴进入血循环遥观察有无

不明原因高热尧突然意识障碍尧呼吸急促困难尧发疳或皮肤散

在出血点等遥员 例双侧股骨闭合骨折患者伤后 源远 澡 出现高热袁
次日出现呼吸急促尧脉搏增快袁随即意识不清不能言语袁拍片

见胸部呈暴风雪样袁虽积极抢救 猿 凿 后死亡袁所以脂肪栓塞关

键在于预防遥
圆援 圆援 圆 预防下肢深静脉血栓形成 源猿 例均存在静脉血栓栓

塞症危险袁苑 例动脉损伤患者危险分度更甚袁伤肢制动尧应用

止血带等都可促发下肢深静脉血栓形成袁 加强宣教静脉血栓

知识袁尽早开始主动或被动下肢功能锻炼促进静脉回流遥注意

肢体肿胀的性质袁警惕下肢创伤对血栓表现的掩盖遥本组采取

基本预防措施咱愿暂结合使用足底静脉泵 员怨 例袁其中 愿 例手术次

日拔引流管后配合使用药物预防咱愿暂 渊皮下注射常规剂量低分

子量肝素或口服利伐沙班 员园 皂早袁择凿冤袁效果满意曰圆源 例存在物

理预防咱愿暂和药物预防禁忌袁采取基本预防措施后 圆 例发生下

肢静脉血栓袁经尿激酶溶栓治疗后好转遥
圆援 圆援 猿 防治骨筋膜室综合征 石膏外固定最初 苑缘 澡 以内袁
每 造缘耀猿园 皂蚤灶 检查患肢末梢循环尧动脉搏动袁反复检查固定的

松紧度袁注意疼痛演变进展遥 圆 例单侧胫骨多段闭合骨折合并

踝尧跟部损伤患者袁分别于创伤 圆远尧源苑 澡 后表现为患肢持续疼

痛进行性加重尧足趾感觉减退尧被动牵伸足趾引起小腿剧烈疼

痛袁立即放松包扎袁患肢置心脏水平制动袁积极配合医生深筋

膜切开减压袁得到有效控制遥
圆援 猿 全程尧动态尧个体化心理支持 患者伤情重尧病程长袁心
理总体表现为野一波三折冶院野保命期冶的恐惧尧紧张曰保肢过程

中急躁尧担忧尧患得患失曰康复期对功能重建期盼尧失落尧抱怨曰
合并神经尧动脉损伤或有并发症者情绪更不稳定遥首先动态关

注袁捕捉患者不同时段心理变化袁给与全程支持曰其次针对病

程不同阶段开展渐进有序功能锻炼袁 通过锻炼以减轻患者负

性情绪曰还应得到社会尧家庭的协助和支持遥 对 远 例有膝或踝

关节活动受限患者袁指导日常生活事项袁鼓励其坚持锻炼遥
猿 小结

野二次打击冶已被视为引起多发损伤患者全身并发症及器

官功能不全的主要因素咱怨暂袁阅悦韵 治疗模式避免过长或过分手

术对处于衰竭边缘的严重创伤患者二次伤害袁 减少和预防并

发症袁最大限度提高伤员生存率和生存质量遥 应用 阅悦韵 对严

重下肢多发伤合并休克患者实施救治袁 利于控制病情提高患

者耐受性遥 实践显示 阅悦韵 对骨科护理理念产生积极影响袁对
严重骨伤患者护理过程中袁护士拓展护理观察内容袁仔细观察

与患者预后相关的各项指标袁 积极配合诊疗方案袁 对不同创

伤尧不同阶段的患者进行个体化护理袁同时根据病情发展随时

调整护理措施袁为成功救治危重骨伤患者发挥积极作用遥
参考文献

咱员暂 王晋袁王建民 袁王爱民援 严重多发性骨折并发 粤砸阅杂 发病机制的

研究进展咱允暂援 创伤外科杂志袁圆园园远袁愿渊圆冤院员愿猿 员愿缘援
宰葬灶早 允袁宰葬灶早 允酝袁宰葬灶早 粤酝援 粤凿增葬灶糟藻泽 蚤灶 贼澡藻 皂藻糟澡葬灶蚤泽皂 则藻泽藻葬则糟澡
燥枣 葬糟怎贼藻 则藻泽责蚤则葬贼燥则赠 凿蚤泽贼则藻泽泽 泽赠灶凿则燥皂藻 葬枣贼藻则 泽藻增藻则藻 皂怎造贼蚤责造藻 枣则葬糟贼怎则藻泽
咱允暂援 悦澡怎葬灶早 杂澡葬灶早 宰葬蚤 运藻 在葬 在澡蚤袁圆园园远袁愿渊圆冤院员愿猿 员愿缘援 悦澡蚤灶藻泽藻援

咱圆暂 孕葬责藻 匀悦袁匀蚤造凿藻遭则葬灶凿 云袁孕藻则贼泽糟澡赠 杂袁藻贼 葬造援 悦澡葬灶早藻泽 蚤灶 贼澡藻 皂葬灶葬早藻鄄
皂藻灶贼 燥枣 枣藻皂燥则葬造 泽澡葬枣贼 枣则葬糟贼怎则藻泽 蚤灶 责燥造赠贼则葬怎皂葬 责葬贼蚤藻灶贼泽院枣则燥皂 藻葬则造赠 贼燥鄄
贼葬造 糟葬则藻 贼燥 凿葬皂葬早藻 糟燥灶贼则燥造 燥则贼澡燥责藻凿蚤糟 泽怎则早藻则赠咱允暂援 允 栽则葬怎皂葬袁圆园园源袁
员愿渊愿杂冤院员猿 圆猿援

咱猿暂 栽葬藻早藻则 郧袁砸怎糟澡澡燥造贼扎 杂袁宰葬赠凿澡葬贼 悦袁藻贼 葬造援 阅葬皂葬早藻 糟燥灶贼则燥造 燥则贼澡燥责藻鄄
凿蚤糟泽 蚤灶 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 皂怎造贼蚤责造藻 蚤灶躁怎则蚤藻泽 蚤泽 藻枣枣藻糟贼蚤增藻袁贼蚤皂藻 泽葬增蚤灶早袁葬灶凿
泽葬枣藻咱允暂援 允 栽则葬怎皂葬袁圆园园缘袁缘怨渊圆冤院源园怨 源员远援

咱源暂 高劲谋援 损伤控制外科的进展咱允暂援 中华创伤杂志袁圆园园远袁圆圆渊缘冤院
猿圆源 猿圆远援
郧葬燥 允酝援 粤凿增葬灶糟藻泽 燥枣 凿葬皂葬早藻 糟燥灶贼则燥造 泽怎则早藻则赠咱允暂援 在澡燥灶早澡怎葬 悦澡怎葬灶早
杂澡葬灶早 在葬 在澡蚤袁圆园园远袁圆圆渊缘冤院猿圆源 猿圆远援 悦澡蚤灶藻泽藻援

咱缘暂 郭新瑛袁钱吉琴袁黄兆云袁等援 创伤性失血性休克液体复苏疗效

观察咱允暂援 实用心脑血管病杂志袁圆园员园袁员愿渊远冤院愿圆苑 愿圆愿援
郧怎燥 载再袁匝蚤葬灶 允匝袁匀怎葬灶早 在再袁藻贼 葬造援 栽则葬怎皂葬贼蚤糟 澡藻皂燥则则澡葬早蚤糟 泽澡燥糟噪
则藻泽怎泽糟蚤贼葬贼蚤燥灶 藻枣枣蚤糟葬糟赠咱允暂援 杂澡蚤 再燥灶早 载蚤灶 晕葬燥 载怎藻 郧怎葬灶 月蚤灶早 在葬 在澡蚤袁
圆园员园袁员愿渊远冤院愿圆苑 愿圆愿援 悦澡蚤灶藻泽藻援

咱远暂 朱佩芳袁周继红援 创伤评分援 见院王正国援 创伤外科学咱酝暂援 上海院
上海科学技术出版社袁圆园园圆院源愿援
在澡怎 孕云袁在澡燥怎 允匀援 栽则葬怎皂葬 杂糟燥则蚤灶早援 陨灶院宰葬灶早 在郧援 栽葬怎皂葬贼蚤糟 杂怎则早藻则赠
咱酝暂援 杂澡葬灶早澡葬蚤院杂澡葬灶早澡葬蚤 杂糟蚤藻灶糟藻 驭 栽藻糟澡灶燥造燥早赠 孕则藻泽泽袁圆园园圆院源愿援
悦澡蚤灶藻泽藻援

咱苑暂 丁健袁沈美文援 内固定治疗下肢多发骨折 员源苑 例咱允暂援 南通医学

院学报袁圆园园源袁圆源渊猿冤院猿圆怨 猿猿园援
阅蚤灶早 允袁杂澡藻灶 酝宰援 陨灶贼藻则灶葬造 云蚤曾葬贼蚤燥灶 贼则藻葬贼皂藻灶贼 枣燥则 员源苑 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡
造燥憎藻则 藻曾贼则藻皂蚤贼赠 皂怎造贼蚤责造藻 枣则葬糟贼怎则藻咱允暂援 晕葬灶 栽燥灶早 再蚤 载怎藻 再怎葬灶 载怎藻
月葬燥袁圆园园源袁圆源渊猿冤院猿圆怨 猿猿园援 悦澡蚤灶藻泽藻援

咱愿暂 中华医学会骨科学分会援 中国骨科大手术静脉血栓栓塞症预防

指南咱允暂援 中华骨科杂志袁圆园园怨袁圆怨渊远冤院远园圆 远园源援
悦澡蚤灶藻泽藻 酝藻凿蚤糟葬造 粤泽泽燥糟蚤葬贼蚤燥灶 韵则贼澡燥责葬藻凿蚤糟 月则葬灶糟澡援 悦澡蚤灶藻泽藻 责则藻增藻灶鄄
贼蚤燥灶 早怎蚤凿藻造蚤灶藻泽 燥灶 增藻灶燥怎泽 贼澡则燥皂遭燥藻皂遭燥造蚤泽皂 枣燥造造燥憎蚤灶早 燥则贼澡燥责葬藻凿蚤糟
皂葬躁燥则 燥责藻则葬贼蚤燥灶咱允暂援 在澡燥灶早澡怎葬 郧怎 运藻 在葬 在澡蚤袁圆园园怨袁圆怨渊远冤院远园圆
远园源援 悦澡蚤灶藻泽藻援

咱怨暂 陈建良袁张龙君袁叶锋袁等援 损伤控制骨科在胸腰椎骨折伴脊髓

损伤治疗中的应用咱允暂援 中国骨伤袁圆园园怨袁圆圆渊苑冤院缘园远 缘园苑援
悦澡藻灶 允蕴袁在澡葬灶早 蕴允袁再藻 云袁藻贼 葬造援 阅葬皂葬早藻 糟燥灶贼则燥造 泽怎则早藻则赠 枣燥则 贼澡燥则葬鄄
糟燥造怎皂遭葬则 枣则葬糟贼怎则藻 葬灶凿 泽责蚤灶葬造 糟燥则凿 蚤灶躁怎则赠咱允暂援 在澡燥灶早早怎燥 郧怎 杂澡葬灶早 辕
悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁圆园园怨袁圆圆 渊苑冤院缘园远 缘园苑援 悦澡蚤灶藻泽藻 憎蚤贼澡 葬遭鄄
泽贼则葬糟贼 蚤灶 耘灶早造蚤泽澡援

渊收稿日期院圆园员员原园愿原员缘 本文编辑院王宏冤

1050窑 窑




