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术后下肢深静脉血栓形成的疗效遥 方法院对 圆园园愿 年 缘 月至 圆园员园 年 缘 月收治的 愿园 例老年股骨转子间骨折患者分为超

早期组和术后组袁各 源园 例袁其中超早期组男 圆员 例袁女 员怨 例袁年龄 远苑耀愿远 岁袁平均渊苑远援源依员猿援圆苑冤岁曰术后组男 圆远 例袁女
员源 例袁年龄 远愿耀愿怨 岁袁平均渊苑缘援愿依员圆援苑员冤岁遥 超早期组为术前 猿 凿 开始使用 陨孕悦袁术后组术后当天开始使用 陨孕悦遥 分别测

定患者术前第 猿 天袁术后第 猿尧苑尧员源 天血清 阅原二聚体渊阅原阅冤浓度遥 术前第 猿 天袁术后第 猿尧员源 天通过双下肢深静脉超声

检查患者 阅灾栽 发生情况遥 记录两组患者的围手术期出血量遥 结果院两组患者术前第 猿 天血清 阅原阅 浓度及双下肢 阅灾栽
发生情况差异无统计学意义袁两组患者围手术期出血量差异无统计学意义遥 超早期组术后第 猿尧苑 天血清 阅原阅 浓度分
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组别 例数渊例冤 术前 猿 凿 术后 猿 凿 术后 苑 凿 术后 员源 凿
超早期组 源园 愿缘援缘远依远缘援圆源 猿缘员援园园依员园源援猿源 源员圆援猿员依员园远援怨缘 圆员远援园怨依员源园援园远
术后组 源园 愿愿援圆远依猿愿援远怨 源员怨援猿源依员源缘援猿愿 缘园怨援员远依员源远援园缘 圆猿员援愿员依愿远援员怨
云值 原 园援员圆缘 源援园圆员 猿援苑怨员 员援猿员园
孕值 原 员援园员员 园援园园愿 园援园圆员 园援圆员远

阅灾栽 的发生率高达 员缘援苑豫咱员暂袁 特别是老年患者袁阅灾栽
的发生率更高袁严重影响患者预后遥 目前野中国骨科

大手术静脉血栓栓塞症预防指南冶 推荐的预防方案

是抗凝药物联合物理预防咱圆暂袁但是何时采用物理预

防措施仍有很大争议遥我们将 愿园 例老年股骨转子间

骨折手术患者袁 分别予术前超早期及术后开始使用

间歇充气加压 渊蚤灶贼藻则皂蚤贼贼藻灶贼 责灶藻怎皂葬贼蚤糟 糟燥皂责则藻泽泽蚤燥灶袁
陨孕悦冤装置预防术后 阅灾栽 的发生袁并行对照研究袁现
将结果报告如下遥
员 资料与方法

员援 员 临床资料与分组 圆园园愿 年 缘 月至 圆园员园 年

缘 月袁 在我科接受股骨转子间骨折手术治疗的患者

愿园 例袁排除合并有心尧肺尧肾功能不全袁严重外周动

脉血管疾病袁急性血栓渊性冤静脉炎袁下肢关节强直等

不适宜采用 陨孕悦 治疗的患者袁 并排除高血栓形成风

险患者遥其中男 源苑 例袁女 猿猿 例曰年龄 远苑耀愿怨 岁袁平均

渊苑远援圆园依员猿援缘圆冤岁遥 行内固定治疗 缘远 例袁人工股骨头

置换 圆源 例遥 所有患者签署知情同意书遥 陨孕悦 治疗仪

渊孕燥憎藻则 匝员园园园袁韩国冤由包裹肢体的四腔袖套和用于

充气的主机压力泵组成袁操作由同一康复师完成遥患
者分为超早期组和术后组遥 两组患者临床资料比较

见表 员袁具有可比性遥
员援 圆 治疗方法 患者入院后完善各项检查袁猿耀缘 凿
后手术遥 超早期组患者于术前 猿 凿 开始使用 陨孕悦袁每
日 猿 澡曰 手术当天返回病房立即使用 陨孕悦 连续 圆源 澡曰
术后每日使用 远 澡袁直至能够下床锻炼曰然后每日使

用 猿 澡曰术后 员源 凿袁如无 阅灾栽 发生袁髋关节功能恢复

满意袁可在床上进行功能锻炼袁则停用 陨孕悦遥 术后组

患者在术后返回病房立即使用 陨孕悦袁 余与超早期组

相同遥
员援 猿 疗效评定标准 测定患者术前 猿 凿 及术后 猿尧

苑尧员源 凿 血清 阅原二聚体渊阅原阅冤浓度遥 术前对所有患者

予以同侧下肢彩色多普勒血管超声检查曰术后 猿尧员源 凿
分别由 猿 名不了解具体治疗方案的血管外科医生对

患者进行检查并记录 阅灾栽 相关症状袁同时 圆 名超声

医生对患者同侧下肢进行彩色多普勒血管超声检

查袁共同诊断下肢 阅灾栽 的发生遥 记录每例患者围手

术期出血量袁包括术中出血量和术后伤口引流量遥
员援 源 统计学处理 各组数据以均数依标准差表示袁
采用 杂孕杂杂 员猿援园 统计软件进行统计分析遥两组患者术

中出血量采用独立样本 贼 检验袁 术后不同时期血清

阅原阅 浓度差异采用不等距重复测量资料的方差分

析袁两组 阅灾栽 发生率比较采用卡方检验遥
圆 结果

圆援 员 手术不同时期患者血清 阅原阅 浓度比较 结果

见表 圆遥 阅原阅 浓度有随着时间变化的趋势渊云越源援远愿源袁
孕约园援园缘冤袁 术后不同时间测得 阅原阅 浓度在超早期组

和术后组有变化渊云越猿援员远园袁孕约园援园缘冤遥 术前 猿 凿袁两组

患者血清 阅原阅 浓度平均值差异无统计学意义曰术后

第 猿 天开始袁超早期组患者血清 阅原阅 浓度平均值低

于术后组曰但术后 员源 凿袁两组患者血清 阅原阅 浓度平

均值较前期下降袁两组差异无统计学意义遥
圆援 圆 两组 阅灾栽 发生情况比较 两组经同侧下肢彩

色多普勒超声检查及临床症状体征确诊为 阅灾栽 患

者数见表 猿袁术前两组患者未发生下肢 阅灾栽遥 术后

猿 凿 两组 阅灾栽 发生率分别是 苑援缘豫和 员圆援缘豫袁 差异无

统计学意义曰术后 员源 凿袁两组患者 阅灾栽 发生率分别

是 员园援园豫和 圆圆援缘豫袁 超早期组患者 阅灾栽 发生率低于

术后组遥两组患者住院期间均无症状性肺栓塞发生遥
所有出现 阅灾栽 的患者经抗凝对症治疗后症状消失遥
圆援 猿 两组患者围手术期出血量比较 两组患者围

手术期出血量分别是渊苑圆猿援远员依员园远援猿远冤 皂造 和渊愿园圆援猿愿依
表 员 两组患者的一般资料比较

栽葬遭援员 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 糟造蚤灶蚤糟葬造 凿葬贼葬 遭藻贼憎藻藻灶 贼憎燥 早则燥怎责泽

表 圆 两组患者术后不同时期血清 阅原阅 浓度比较渊x軃依泽袁滋早 辕 皂造冤
栽葬遭援圆 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 泽藻则怎皂 阅原凿蚤皂藻则 造藻增藻造 遭藻贼憎藻藻灶 贼憎燥 早则燥怎责泽 葬贼 凿蚤枣枣藻则藻灶贼 责藻则蚤燥凿 遭藻枣燥则藻 葬灶凿 葬枣贼藻则 贼则藻葬贼皂藻灶贼渊x軃依泽袁滋早 辕 皂造冤

组别
性别渊例冤

年龄渊x軃依泽袁岁冤 体重渊x軃依泽袁噪早冤 手术方式渊例冤
男 女 内固定 人工股骨头置换

超早期组 圆员 员怨 苑远援源依员猿援圆苑 远猿援猿依怨援怨苑 圆远 员源
术后组 圆远 员源 苑缘援愿依员圆援苑员 远远援缘依员猿援员猿 猿园 员园
检验值 字圆越园援园圆远 贼越员援怨猿园 贼越园援员苑缘 字圆越园援园源怨
孕值 园援园远园 园援园远员 园援源猿园 园援愿圆远
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员员员援圆源冤 皂造袁 两者差异无统计学意义 渊贼越园援愿缘远袁孕越
园援猿怨缘冤遥
猿 讨论

老年股骨转子间骨折患者常伴有多种慢性疾

病袁 伤后长时间卧床又极易导致下肢深静脉血栓形

成袁严重者发生肺栓塞危及生命袁病死率高达 员缘豫耀
圆园豫咱猿暂遥因此袁预防 阅灾栽 的发生是老年股骨转子间骨

折整个治疗过程中的一个重要环节遥目前袁针对易发

生 阅灾栽 的高危人群袁有推荐采用药物尧物理联合预

防的方案咱源暂遥 本次研究为了能更直接地比较在患者

手术前 猿 凿 即开始使用 陨孕悦 和术后开始使用 陨孕悦 预

防 阅灾栽 发生的效果差异袁 排除有血栓形成病史尧肥
胖及恶性肿瘤病史的患者袁 只选取无明显血栓倾向

患者作为研究对象袁 避免单独使用 陨孕悦 而显著增多

阅灾栽 的发生遥
本次研究所采用的 陨孕悦 系统是一种从踝尧 小腿

至大腿加压的序贯装置袁 主要是通过增加下肢静脉

的血流量来改善血液回流情况袁 预防凝血因子的聚

集及对血管内膜的黏附袁防止血栓形成遥此外袁酝燥则则蚤泽
等咱缘暂报道袁陨孕悦 还能减少纤维蛋白溶酶原活化素抑制

因子袁 使组织型纤维蛋白溶酶原活化素活性增加从

而增加纤溶系统的活性遥在过去较长的一段时间内袁
陨孕悦 一直是推荐在术后开始使用袁然而有报道显

示咱缘暂袁手术麻醉开始时立即使用 陨孕悦 预防 阅灾栽 的效

果显著优于术毕开始使用 陨孕悦遥 但目前还没有关于

术前即应用 陨孕悦 的临床报道遥
阅原阅 是交联纤维蛋白在纤溶酶作用下降解所产

生的一种特异性终产物遥 血清 阅原阅 水平增高表明体

内有纤维蛋白血栓形成和纤溶发生袁 甚至纤溶亢进

存在袁阅原阅 浓度的变化可作为体内高凝状态和纤溶

亢进的分子标志物之一遥 因此袁检测血浆中 阅原阅 含

量可判定血栓是否存在遥 通过术前早期使用 陨孕悦 与

术后开始使用 陨孕悦 的对比研究袁 发现两组患者术中

出血量并无差异遥 通过对 阅原阅 的动态监测发现袁术
后第 猿尧苑 天袁早期组患者血清 阅原阅 含量显著高于术

后组袁 表明骨科手术对于超前组患者的影响显著小

于术后组患者袁 同时也证实了使用 陨孕悦 确实能够增

加机体的纤溶活性袁这一结果与 酝燥则则蚤泽 等咱缘暂的报道

相吻合遥 术后两组患者血清 阅原阅 浓度平均值差异度

呈递减形态袁术后第 员源 天袁两组已无明显差异遥通过

对血清 阅原阅 的动态观测发现袁早期组患者相对于术

后组袁术后血清 阅原阅 浓度初始水平低袁峰值也低袁从
而说明早期应用 陨孕悦 能通过提高患者术前体内的纤

溶活性袁使之更能抵抗手术过程渊麻醉尧手术创伤尧止
血带的应用等冤对机体内凝血过程的激活遥

通过对比发现袁 两组在术后 猿 凿 阅灾栽 发生率并

没有显著差异袁但术后 员源 凿 术后组的 阅灾栽 发生率远

远超过了超早期组袁 这一结果与两组患者术后血清

阅原阅 浓度峰值出现在术后 苑 凿 以后可能有关遥 阅灾栽
的发生率与血清 阅原阅 浓度峰值水平呈正相关袁但骨

科大手术后凝血过程持续激活可达 源 周咱圆暂袁因此在

时间上可能存在延后性遥
通过对照研究袁笔者认为院术前即单独使用 陨孕悦

能在不增加患者围手术期出血量的前提下降低患者

术后血清 阅原阅 浓度水平袁并显著减少 阅灾栽 的发生遥
本次研究缺乏术前使用 陨孕悦 和抗凝药物联合预防

阅灾栽 发生效果的对照研究袁 尚不知术前抗凝药物尧
陨孕悦 联合预防方案会否增加患者的出血风险及围手

术期出血量袁这个问题尚待进一步的研究遥
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