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踝关节骨折是常见的关节内骨折袁 踝关节创伤 后功能的良好恢复袁主要取决于关节面的解剖复位尧
坚强有效的固定和早期功能锻炼遥 大部分踝关节骨

折通过手法整复可以达到解剖或近解剖复位袁 如何

牢靠固定复位后的踝关节骨折袁 以有利于踝关节功

能的早期锻炼袁已成为研究的热点遥 自 圆园园苑 年 员 月

基金项目院福建省教育厅 月 类科技项目渊编号院允月员园园怨员冤
云燥怎灶凿 责则燥早则葬皂院悦造葬泽泽 月 栽藻糟澡灶燥造燥早赠 孕则燥躁藻糟贼 燥枣 云怎躁蚤葬灶 阅藻责葬则贼皂藻灶贼 燥枣 耘凿怎鄄
糟葬贼蚤燥灶渊晕燥援允月员园园怨员冤
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不同固定位置治疗旋后外旋型踝关节骨折的
病例对照研究
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揖摘要铱 目的院探讨 蕴葬怎早藻原匀葬灶泽燥灶芋尧郁度旋后外旋型踝关节骨折手法整复后的最佳外固定体位遥 方法院选择

圆园园苑 年 员 月至 圆园员园 年 远 月收治的 蕴葬怎早藻原匀葬灶泽燥灶芋尧郁度旋后原外旋型踝关节骨折患者 源远 例袁随机分为跖屈组渊粤 组冤
和背伸组渊月 组冤袁每组 圆猿 例遥粤 组男 员源 例袁女 怨 例曰旋后原外旋型芋度 员猿 例袁郁度 员园 例曰予手法整复后用野哉冶形石膏托

外固定于内翻内旋跖屈位遥 月 组男 员缘 例袁女 愿 例曰旋后外旋型芋度 员源 例袁郁度 怨 例曰给予手法整复后用野哉冶形石膏托

外固定于内翻内旋背伸位遥 采用 粤韵云粤杂 踝原后足评分系统评分对两组疗效进行评定遥 结果院所有患者均获随访袁时间

远耀员愿 个月袁平均渊员圆援园依圆援圆冤个月遥 根据 粤韵云粤杂 踝原后足评分系统评分袁粤 组 苑猿耀员园园 分袁平均渊怨圆援缘愿依缘援苑猿冤分袁优 员远 例袁
良 远 例袁一般 员 例袁差 园 例曰月 组 粤韵云粤杂 评分 远远耀员园园 分袁平均渊愿缘援苑源依苑援缘远冤分袁优 怨 例袁良 苑 例袁一般 远 例袁差 员 例遥粤 组

疗效优于 月 组遥术后 粤 组出现 员 例长时间行走后患肢踝关节酸痛袁晚上轻度肿胀遥术后 月 组出现 远 例长时间行走后患

肢踝关节酸痛袁晚上轻度肿胀曰员 例因后踝骨折块移位较明显袁术后患者踝关节僵硬袁形成骨性融合遥 结论院芋尧郁度旋

后原外旋型踝关节骨折手法整复后应外固定于内翻内旋跖屈位遥
揖关键词铱 踝关节曰 骨折曰 正骨手法曰 骨折固定术袁外曰 病例对照研究
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憎蚤贼澡 葬灶 葬增藻则葬早藻 燥枣渊怨圆援缘愿依缘援苑猿冤 泽糟燥则藻泽袁员远 糟葬泽藻泽 燥遭贼葬蚤灶藻凿 藻曾糟藻造造藻灶贼 则藻泽怎造贼泽袁远 早燥燥凿袁员 枣葬蚤则曰蚤灶 早则燥怎责 月袁粤韵云粤杂 泽糟燥则蚤灶早 憎葬泽 枣则燥皂
远远 贼燥 员园园 泽糟燥则藻泽 憎蚤贼澡 葬灶 葬增藻则葬早藻 燥枣渊愿缘援苑源依苑援缘远冤 泽糟燥则藻泽袁怨 糟葬泽藻泽 燥遭贼葬蚤灶藻凿 藻曾糟藻造造藻灶贼 则藻泽怎造贼泽袁苑 早燥燥凿袁远 枣葬蚤则 葬灶凿 员 责燥燥则援 栽澡藻 则藻泽怎造贼
燥枣 早则燥怎责 粤 憎葬泽 遭藻贼贼藻则 贼澡葬灶 贼澡葬贼 燥枣 早则燥怎责 月援 陨灶 早则燥怎责 粤袁员 糟葬泽藻 燥糟糟怎则则藻凿 憎蚤贼澡 葬灶噪造藻 躁燥蚤灶贼 葬糟澡藻 葬枣贼藻则 造燥灶早 憎葬造噪 葬灶凿 泽憎藻造造蚤灶早 蚤灶
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在澡燥灶早早怎燥 郧怎 S澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁圆园员圆袁圆缘渊员冤院猿怨 源员 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂
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表 员 两组患者临床资料比较

栽葬遭援员 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 糟造蚤灶蚤糟葬造 凿葬贼葬 遭藻贼憎藻藻灶 贼憎燥 早则燥怎责泽

至 圆园员园 年 远 月袁治疗 源远 例旋后外旋型踝关节骨折袁
手法整复后采用不同石膏固定方法治疗袁 对比其疗

效袁以探讨 佳的固定体位遥
员 资料与方法

员援 员 临床资料与分组方法 源远 例均来自漳州市中

医院骨伤科 圆园园苑 年 员 月至 圆园员园 年 远 月住院患者袁
通过预先就诊的符合纳入标准的未知患者按就诊顺

序编号为 员耀源远 号 袁从随机数字表获得随机数袁对随

机数从小到大排序袁奇数者纳入跖屈组袁偶数者纳入

背伸组遥 两组患者年龄尧性别尧骨折类型等临床资料

比较见表 员袁两组有可比性遥 本研究经医院伦理委员

会批准袁并签署患者知情同意书遥

员援 圆 诊断尧纳入及排除标准

员援 圆援 员 诊断标准 参照第 猿 版 叶骨与关节损伤曳咱员暂

芋尧郁度旋后外旋型踝关节骨折脱位的诊断标准袁从
受伤史尧临床症状尧体征尧载 线方面确诊遥 淤踝部有暴

力受伤病史曰于患踝有肿胀尧疼痛尧功能障碍尧畸形等

症状尧体征曰盂载 线片显示三踝骨折袁或伴有距骨脱

位袁其中外踝在下胫腓联合水平的冠状面骨折袁骨折

线自前下方到后上方呈斜形或螺旋形遥
员援 圆援 圆 纳入标准 淤 符合诊断标准袁属芋尧郁度旋

后外旋型踝关节骨折脱位者曰 于新鲜性尧 闭合性骨

折袁未经任何其他方法处理曰盂 自愿加入本试验作

为受试对象遥
员援 圆援 猿 排除标准 淤 病理性骨折或患有代谢性骨

病者曰于同肢体其他部位合并骨折者曰盂开放性骨折

必须行手术治疗者曰榆陈旧性骨折渊猿 周以上冤或已

接受其他方案治疗者曰虞不能坚持试验袁中途接受其

他治疗者曰愚试验中途不能坚持随访者遥
员援 猿 治疗方法

员援 猿援 员 复位方法 两组复位方法相同院 淤患者平

卧袁患肢膝关节屈曲 怨园毅袁放松小腿三头肌遥第 员 助手

用双手握住小腿向近端牵引袁术者一手握患肢前足袁
一手托足跟循原骨折移位方向牵引袁 然后慢慢改变

方向至与原骨折类型相反的方向牵引袁 再将患足内

翻外旋袁解脱骨折面嵌插袁患足跖屈位牵引袁恢复腓

骨外踝长度遥 于术者在维持牵引足部的同时将足牵

向前方袁纠正距骨向后移位及后踝骨折块的移位遥第

圆 助手自跟骨后侧向前推拉足部袁 并同时将胫骨下

端向后方挤按袁 术者也可用握持足跟手的拇指和食

指在跟骨结节上方跟腱的两侧和前下方推挤整复较

大骨折块的后踝骨折块袁纠正后踝骨折的复位遥盂第

猿 助手同时将外踝推向前袁 将前足内旋纠正距骨及

外踝外旋袁并向内推挤外踝遥 伴有内踝骨折移位时袁
术者同时可用握持足跟内侧的手的拇指向前上方推

挤整复骨折分离或有旋转的内踝并逐渐加大前足内

翻内旋角度遥 榆在维持牵引下再对踝关节行对扣挤

压手法袁使内外后踝复位袁对于伴有下胫腓联合分离

者袁在跖屈位下将前足内旋袁第 圆 助手用双手紧扣挤

压下胫腓联合处袁纠正下胫腓联合分离遥在保持内翻

内旋体位下使踝关节背伸或跖屈袁矫正残余移位袁磨
合关节面遥
员援 猿援 圆 固定方法 跖屈组院野哉冶形石膏外固定于内

翻内旋跖屈位曰背伸组院野哉冶形石膏外固定于内翻内

旋背伸位遥对于伴有下胫腓联合分离的患者袁一般在

下胫腓联合处用石膏条行野愿冶字包扎加强外固定遥待
石膏干燥稳定后及时复查 载 线片袁如复位不满意者

予再次手法整复或在 载 线透视下复位遥
员援 猿援 猿 药物治疗 两组药物治疗方法相同遥根据骨

折三期辨证用药遥术后 员耀圆 周院口服本院制剂消肿活

血方渊中成药冤以活血化 尧消肿止痛曰药物组成院人
中白 怨 早袁忍冬藤 怨 早袁黄柏 怨 早袁续断 怨 早袁赤芍 怨 早袁土
鳖虫袁怨 早 薏苡仁 怨 早袁归尾 员圆 早袁每次 员 包袁每日

猿 次袁饭后冲服曰肿胀严重者配合输液以脱水消肿袁
疼痛明显者配合口服非甾体消炎止痛药遥 术后 圆耀
员圆 周院口服本院制剂接骨丹渊中成药冤以合营止痛尧
续筋接骨曰药物组成院马钱子渊制冤猿 早袁骨碎补 员圆 早袁自
然铜渊煅冤员圆 早袁红花 员缘 早袁当归 员圆 早袁丹皮 员园 早袁三七

员圆 早袁续断 员缘 早袁白芍 员圆 早袁茯苓 员缘 早袁木香 愿 早袁儿茶

员园 早袁每次 源 片袁每日 猿 次袁饭后服遥 术后 员圆 周后院口
服本院制剂复方补筋片渊中成药冤以补肝肾尧壮筋骨袁
促进骨折生长曰药物组成为牛膝 员缘 早袁肉苁蓉 员圆 早袁
菟丝子 员圆 早袁木瓜 员园 早袁五加皮 员圆 早袁牡丹皮 员园袁当归

员圆 早袁党参 员圆 早袁山药 员缘 早袁熟地 员圆 早袁蛇床子 愿 早袁沉
香 愿 早袁每次 源 片袁每日 猿 次袁饭后服遥
员援 猿援 源 功能锻炼配合中药熏洗 两组治疗方法相

同遥 拆除石膏外固定后开始主动踝关节屈伸功能锻

炼袁 配合本院制剂下肢洗伤方熏洗患踝 渊下肢洗伤

方院伸筋草 员圆 早袁透骨草 员圆 早袁五加皮 员园 早袁海桐皮

员缘 早袁三棱 员圆 早袁莪术 员圆 早袁木瓜 员圆 早袁牛膝 员圆 早袁秦艽

员圆 早袁防风 员圆 早袁红花 员园 早冤袁每包中药用 圆 凿袁水煎熏

洗患处袁每日 圆 次袁每次 园援缘 澡遥 逐步加强患踝部分负

重至全部负重及灵活性功能锻炼遥
员援 源 观察项目与方法 前 员 个月主要是主观评估袁

组别
年龄

渊x軃依泽袁岁冤
性别渊例冤

旋后原外旋型芋度 旋后原外旋型遇度 女 男

跖屈组 源愿援怨依员远援苑 员猿 员园 员源 怨
背伸组 源远援圆依员苑援苑 员源 怨 员缘 愿
检验值 贼越园援园愿怨 字圆越园援园愿怨 字圆越园援园愿怨
孕值 园援苑缘 园援苑缘 园援苑缘

骨折分型渊例冤
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中国骨伤 圆园员圆 年 员 月第 圆缘 卷第 员 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁允葬灶援圆园员圆袁灾燥造援圆缘袁晕燥援员

包括观察两组不同时期踝关节疼痛尧肿胀尧僵硬及疲

劳情况遥 员 个月后主要是客观评估袁观察两组踝关节

步态尧足背伸运动尧旋前旋后活动等遥 载 线测量包括

外踝尧内踝尧后踝的移位程度袁联合韧带的复位程度

及稳定度活动功能等遥
员援 缘 疗效评价方法 外固定后前 员 个月袁每周随访

员 次袁圆耀远 个月每月随访 员 次袁远 个月后每 猿 个月随

访 员 次袁连续 圆耀猿 次随访评分无进展袁即确定评分遥
参照 粤韵云粤杂 踝原后足评分系统 渊美国足外科协会评

分系统冤咱圆暂袁分别对两组进行评分遥
员援 远 统计处理方法 采用 杂孕杂杂 员猿援园 统计软件对数

据进行统计分析遥 治疗前后定量资料比较使用配对

设计定量资料的 贼 检验袁 两组定量资料进行方差齐

性检验袁定性资料比较采用卡方检验遥
圆 结果

术后所有患者获得随访袁时间 远耀员愿 个月袁平均

渊员圆援园依圆援圆冤个月遥 粤韵云粤杂 评分院跖屈组 苑猿耀员园园 分袁优
员远 例袁良 远 例袁一般 员 例袁差 园 例曰背伸组 粤韵云粤杂 评

分 远远耀员园园 分袁优 怨 例袁良 苑 例袁一般 远 例袁差 员 例遥两
组比较见表 圆袁跖屈组评分高于背伸组袁疗效优于背

伸组遥
术后并发症院 跖屈组 员 例术后出现长时间行走

后患肢踝关节酸痛袁晚上轻度肿胀遥背伸组 远 例术后

出现长时间行走后患肢踝关节酸痛袁晚上轻度肿胀曰
员 例因后踝骨折块移位较明显袁 术后患者踝关节僵

硬袁形成骨性融合遥两组并发症比较 字圆越猿援苑愿袁孕约园援园缘袁
跖屈组并发症的发生率低于背伸组遥
猿 讨论

芋尧 郁度旋后外旋型踝关节骨折为不稳定关节

内骨折袁踝穴不稳袁一般伴下胫腓联合分离袁所以手

法整复和外固定的关键在于恢复踝关节踝穴和下胫

腓联合稳定咱猿暂遥 之所以跖屈组比背伸组疗效好袁是因

为踝关节外固定于内翻内旋跖屈位时袁由于腓骨肌尧
屈拇长肌和胫后肌的收缩袁 腓骨平均下降 圆援源 皂皂袁
这种移动增强了踝关节跖屈位时的稳定性遥 当踝关

节极度跖屈时袁胫骨轻度外旋袁外踝内旋尧下降袁踝穴

变窄 圆 皂皂袁距骨 窄的滑车后部进入踝穴袁因而下

胫腓联合紧密靠拢袁 距骨和内外踝关节面对合 紧

密袁此时踝穴 稳定曰内翻内旋背伸位时袁下胫腓联

合较跖屈位增宽至少 员援缘 皂皂袁不利于下胫腓联合损

伤的修复遥
芋尧 郁度旋后外旋型踝关节骨折的后踝骨折块

如大于关节面 员 辕 源袁此时袁后踝骨折块极不稳定咱源暂遥当
外固定于内翻内旋跖屈位时后关节囊和跟腱较松

弛袁有助于后踝骨折块的稳定袁从而防止距骨的后脱

位曰当外固定于内翻内旋背伸位时袁由于跟腱紧张袁
牵拉后踝向后上移位袁导致后踝骨折块向后脱位袁所
引起关节面的不光滑会导致日后易出现关节僵硬和

行走酸痛遥 跖屈组和背伸组术后均出现长时间行走

后踝关节酸痛尧肿胀的并发症袁考虑为损伤后形成的

创伤性关节炎所致遥背伸组出现 员 例踝关节僵硬尧关
节融合病例袁考虑为踝关节出现异位骨化袁加上踝关

节出现创伤性关节炎所导致遥 综上所述袁 笔者认为

芋尧 郁度旋后外旋型踝关节骨折手法整复后的较佳

外固定体位是内翻内旋跖屈位遥
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