
中国骨伤 圆园员圆 年 员 月第 圆缘 卷第 员 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁允葬灶援圆园员圆袁灾燥造援圆缘袁晕燥援员

通讯作者院任德华 耘 皂葬蚤造院则皂曾员怨愿愿圆园园猿岳赠葬澡燥燥援糟燥皂援糟灶

踝部骨折及脱位多见于青壮年袁男性多于女性袁
主要由间接外力引起袁直接外力引起者少见遥其损伤

原因复杂袁类型很多袁韧带损伤尧骨折和脱位可单独

或同时发生遥根据受伤姿势可分为内翻尧外翻尧外旋尧
纵向挤压尧侧方挤压尧跖屈和背伸等多种遥自 员怨怨园 年

源 月至 圆园员园 年 远 月袁 采用传统中医正骨手法整复尧
小夹板外固定及配合功能锻炼等治疗踝部骨折和脱

位 缘猿 例袁疗效较好袁功能恢复较满意袁并发症少袁现
总结报告如下遥
员 临床资料

本组 缘猿 例袁男 猿圆 例袁女 圆员 例曰年龄 圆源耀远园 岁袁
平均 源圆援缘 岁曰右侧 猿园 例袁左侧 圆猿 例曰受伤后整复时

间 猿耀源愿 澡袁平均 圆缘援缘 澡遥 诊断是通过病史渊主要是受

伤姿势及外力作用情况冤尧 体检和踝关节正侧位 载
线表现进行分析以确定损伤类型遥 根据 粤泽澡澡怎则泽贼 和
月则燥皂藻则 分型院外旋型 愿 例渊玉度 圆 例袁域度 圆 例袁芋度

源 例冤曰外展型 员园 例渊玉度 圆 例袁域度 缘 例袁芋度 猿例冤曰
内收型 猿园 例渊玉度 愿 例袁域度 员园 例袁芋度 员圆 例冤曰垂
直压缩型 缘 例渊其中跖屈型 猿 例袁纵向压缩型 圆 例袁
均为芋度冤遥
圆 治疗方法

圆援 员 手法整复 不同类型的骨折袁采用不同的整复

和固定方法袁 原则上是按照引起骨折的相反机制进

行复位遥一般不麻醉袁将患膝屈曲以放松小腿后面肌

肉袁沿畸形方向牵引袁纠正骨折端的重叠或嵌插袁然
后矫正内尧外踝的侧方及旋转移位以及距骨的脱位袁
最后整复后踝骨折片遥
圆援 员援 员 内收型骨折的整复方法 患者平卧或侧卧袁
患肢在上袁屈膝 怨园毅遥 助手抱住其大腿或握小腿上段

维持牵引固定袁医者立于患肢远端袁用两手分别握住

足背与足跟上缘袁两拇指顶住外踝袁两食尧中指扣住

内踝袁先向远侧拔伸牵引袁在此基础上将踝外翻袁从
而使骨折块复位遥
圆援 员援 圆 外展型骨折的整复方法 患足向下袁医者手

非手术疗法治疗踝部骨折脱位
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揖摘要铱 目的院总结非手术疗法治疗踝部骨折脱位的临床疗效袁为踝部骨折脱位的治疗提供一种比较好的保守疗

法遥 方法院回顾分析 员怨怨园 年 源 月至 圆园员园 年 远 月收治的踝关节骨折脱位 缘猿 例袁其中男 猿圆 例袁女 圆员 例曰年龄 圆源耀远园 岁袁
平均 源圆援缘 岁曰右侧 猿园 例袁左侧 圆猿 例遥缘猿 例均采用中医正骨手法复位袁配合小夹板外固定与中药辨证内服袁并结合早期

功能锻炼治疗袁 治疗后采用 酝葬扎怎则 标准评定踝关节功能遥 结果院 根据 酝葬扎怎则 等评分标准袁 本组 缘猿 例治疗后平均分

渊怨园援员员依愿援源园冤分袁优 猿远 例袁良 员员 例袁可 猿 例袁差 猿 例遥 结论院以手法复位加夹板固定为主的非手术综合疗法治疗踝部骨

折脱位具有操作简便尧损伤小的优点遥
揖关键词铱 踝关节曰 骨折曰 脱位曰 正骨手法曰 小夹板固定
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的放置与内收型骨折相反袁两拇指顶内踝袁将足内翻

渊内收型骨折整复疗法冤而将骨折复位遥
圆援 员援 猿 外旋型骨折的整复方法 复位方法与外展

型骨折大致相同袁所不同的是在将踝扳向内翻时袁同
时使足内旋袁即可复位遥
圆援 员援 源 合并下胫腓分离 后踝骨折合并距骨脱位

合并有下胫腓联合分离时袁可用两手掌在内尧外踝相

对加以挤压袁并持续 员 皂蚤灶 以上遥 后踝骨折合并距骨

后脱位袁可用一手握胫骨下段向后推袁一手握前足向

前推袁并徐徐将踝关节屈伸袁利用紧张的关节囊将后

踝拉下来达到复位遥
圆援 员援 缘 垂直压缩型骨折的整复方法 将踝关节沿

肢体纵轴牵引袁医者根据不同情况袁分别按跖屈型和

纵向压缩型的不同类型袁旋以提尧按尧推尧挤尧背伸等

手法袁使胫骨下端关节面尽量复平遥
圆援 圆 小夹板外固定 夹板 缘 块袁为前内侧板 圆 块袁前
外侧板 圆 块袁后侧板 员 块袁内侧板和外侧板以棉垫或

纱垫制成塔形和梯形垫垫好关节处袁 内外侧板长度

平足跟或超出 猿 糟皂袁夹板下端有延续的 圆 根布带进

行结扎袁超踝关节固定袁松紧度适宜遥 内收骨折固定

于外翻位袁外旋尧外展骨折固定于内翻位袁垂直压缩

骨折根据距骨偏重于移向内侧或外侧而决定将踝关

节固定于外翻或内翻位遥 固定后多注意观察患肢血

液循环及足趾活动情况袁随时调整夹板的松紧度袁并
注意骨折断端对位情况袁 初期每 源 凿 复查 载 线片 员
次袁中期每周 员 次遥 一般 远 周左右解除外固定袁主要

视骨痂的生长情况来决定遥
圆援 猿 中药内服 按骨折 猿 期辨证施治遥 早期渊圆 周

内冤活血化瘀尧消肿止痛袁以活血止痛汤渊本院自拟

方袁包括当归 员园 早袁赤芍 员缘 早袁山栀 怨 早袁枳壳 愿 早袁桃
仁 怨 早袁红花 愿 早袁乳香 怨 早冤加牛膝 员圆 早袁桂枝 怨 早袁泽
泻 员园 早袁海桐皮 怨 早袁泽兰 员圆 早袁每日 员剂袁加水 远园园 皂造袁
取汁 猿园园 皂造袁分 圆 次温服遥 中期渊猿耀远 周冤接骨续筋袁
以八珍汤渊包括党参 员缘 早袁白术 员圆 早袁茯苓 员圆 早袁炙甘

草 远 早袁熟地 圆园 早袁当归 员园 早袁川芎 愿 早袁白芍 员缘 早冤加
土鳖 员圆 早袁煅自然铜 员愿 早袁每日 员 剂袁加水 远园园 皂造袁取
汁 猿园园 皂造袁分 圆 次温服遥 后期渊远耀苑 周后冤补肝肾尧益
气血尧壮筋骨袁予补肾壮骨汤渊自拟方袁熟地 员愿 早袁淮
山 员缘 早袁山萸肉 员园 早袁巴戟 员缘 早袁淫羊霍 员缘 早袁川杜仲

圆园 早袁川断 员缘 早袁骨碎补 圆园 早袁肉从蓉 员缘 早袁桑寄生 圆园 早袁
茯苓 员圆 早袁党参 员缘 早冤袁每日 员 剂袁加水 远园园 皂造袁取汁

猿园园 皂造袁分 圆 次温服遥 临床具体运用时须辨证施治袁
随症加减遥 本组病例均未外用中药遥
圆援 源 功能锻炼 整复尧固定后袁小腿抬高袁将膝关节

置于 员猿缘毅位袁 即可练习足趾活动及小腿肌肉收缩活

动袁然后逐渐做踝关节的主动小幅度屈伸运动袁但禁

止做引起损伤的内尧外翻动作遥膝关节活动一般不受

限制遥 圆 周后可加大踝关节的主动活动范围袁并做床

上抬腿蹬空踢球等活动袁但不助其做被动活动遥待骨

折基本连接后渊约 猿耀源 周后冤可扶杆站立尧扶椅练走袁
远 周后渊视 载 线片上折端的骨痂生长情况而定冤解除

固定袁扶拐在不负重的情况下下地锻炼遥
猿 结果

本组 缘猿 例袁随访 远耀远园 个月袁平均 猿猿 个月袁骨折

全部愈合袁脱位基本纠正袁骨折愈合时间 猿耀缘 个月袁
平均 源 个月遥 运用 酝葬扎怎则 等咱员暂制定踝关节症状与功

能评定标准对踝关节功能进行评定院优袁怨园耀员园园 分曰
良袁愿园耀愿怨 分曰可袁苑园耀苑怨 分曰差袁苑园 以下遥缘猿 例疼痛评

分平均为渊源远援缘员依猿援怨怨冤分渊源园耀缘园 分冤袁功能平均为

渊源援愿苑依员援源源冤 分 渊圆耀远 分冤袁 步行距离平均为 渊源援怨圆依
员援源园冤分渊员耀远 分冤袁支撑平均为渊缘援员苑依员援圆缘冤分渊猿耀远分冤袁
爬山平均为渊圆援苑圆依园援缘苑冤分渊员耀猿 分冤袁下山平均为

渊圆援远怨依园援远员冤分渊员耀猿 分冤袁上楼平均为渊圆援远远依园援远缘冤分
渊员耀猿 分冤袁下楼梯平均为渊圆援远源依园援远缘冤分渊员耀猿 分冤袁踮
起脚尖平均为渊源援缘愿依园援愿圆冤分渊猿耀缘 分冤袁跑步平均为

渊源援源猿依员援员愿冤分渊园耀缘 分冤袁活动度平均为渊源援源园依园援怨怨冤分
渊圆耀缘 分冤袁跖屈平均为渊源援缘员依园援愿缘冤分渊猿耀缘 分冤袁各项

指标总平均分为渊怨园援员员依愿援源园冤分遥 缘猿 例各项评分之

和跃怨园 分者 猿远 例袁愿园耀愿怨 分 员员 例袁苑园耀苑怨 分 猿 例袁约
苑园 分 猿 例遥 结果优 猿远 例袁良 员员 例袁可 猿 例袁差 猿 例遥
典型病例见图 员原猿遥

源 讨论

源援 员 踝关节的应用解剖及骨折脱位的受伤机制

踝关节由胫腓骨下端和距骨组成袁 胫骨下端内侧向

下的骨突为内踝袁其后缘向下突出者为后踝袁腓骨下

端骨突构成外踝遥 外踝较窄而长袁于内踝后约 员 糟皂尧
下约 园援缘 糟皂遥 内踝的三角韧带也较外踝的腓距腓跟

韧带紧张袁故阻止外翻的力量大袁但阻止内翻的力量

图 员 女袁缘源 岁袁左外踝骨折 员葬援治疗前正侧位 载 线片 员遭援复位固

定 圆 个月后侧位和正位 载 线片

云蚤早援员 云藻皂葬造藻袁缘源 赠藻葬则泽 燥造凿袁造藻枣贼 葬灶噪造藻 枣则葬糟贼怎则藻 员葬援 粤孕 葬灶凿 造葬贼藻则葬造 载 则葬赠
枣蚤造皂泽 遭藻枣燥则藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 员遭援 蕴葬贼藻则葬造 葬灶凿 粤孕 载 则葬赠 枣蚤造皂泽 葬贼 愿 憎藻藻噪泽 葬枣贼藻则
枣蚤曾葬贼蚤燥灶
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猿糟猿遭猿葬

少遥因而内翻渊内收型冤骨折较外翻渊外展尧外旋型冤型
骨折为多遥 内尧外尧后踝构成踝穴袁而距骨居于其中袁
呈屈或关节遥 胫腓骨下端之间被坚强而有弹性的下

胫腓韧带连接在一起遥距骨分体尧颈尧头部袁其体前宽

后窄袁其上面为鞍状突关节面袁当踝背伸运动时袁距
骨体之宽部进入踝穴袁腓骨外踝稍向外后侧分开袁而
踝穴较踝跖屈时能增宽 员援缘耀圆 皂皂袁 以容纳距骨体遥
当下胫腓韧带紧张时袁关节面之间紧贴袁关节稳定袁
受伤则多易造成骨折袁而踝关节处于跖屈位渊如下楼

或下坡冤时袁下胫腓韧带松弛袁关节不稳定袁容易发生

韧带损伤遥
由高处跌下袁足底外缘着地袁或在平地上行走袁

足底内侧踏在凸处袁使足突然内翻而发生内翻损伤遥
骨折时袁内踝多为斜形骨折袁外踝多为横形骨折袁严
重时可合并后踝骨折尧距骨脱位遥反之袁由高处跌下袁
足底内缘着地或外踝受暴力打击袁 可引起踝关节强

度外翻而发生外翻损伤遥 骨折时袁 外踝多为斜形骨

折袁内踝多为横形骨折袁严重时会合并后踝骨折尧距
骨脱位遥踝部软组织少袁骨折后局部肿胀出现早且广

泛袁又为全身最下面的关节袁肿胀后不易吸收消散袁
故应及时进行整复袁以 员圆 澡 内整复最为理想袁但不

宜反复多次的整复袁以免加重损伤遥 上述踝部骨折尧
脱位病情复杂袁给整复带来一定的难度袁有时难以达

到理想的骨折复位袁此时不必强求袁因闭合手法复位

很难达解剖对位遥 治疗原则是争取达到关节面的良

好复位袁距骨应稳定于踝穴之中袁并应早期开始关节

活动袁 而治疗目的在于最大限度地恢复踝关节的功

能咱圆原源暂遥
源援 圆 踝部骨折脱位手法复位及夹板固定的原则

对踝部骨折脱位的治疗应从两个方面着手院 一是注

意关节面的解剖复位及提供有效的固定曰 二是处理

其骨折脱位的同时需注意对软组织的保护和评估遥
采用手法整复后以 缘 块夹板外固定袁其中内尧外侧板

超关节固定并有延续的布带结扎袁 且加相应的压垫

可保持一定的持续加压作用袁 使已复位的骨折断端

不易再次移位袁而随时调整夹板的松紧度袁不致因扎

带松弛和肿胀消散后夹板松动而发生移位遥 此处外

固定的夹板对软组织的损伤极小遥
源援 猿 中药辨证内服的作用 早期内服活血化瘀尧消
肿止痛的中药有助于肿胀的尽快消散吸收袁 使外固

定的小夹板更紧密的接触尧紧贴于患处袁并减少或避

免张力性血水疱的发生遥 中尧后期内服接骨续筋尧补

图 圆 男袁源远 岁袁左踝关节骨折 圆葬援治疗前正侧位 载 线片 圆遭援复位固定后正侧位 载 线片 圆糟援固定 苑 凿 后正侧位 载 线片

云蚤早援圆 酝葬造藻袁源远 赠藻葬则泽 燥造凿袁造藻枣贼 葬灶噪造藻 枣则葬糟贼怎则藻 圆葬援 粤孕 葬灶凿 造葬贼藻则葬造 载 则葬赠 枣蚤造皂泽 遭藻枣燥则藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 圆遭援 粤孕 葬灶凿 造葬贼藻则葬造 载 则葬赠 枣蚤造皂泽 葬枣贼藻则 皂葬灶蚤责怎造葬贼蚤燥灶 则藻凿怎糟鄄
贼蚤燥灶 葬灶凿 泽责蚤灶贼 枣蚤曾葬贼蚤燥灶 圆糟援 粤孕 葬灶凿 造葬贼藻则葬造 载 则葬赠 枣蚤造皂泽 葬贼 苑 凿葬赠泽 葬枣贼藻则 枣蚤曾葬贼蚤燥灶

图 猿 女袁圆源 岁袁右踝关节骨折 猿葬援治疗前正侧位 载 线片 猿遭援复位固定 圆 个月后正侧位 载 线片 猿糟援 复位固定 源 个月后复查正侧位 载 线片

云蚤早援猿 云藻皂葬造藻袁圆源 赠藻葬则泽 燥造凿袁则蚤早澡贼 葬灶噪造藻 枣则葬糟贼怎则藻 猿葬援 粤孕 葬灶凿 造葬贼藻则葬造 载 则葬赠 枣蚤造皂泽 遭藻枣燥则藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 猿遭援 粤孕 葬灶凿 造葬贼藻则葬造 载 则葬赠 枣蚤造皂泽 葬贼 愿 憎藻藻噪泽 葬枣贼藻则 枣蚤曾葬鄄
贼蚤燥灶 猿糟援 粤孕 葬灶凿 造葬贼藻则葬造 载 则葬赠 枣蚤造皂泽 葬贼 源 皂燥灶贼澡泽 葬枣贼藻则 枣蚤曾葬贼蚤燥灶

圆葬 圆糟圆遭
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·病例报告·

肾壮骨中药袁可促进骨痂的生长袁加速骨折的愈合遥
而本组病例不外用中药袁 是考虑不需要经常解开夹

板换药袁 从而尽量减少因松开外固定夹板而发生骨

折再次移位的机会和避免外用药物对皮肤有可能造

成的瘙痒尧水疱等局部的过敏反应遥
源援 源 早期功能锻炼的意义 早期练习足趾活动及

肌肉收缩可促进局部血液循环袁 然后做踝关节的背

伸尧跖屈运动可使关节面早期模造袁并防止粘连和僵

硬遥 即便是骨折不能达解剖对位袁关节而有些不平袁
通过其早期练功尧 关节模造亦可达到恢复功能的目

的遥 这亦是本组病例中有些病例骨折断端对位不是

很理想袁但后期关节功能恢复较好袁从而优良率较高

的缘故遥禁止做内尧外翻动作是避免关节的损伤和骨

折断端重新发生错位遥
总之袁 以手法复位加夹板固定为主的非手术综

合疗法治疗踝部骨折尧脱位疗效独特袁因操作简便尧
损伤小袁是一种比较理想的治疗方法袁值得临床推广

使用遥
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渊收稿日期院圆园员员原园远原圆怨 本文编辑院连智华冤

通讯作者院张伟 耘 皂葬蚤造院扎澡葬灶早憎藻蚤怨缘怨怨岳泽蚤灶葬援糟燥皂

患者袁女袁源圆 岁袁因右肩部酸痛 员 年余袁发现肩部肿物半

个月于 圆园员园 年 苑 月 圆愿 日入院遥 自诉无明显诱因出现右肩部

酸痛感袁并伴有右上肢肌力下降袁劳累后加重袁休息后可缓解袁
未经系统诊治遥半月前换衣服时发现右肩部较对侧肿大袁于当

地县医院行 载 线检查袁骨质未见异常渊图 员冤袁怀疑为野滑液囊

肿冶袁建议行关节穿刺袁患者不同意袁后就诊于其他医院袁行关

节穿刺活检袁回报为野炎性改变袁未见肿瘤细胞冶遥 并在该院给

予抗炎渊头孢米诺钠 猿援园 早 加 园援怨豫氯化钠注射液 员园园 皂造袁每日

圆 次静脉滴注冤对症治疗 员 周袁肿物未见缩小袁肩关节疼痛尧活
动受限症状未见好转袁遂来我院就诊遥 入院查体院右肩关节前

方可见皮肤隆起袁 肩关节前方可触及一大小约 愿 糟皂伊远 糟皂 弹

性肿物袁表面光滑袁质地较软袁压痛不明显袁肿物与皮肤或其他

组织似乎相连遥 右肩关节活动范围院前屈 苑园毅袁后伸 源园毅袁外展

愿园毅袁内收 猿园毅袁外展上举 怨园毅袁内旋 怨园毅袁外旋 缘园毅遥 右侧各手指

运动正常袁末梢循环良好袁余肢体未见异常遥 酝砸陨 检查院右肩

关节胸侧面软组织内见 远援缘 糟皂伊愿援缘 糟皂 类圆形混杂信号袁内缘

较清袁 其内可见多个囊性结构袁 抑水像长 栽圆 信号明显减低

渊图 圆冤袁 右侧肱骨头内可见片状长 栽员 长 栽圆 信号遥 患者于

圆园员园 年 苑 月 圆怨 日在全麻下行右肩关节肿物切除活检术袁术
中见院肿物位于肩关节囊前外方袁包膜完整袁色黄袁表面少量色

素沉着袁与周围组织无粘连遥 取部分肿物做快速病理袁术中病

理结果回报院色素绒毛结节性滑膜炎袁良性遥 随扩大切口将肩

关节囊前方肿物完整切除袁切除肿物约 怨 糟皂伊缘 糟皂伊猿援缘 糟皂遥术

中探查发现肩关节囊于喙肩韧带之间有一约缘 糟皂伊缘 糟皂伊圆 糟皂

肩关节外型色素绒毛结节性滑膜炎 员 例
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关键词 滑膜炎袁色素绒毛结节性曰 肩关节曰 病例报告
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