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骨筋膜室综合征是指骨筋膜室内组织体积增大

或空间变小使间隙内压力增高袁 达到一定程度后出

现间隙内肌肉尧 神经的血液循环障碍袁 造成肌肉坏

死尧神经麻痹遥塌方伤员中挤压伤和严重四肢骨折是

骨筋膜室综合征的常见原因遥 为提高骨筋膜室综合

征的诊治水平袁 现将 圆园园远 年 怨 月至 圆园员园 年 源 月诊

治的 圆园 例因煤矿事故中塌方挤压所致骨筋膜室综

合征伤员的诊治情况进行总结袁报告如下遥

员 临床资料

本组 圆园例袁均为男性袁年龄 圆猿耀缘源 岁袁平均 源圆岁遥
受伤原因院煤矿塌方所致挤压伤 员愿 例尧坠落伤 圆 例遥
受伤部位院前臂 源 例袁下肢 员远 例遥 伤后接诊时间院伤
后 员圆 澡 内 员远 例袁员圆耀圆源 澡 猿 例袁圆源 澡 后 员 例遥 患肢单

纯软组织损伤者 缘 例袁合并患肢骨折者 员缘 例遥 圆园 例

患者患肢均表现为超出原发损伤的逐渐加重的剧烈

自发痛尧高张力性肢体肿胀尧深压痛及被动牵拉痛阳

性遥 缘 例患肢远端套式麻木袁痛觉减退或消失袁远端

血管搏动正常尧减弱或消失遥 缘 例有不同程度的肌红通讯作者院谢红波 耘 皂葬蚤造院猿苑苑园苑园源圆员岳择择援糟燥皂

早期诊断和治疗塌方所致骨筋膜室综合征 例

谢红波袁彭子来袁刘旭邦袁陈炼
渊湘潭县人民医院骨科袁湖南 湘潭 源员员圆圆愿冤

揖摘要铱 目的院总结 圆园 例煤矿事故中塌方所致骨筋膜室综合征患者早期诊断和治疗的方法袁以提高救治骨筋膜

室综合征的诊治水平袁减少伤残遥方法院自 圆园园远 年 怨 月至 圆园员园 年 源 月采用早期切开减压尧全身综合支持和处理治疗骨

筋膜室综合征 圆园 例袁均为男性袁年龄 圆猿耀缘源 岁袁平均 源圆 岁遥 所有术前患肢高张力肿胀尧剧痛袁被动牵拉痛阳性袁缘 例肢

端感觉减退或消失袁远端血管搏动正常尧减弱或消失袁缘 例有肌红蛋白尿尧高血钾尧血清尿素氮和肌酐升高袁员 例少尿遥对
疗效予以统计并对患肢功能进行伤残等级评定遥结果院圆园 例患者袁并发患肢感染 猿 例袁肾功能损害 远 例遥治愈 员远 例袁基
本治愈 猿 例袁截肢 员 例遥 圆园 例患者均获随访袁时间 远耀员缘 个月袁平均 员圆 个月遥根据劳动能力鉴定要要要职工工伤与职业病

致残等级分级渊郧月 辕 栽员远员愿园原圆园园远冤评定袁缘 级伤残 员 例袁愿 级伤残 圆 例袁员园 级伤残 员 例袁无等级伤残 员远 例遥 结论院骨筋膜

室综合征的早期发现不能简单地以足背动脉搏动减弱或消失为依据袁早期诊断尧早期切开减压尧全身综合支持和处理

是减少伤残的关键遥
揖关键词铱 筋膜间隔综合征曰 外科手术曰 早期诊断曰 减压术袁外科
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蛋白尿尧高血钾渊缘援缘耀远援圆 皂皂燥造 辕 蕴冤尧血清尿素氮和肌

酐升高袁员 例少尿遥
圆 治疗方法

圆援 员 术前处理 监测生命体征尧扩容尧脱水尧护肾袁
预防使用肾毒性较小的抗生素袁急诊测定电解质尧血
红蛋白尧凝血功能尧尿素氮尧肌酐尧肌酸磷酸酶尧肌红

蛋白尧心电图等遥
圆援 圆 手术方法 彻底切开深筋膜和肌膜遥各个部位

具体切口位置院大腿前方在股四头肌上袁后侧在股二

头肌内侧袁 内侧在内收肌上袁 小腿前面位于胫前肌

上袁外侧位于腓骨上袁后侧浅层经后内侧切口于腓肠

肌上袁 深层则将腓肠肌与比目鱼肌向中线拉开后沿

胫骨后内侧切开曰前臂背侧沿肱桡肌内侧袁掌侧于屈

肌群上遥术中对所有患肢的筋膜室全部切开袁强调深

层肌肉的减压遥骨筋膜室减压后袁高度水肿的肌肉组

织立即从切口膨出袁并有渗出液流出袁要注意肌肉的

颜色遥 如有坏死现象袁切除已明确坏死的肌肉遥 皮肤

切口不缝合袁用凡士林油纱及大量纱布尧棉垫覆盖遥
有骨折的暂时外固定支架固定遥
圆援 猿 术后处理 术后及时更换敷料袁并取渗出物行

细菌涂片检查袁 如发现 郧垣应高度怀疑气性坏疽袁应
立即隔离并销毁患者接触的物品袁病房严格消毒袁并
进行隔离遥 如果细菌涂片结果为阴性可予换药袁苑耀
员园 凿 肢体肿胀明显消退袁 肿胀膨出的肌肉缩回切口

内袁这时可行域期缝合关闭切口遥如遗留中央不能缝

合则行游离植皮术遥 严密监测血钾水平袁积极控制

高血钾袁并保持体液出入量的正平衡遥伴有酸中毒患

者袁可适量输入碳酸氢钠袁宁少勿多遥 选用肾毒性小

的抗生素袁同时行伤口和血液细菌培养和药敏试验遥
猿 结果

圆园 例患者中袁并发患肢感染 猿 例袁其中 圆 例经

再次清创换药后治愈袁员 例截肢曰发生不同程度的肾

功能损害 远 例袁经积极治疗后康复遥 术后 苑耀员园 凿 有

员怨 例患者肿胀逐渐消退袁 肢体远端功能逐步恢复遥
本组治愈 员远 例渊肢体远端功能完全恢复冤袁基本治愈

猿 例 渊由于肌肉切除等原因造成部分功能丧失冤袁再
次手术截肢 员 例袁此例截肢患者是伤后 圆源 澡 送到医

院袁 手术切开时发现肌肉广泛坏死并在术后仍然出

现感染尧毒素吸收引起无法控制的全身多器官衰竭遥
本组均获随访袁时间 远耀员缘 个月袁平均 员圆 个月袁骨折

均愈合遥 根据劳动能力鉴定要要要职工工伤与职业病

致残等级分级渊郧月 辕 栽员远员愿园要圆园园远冤评定标准院缘 级伤

残 员 例袁愿 级伤残 圆 例袁员园 级伤残 员 例袁 无等级伤残

员远 例遥
源 讨论

源援 员 受伤及缺血时间与预后关系密切 肢体受到

重压时袁局部软组织缺血遥首先通过组织有氧代谢障

碍和毒性代谢产物局部堆积直接导致组织损伤遥 当

压迫解除后袁 又通过缺血再灌流损伤进一步导致组

织损伤和肿胀的恶性循环从而出现骨筋膜室综合征

和挤压综合征咱员暂遥 挤压伤等引起的骨筋膜室综合征

不同于急性完全性动脉栓塞袁 其主干血管多是通畅

的袁但是肌肉等软组织的分支血管出现血循环障碍遥
本组有部分患者伤肢远端血管搏动正常或者仅有减

弱袁其原理就是分支血管的血循环障碍遥当组织缺血

一定时间就会出现功能障碍和坏死遥 外周神经组织

缺血 猿园 皂蚤灶 出现传导异常袁缺血 员圆耀圆源 澡 功能丧失袁
且不能恢复曰肌肉组织缺血 圆 澡 出现功能障碍袁缺血

源 澡袁肌细胞结构破坏袁出现肌红蛋白尿袁缺血 员圆 澡 出

现缺血性挛缩遥 本组患者中受伤 圆源 澡 内得到救治的

愈后较好袁 原因可能是缺血开始时间与受伤时间并

不一致所致遥 以上损伤机制导致的肌肉坏死在四肢

肌肉丰富部位均可发生袁 但最常发生的部位是前臂

和小腿袁这与其解剖特点密切相关袁其次为大腿咱圆暂遥
源援 圆 骨筋膜室综合征临床诊断 早期诊断很关键袁
骨筋膜室综合征受累肢体的表现大体分为 猿 个阶

段院第一阶段表现为疼痛尧肿胀遥 持续性剧烈疼痛并

逐渐加重曰 受累肌肉被动牵拉痛明显曰 肿胀逐渐加

重袁上臂和大腿筋膜较薄有弹性袁故而肢体肿胀增粗

明显曰前臂和小腿筋膜坚厚袁伸展性有限袁故而肢体

增粗不明显袁但张力极高袁肢体发硬袁皮肤发亮遥第二

阶段主要为神经尧血管功能减退袁肌肉无力或瘫痪袁
脉搏减弱或消失遥患肢远端套式麻木曰手内肌或足内

肌运动消失曰远端血管搏动减弱或消失袁但血管搏动

或肢端血循正常不能否定诊断遥 第三阶段为肌肉进

行性坏死遥 肢体极度肿胀袁坏疽袁伤口大量渗出血性

渗液和坏死组织遥
在塌方的抢救过程中袁 伤员均有重物压迫肢体

的病史袁当伤员抢救出来以后袁压迫解除袁此时切忌

因为伤员全身情况野好冶而对四肢挤压伤注意不够遥
因为恢复血运后大量毒素进入循环袁血钾突然升高袁
伤员很快发生休克或立即死亡袁 还有一些伤员逐渐

出现急性肾功能衰竭咱猿暂遥 因此救治医疗人员应注意

受挤压伤的伤员有无明显的急性肾功能衰竭的征

兆袁其症状和体征包括厌食尧恶心尧呕吐及尿量减少尧
茶色尿等遥 急诊实验室检查应包括血红蛋白尧 血清

钾尧尿素氮尧肌酐尧肌酸磷酸酶等遥
源援 猿 早期切开减压是打断病理循环的根本措施

早期切开减压是治疗骨筋膜室综合征最好方法咱源暂遥
但是需要认识到切开减压是一把双刃剑袁 既可以有

效地控制病程恶化袁同时也增加了感染的概率咱缘暂遥 手

术切开指征显得尤其重要袁 既不能漏诊也不能扩大
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指征咱远原苑暂遥 临床上将筋膜腔内压力跃猿缘 皂皂匀早 作为决

定进行筋膜切开术的指标遥 笔者体会到下述几点可

作为骨筋膜室综合征切开减压的依据院 肢体张力性

肿胀袁感觉异常袁被动牵拉痛曰尿中出现肌红蛋白曰对
于前臂和小腿因为发生概率大应适当积极地手术袁
大腿可适当保守遥 不支持单纯将损伤肢远端动脉搏

动消失作为手术指征袁 原因正如前述讨论中强调的

骨筋膜室综合征多数情况是分支血管受影响袁 而主

干血管可以触诊到动脉搏动遥本组前臂和小腿尧大腿

受累的患者袁 根据上述诊断要点积极地进行了手术

减压袁结果证明大部分患肢功能得到了保护遥并发骨

折的患者用外固定支架简单固定袁此固定方法简单尧
快捷尧牢固而且便于观察病情变化遥

截肢并不能降低挤压综合征的发病率和病死

率袁所以截肢必须慎重袁严格掌握适应证遥 截肢适应

证院无血运或严重血运障碍曰伤肢毒素大量吸收引起

全身中毒且切开减压仍然不能缓解曰 出现特异性感

染遥 本组 员 例截肢患者是因为伤肢毒素大量吸收引

起全身中毒且切开减压仍然不能缓解袁 而且该例患

者是伤后 圆源 澡 以后才得到救治袁 组织缺血时间过

长遥
源援 源 综合治疗中水电解质酸碱失衡的处理 骨筋

膜室综合征的救治过程中应注意全身的支持和处

理遥 因有大量液体渗出到病灶袁应输入更多液体遥 对

于有尿患者袁即使尿量很少袁静脉补液仍应维持在

员 蕴 辕 澡遥 治疗反应良好的 苑缘 噪早 成年人咱愿原怨暂袁静脉输液

量可达每天 员圆 蕴渊其中应含 源耀远 蕴 碳酸氢钠冤遥 对于

体重较轻或较重的患者袁 应根据体重调整液体输入

量遥 通常情况下袁输入量应远大于尿量遥 骨筋膜室综

合征患者的大量体液会蓄积在受损的肌肉组织或者

随渗出液流失袁其可能超过 源 蕴遥 因此保持体液出入

量的正平衡很重要袁入量可在过去 圆源 澡 总的液体丢

失量基础上增加 源耀源援缘 蕴遥 本方案可持续到肌红蛋白

血症消失渊临床上以尿液颜色正常为终点冤袁通常出

现在创伤后 猿 凿 左右咱员园暂遥 此后袁可逐渐减少液体的输

入量遥 严密监测血钾水平袁积极控制高血钾遥 高血钾

处理方法院纠酸曰葡萄糖加胰岛素曰严重的不易纠正

的高钾血症需要透析治疗咱猿袁员员原员圆暂遥 少尿期每日补钠应

严格控制袁血钠跃员员缘 皂皂燥造 辕 蕴 者最好不要补钠袁补钠

过多容易出现高血压和充血性心衰遥 低钙血症是挤

压综合征中另一常见的电解质紊乱遥 如果不合并心

律失常尧痉挛等临床情况袁低钙血症不需要纠正遥 因

为低血钙的原因是横纹肌溶解过程中钙沉积于肌肉

组织袁在恢复期这些钙会再次释放入血袁过分积极的

补钙可能增加高钙血症的风险遥 挤压伤患者常常需

要输血袁枸橼酸中毒极可能导致低钙血症袁因此输入

库存血或血制品时应及时补钙遥患者多伴有酸中毒袁
可适量输入碳酸氢钠袁 但需根据血气分析结果控制

输入量袁宁少勿多遥 抗生素选用肾毒性小的药物袁同
时行伤口和血液细菌培养和药敏试验袁 其结果用于

指导用药遥
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