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胸椎小关节紊乱是临床常见病袁 是由于外伤或长期姿势

不良造成胸椎小关节突关节错位甚至滑膜嵌顿而引起明显疼

痛袁往往伴有内脏功能紊乱的临床表现遥正骨复位对其有独到

的治疗效果袁自 圆园园猿 年开始采用仰卧位按压复位法治疗胸椎

小关节紊乱 源猿 例袁现将治疗结果报告如下遥
员 临床资料

本组 源猿 例袁男 圆猿 例袁女 圆园 例曰年龄 圆员耀源远 岁袁平均 猿圆援源岁曰
病程 员 周耀圆 年袁平均 猿援圆 个月曰均为单节椎体受累袁棘突偏左

员缘 例袁偏右 圆愿 例遥 受累部位院栽猿 猿 例袁栽源 缘 例袁栽缘 远 例袁栽远 愿 例袁
栽苑 怨 例袁栽愿 怨 例袁栽怨 猿 例遥 症状院所有的病例均表现出单侧或双

侧背肌痉挛尧疼痛袁深呼吸时疼痛加剧袁兼有胸闷尧胸痛的 猿苑 例袁
兼有偶发咳嗽的 员圆 例袁兼有胃脘不适尧胃疼的 圆员 例袁兼有心

悸 员员 例遥 诊断标准院淤胸背部外伤病史或慢性姿势不良近期

劳累史曰于胸背部疼痛尧牵扯样痛袁活动上肢尧头部均感疼痛加

剧袁可伴有胸闷尧心悸尧胃疼等自主神经受压的症状曰盂体检可

见胸椎棘突偏歪袁偏歪棘突附近压痛明显袁可触及周围竖脊肌

肿胀尧僵硬曰榆胸椎正侧位片排除骨关节病理性改变袁但也可

观察到相应胸椎棘突没有偏歪遥
圆 治疗方法

圆援 员 松解 患者俯卧位袁医者在患者背上膀胱经尧督脉循行

区域掌揉 圆 皂蚤灶曰用滚法在患者胸段脊柱背侧的骶棘肌尧菱形

肌处治疗 缘 皂蚤灶曰在偏歪棘突附近明显紧张的骶棘肌尧菱形肌

处作柔和弹拨 员 皂蚤灶曰柔和的掌按揉法在患者背上操作 缘 皂蚤灶遥
使得患者背上脊旁肌肉放松遥
圆援 圆 复位 准备姿势院患者仰卧位袁双上肢前伸交叉互相抱

住袁左上肢在上袁右上肢在下渊如果患者过于瘦弱袁则胸前垫

枕冤袁医者站立于患者右侧袁用左手勾住患者右肘袁前臂压住患

者左肘渊图 员冤遥 复位过程院以 栽缘 胸椎棘突右偏为例袁医者上身

前倾袁将重心落在患者胸上部袁医者右手掌指关节伸直袁第一

第二指间关节屈曲渊图 圆冤袁嘱患者深吸气后袁医者将中指末节

指间关节放于患者 栽缘 左侧横突背侧袁嘱患者张嘴慢慢被动呼

气袁在患者呼气的同时袁医者利用自己上身的重力袁通过自己

的胸廓尧前臂向患者胸前瞬间下压渊图 猿冤袁下压时袁通过床面

的反作用力袁 使医生的中指末节背侧产生向患者腹侧的作用

力袁推动该椎左侧横突向前移动袁以椎体为支点袁使患椎的棘

突左转回到正常的位置渊图 源冤遥 同时医生可感觉到右手下弹

响声袁提示复位成功遥
首次如明确诊断袁则实施本手法袁无效则隔天重复治疗袁

所有患者治疗不超过 缘 次遥
猿 结果

疗效标准院参照叶中医病症诊断疗效标准曳咱员暂进行改良袁痊
愈袁疼痛及不适尧椎旁压痛完全消失袁棘突偏歪得到完全矫正袁
胸椎活动正常曰显效袁疼痛及不适尧椎旁压痛明显改善或基本

消失袁胸椎活动明显改善曰有效袁疼痛及不适减轻袁胸椎活动功
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图 员 操作者左手固定住患者抱紧的双肘 图 圆 复位时操作者利用上身的力量向下快速按

压 图 猿 操作者在患者背下的右手的手型 图 源 操作者右手中指将患椎左侧横突顶向前

方袁撬动棘突左转回到正常位置渊复位瞬间作用力示意图冤

淤

榆盂

于

将横突顶向前方

撬动棘突左转

能改善曰无效袁原症状与体征无改善遥本组痊愈 猿圆 例袁显效 怨 例袁
有效 圆 例遥痊愈 猿圆 例中袁治疗 员 次 圆怨 例袁治疗 圆 次 猿 例曰显效

怨 例的患者均经 圆 次治疗曰有效 圆 例的患者袁治疗 猿耀缘 次遥
源 讨论

胸椎小关节紊乱症袁俗称野岔气冶遥 祖国医学认为其属于

野骨错缝冶范畴袁其病机主要是急性外力或者慢性累积性损伤

使胸椎小关节细微错动袁气血淤滞不通袁不通则痛遥 病因通常

为外伤或累积性的姿势不良袁原先很多患者是由于运动损伤袁
多见于运动员或体力劳动者遥随着社会的发展袁临床就诊的胸

椎小关节紊乱患者袁更多的是脑力劳动者袁主要是姿势不良引

起袁 比如倚靠在床上看电影尧 上班时间坐着时胸椎不够挺直

等袁还与平时缺乏锻炼袁脊柱稳定性下降有关遥 脊柱内外平衡

不够坚强牢固袁加上不良姿势的作用袁很容易发生胸椎小关节

紊乱遥
胸椎小关节紊乱正骨的手法很多袁 常用的有定位旋转扳

法咱圆暂尧坐位膝顶法咱猿暂尧俯卧位推按法咱源暂等遥 笔者临床应用时觉得

这些方法都比较难掌握或整复效果不稳定遥 定位旋转扳法对

颈椎和腰椎的整复效果显著袁由于胸廓对胸段脊柱旋转尧屈曲

的限制袁它对于胸腰交界和颈胸交界段脊柱的调节很困难遥坐
位膝顶复位用膝关节胫前棘定位袁医生的定位反馈不敏感袁在
痉挛尧敏感的竖脊肌野膝顶冶袁也会加重患者的肌肉痉挛袁进而

影响整复的疗效袁再者袁在拔伸后拉上肢乃至整复的时候袁患
者的胸椎位置和医生脚手配合都存在了很多变化因素袁 如患

者挺胸与否尧胸椎屈伸程度都影响整复曰由于胸椎没有锁死袁
医生膝下和手下的配合难度很大遥 俯卧位推按复位因为患者

俯卧位时袁呼气末时胸廓缩小袁胸椎小关节相对紧锁袁处在相

对不容易复位的状态袁 医生的按压复位需要较大的力度和比

较合理的角度袁临床医生提高复位成功率需要长时间的摸索遥
正骨手法实际上是医生为纠正错位关节设置失平衡状

态袁然后一个轻微的纠正力量袁使关节恢复原位咱缘暂遥 仰卧位按

压复位法袁患者环抱上肢袁深吸气后袁
使得胸椎小关节充分打开袁 造成小关

节比较容易复位的状态袁 整个整复过

程患者不会再有体位变化袁 利于锁定

和之后的复位袁 体现手法的设计之

野巧冶曰医生左手固定袁右手定位袁复位

过程中袁双手均固定姿势不变袁不需要

再进行旋转尧侧弯等动作袁可谓一步固

定到位袁而发力源于自己的上身袁体现

了手法的野稳冶和野准冶袁整个复位过程

不需要调整角度尧 把握时机遥 总体来

说袁本法复位准确袁操作简单袁成功率

很高袁同时复位力量瞬间变化袁即发即

收袁患者不知其苦袁安全有效遥 本法对

于急性损伤或慢性劳损引起的胸椎小

关节紊乱均有很好疗效袁 急性损伤引

起胸椎小关节紊乱袁应在损伤 圆源 澡 后

局部充血尧水肿有所稳定后进行遥虽然

载 线可能不能显示胸椎小关节紊乱症

的棘突偏移袁 但每例患者在操作前仍

需摄片以助了解位移情况袁 同时排除

骨折及肿瘤等遥
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咱圆暂 是有康援 定位旋转扳法治疗胸椎后关节紊乱致肩痛 员 例咱允暂援 上
海中医药杂志袁圆园园园袁猿源渊远冤院源园援
杂澡蚤 再运援 栽则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 燥皂葬造早蚤葬 凿怎藻 贼燥 贼澡燥则葬糟蚤糟 责燥泽贼藻则蚤燥则 葬则贼蚤糟怎造葬则
凿蚤泽燥则凿藻则 遭赠 造燥糟葬造蚤扎藻凿 则燥贼葬贼蚤燥灶 责怎造造蚤灶早 皂葬灶蚤责怎造葬贼蚤燥灶院葬 则藻责燥则贼 燥枣 糟葬泽藻
咱允暂援 杂澡葬灶早 匀葬蚤 在澡燥灶早 再蚤 再葬燥 在葬 在澡蚤袁圆园园园袁猿源渊远冤院源园援 悦澡蚤灶藻泽藻援

咱猿暂 李玉海袁 高山山袁 张明生援 坐位膝顶法治疗胸椎后关节紊乱症

愿园 例咱允暂援 按摩与导引袁圆园园源袁圆园渊猿冤院源猿援
蕴蚤 再匀袁郧葬燥 杂杂袁在澡葬灶早 酝杂援 杂蚤贼贼蚤灶早 责燥泽蚤贼蚤燥灶 葬灶凿 噪灶藻藻 责怎泽澡蚤灶早 枣燥则 贼澡藻
贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 凿蚤泽贼怎则遭葬灶糟藻 燥枣 孕燥泽贼 原躁燥蚤灶贼泽 燥枣 贼澡燥则葬糟蚤糟 增藻则贼藻遭则葬藻 蚤灶 愿园
糟葬泽藻泽咱允暂援 粤灶 酝燥 再怎 阅葬燥 再蚤灶袁圆园园源袁圆园渊猿冤院源猿援 悦澡蚤灶藻泽藻援

咱源暂 黄卿袁 窦思东袁 黄清豹援 脊椎矫正复位术治疗胸椎小关节紊乱

怨源 例临床观察咱允暂援 亚太传统医药袁圆园员园袁远渊怨冤院远源援
匀怎葬灶早 匝袁阅燥怎 杂阅袁匀怎葬灶早 匝月援 悦造蚤灶蚤糟造 泽贼怎凿赠 燥灶 藻枣枣藻糟贼泽 燥枣 悦澡蚤则燥责则葬糟鄄
贼蚤糟 蚤灶 贼澡藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 凿蚤泽贼怎则遭葬灶糟藻 燥枣 贼澡藻 泽皂葬造造 躁燥蚤灶贼泽 燥枣 贼澡藻 贼澡燥则葬糟蚤糟
增藻则贼藻遭则葬藻 蚤灶 怨源 糟葬泽藻泽 咱允暂援 再葬 栽葬蚤 悦澡怎葬灶 栽燥灶早 再蚤 再葬燥袁圆园员园袁远渊怨冤院
远源援 悦澡蚤灶藻泽藻援

咱缘暂 韦贵康袁韦坚袁韦理援 颈椎病整合手法具体应用及力学原理分析

咱允暂援 中国骨伤袁圆园园怨袁圆圆渊怨冤院远愿猿 远愿源援
宰藻蚤 郧运袁宰藻蚤 允袁宰藻蚤 蕴援 悦造蚤灶糟葬造 葬责责造蚤糟葬贼蚤燥灶 燥枣 贼澡藻 蚤灶贼藻早则葬贼藻凿 皂葬灶蚤责鄄
怎造葬贼蚤燥灶 枣燥则 糟藻则增蚤糟葬造 泽责燥灶凿赠造燥泽蚤泽 葬灶凿 皂藻糟澡葬灶蚤糟葬造 葬灶葬造赠泽蚤泽咱允暂援 在澡燥灶早鄄
早怎燥 郧怎 杂澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁圆园园怨袁圆圆 渊怨冤院远愿猿 远愿源援
悦澡蚤灶藻泽藻援
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