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患者袁男袁员苑 岁遥员 年前无明显诱因出现右膝酸痛袁右侧股

四头肌萎缩袁并伴有行走乏力袁曾在当地医院就诊袁行右下肢

股四头肌肌电图检查袁考虑为股神经损害袁给予药物野弥可保冶
营养神经治疗袁但症状改善不明显袁为求进一步诊治于 圆园员员 年

猿 月 源 日就诊并入院遥患者无明确外伤史遥查体院双下肢等长袁
右侧股四头肌萎缩袁右侧髌骨上 员园 糟皂 处周径较左侧短缩

缘 糟皂袁右膝关节无内尧外翻畸形袁未见明显肿胀袁触之皮温略

高袁右膝关节浮髌试验阴性袁髌骨摩擦试验阴性袁髌骨压痛阳

性袁 无半月板及韧带损伤体征遥 实验室检查结果未见明显异

常遥 胸部 载 线片未见明显异常遥 右膝关节侧位 载 线片示右侧

髌骨内一类圆形溶骨性病灶渊图 员葬冤遥 右膝关节 悦栽 示右侧髌

骨内一小叶性的溶骨性病灶袁边界清晰袁可见薄的硬化缘和钙

化渊图 员遭冤遥入院诊断院右髌骨肿瘤遥采取手术治疗院在全麻下袁
取右膝关节前正中纵行切口袁术中于髌骨外下缘开一骨窗袁探
查见髌骨内骨质破坏严重袁呈骨嵴样分隔改变袁周围为坏死硬

化骨袁关节软骨未见明显受累遥 刮勺彻底刮除髌骨内病灶袁刮
出少许灰白色果冻样组织袁并伴有硬性小颗粒遥将刮出组织送

快速病理检查袁术中快速病理提示良性病变可能性大袁遂行病

灶刮除植骨术遥术中彻底刮除肿瘤组织袁用磨钻打磨四周坏死

硬化骨质后袁蒸馏水充分浸泡袁生理盐水彻底冲洗袁取同种异

体髂骨板在肿瘤腔内填充充分遥术后病理结果回报为院软骨母

细胞瘤渊图 员糟冤袁病理诊断院右髌骨软骨母细胞瘤遥 术后给予预

防感染尧右下肢石膏外固定及对症支持治疗遥术后 员 个月复查

载 线片示髌骨原病灶处植骨充分袁并有部分新骨形成曰术后

远 个月袁患者基本恢复正常学习和生活袁右膝无明显酸痛及乏

力感遥 术后随访 员 年袁未见复发和转移迹象遥
讨论

起源尧 发病率尧 发病年龄及部位院 软骨母细胞瘤最早在

员怨圆苑 年由 运燥造燥凿灶赠 描述为 野含软骨巨细胞瘤冶袁员怨圆愿 年 耘憎蚤灶早
称之为 野钙化性巨细胞瘤冶袁 后在 员怨猿员 年由 悦燥凿皂葬灶 描述为

野骺软骨的巨细胞瘤冶袁 最终于 员怨源圆 年由 允葬枣枣藻 和 蕴蚤糟澡贼藻灶泽贼藻蚤灶
正式命名为野良性软骨母细胞瘤冶咱员暂遥 世界卫生组织对软骨母

细胞瘤的定义是院 好发于骨骼发育阶段长骨骨骺端的良性软

骨性肿瘤遥 其发病率低袁仅占骨肿瘤的 员豫咱圆暂袁好发于 圆缘 岁以

下的青少年袁员园耀圆园 岁多见袁男女比例约为 圆援圆颐员袁好发部位为

长骨的干骺端袁最常受累部位为肱骨近端尧股骨近端尧股骨远

端和胫骨近端袁发生于不典型部位的软骨母细胞瘤更为少见遥
软骨母细胞瘤的发生通常与继发性骨化中心有关袁 因此任何

髌骨软骨母细胞瘤 员 例

张晓东袁李叔强袁杨晨袁冯卫袁刘朋伟袁张伟
渊吉林大学白求恩第一医院骨关节外科袁吉林 长春 员猿园园圆员冤
关键词 髌骨曰 软骨母细胞瘤曰 病例报告

阅韵陨院员园援猿怨远怨 辕 躁援蚤泽泽灶援员园园猿原园园猿源援圆园员圆援园怨援园员远

悦澡燥灶凿则燥遭造葬泽贼燥皂葬 燥枣 贼澡藻 责葬贼藻造造葬院葬 糟葬泽藻 则藻责燥则贼 在匀粤晕郧 载蚤葬燥 凿燥灶早袁蕴陨 杂澡怎 择蚤葬灶早袁再粤晕郧 悦澡藻灶袁云耘晕郧 宰藻蚤袁蕴陨哉 孕藻灶早
憎藻蚤袁在匀粤晕郧 宰藻蚤援 阅藻责葬则贼皂藻灶贼 燥枣 月燥灶藻 葬灶凿 允燥蚤灶贼袁贼澡藻 云蚤则泽贼 匀燥泽责蚤贼葬造 燥枣 允蚤造蚤灶 哉灶蚤增藻则泽蚤贼赠袁悦澡葬灶早糟澡怎灶 员猿园园圆员袁允蚤造蚤灶袁悦澡蚤灶葬
运耘再宰韵砸阅杂 孕葬贼藻造造葬曰 悦澡燥灶凿则燥遭造葬泽贼燥皂葬曰 悦葬泽藻 则藻责燥则贼泽
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有继发性骨化中心的部位均可发生软骨母细胞瘤袁 国内蒋智

铭等咱猿暂报道了 员愿 例不典型部位的软骨母细胞瘤曰国外 匀怎增燥泽
等咱源暂曾收集 源缘愿 例文献报告的软骨母细胞瘤袁分别有 员园 例

渊缘缘援远豫冤和 源猿 例渊员园豫冤发生于足部袁可见足部是不典型部位

软骨母细胞瘤相对常见的部位袁本例发生于髌骨袁虽也有报

道咱缘暂袁但实属罕见遥
诊断院软骨母细胞瘤的临床尧影像学和病理学表现具有相

对特征性和多样性的特点袁诊断应注意临床尧影像及病理三者

结合遥髌骨软骨母细胞瘤的临床表现缺乏特异性袁患者常以膝

部疼痛而就诊咱远暂袁有时伴有股四头肌的萎缩袁膝关节的肿胀或

不适等遥 发生于髌骨的同发生于其他部位的软骨母细胞瘤具

有相似的影像学及病理学表现遥软骨母细胞瘤的影像学表现院
载 线可表现为类圆形或不规则形的溶骨性破坏病变袁 多为单

房袁偏心性生长袁界限清楚袁边缘可见硬化带遥 悦栽 能更清楚地

显示病灶的细微结构袁如病灶内的密度差异袁程度不一的钙化

影袁病灶周围有完整或不完整的硬化边袁外缘骨皮质变薄袁可
存在病理性骨折遥病理学表现院瘤组织密集排列成类似小叶的

片状袁呈铺路石样曰显著单一性的软骨母细胞袁圆形或多边形袁
边界清楚袁胞质透明或轻度嗜酸袁核呈圆形或卵圆形袁部分细

胞核有纵向核沟曰在软骨母细胞之间有嗜酸性软骨样基质曰瘤
细胞间散在分布破骨细胞样巨细胞曰 有时在软骨母细胞外围

可出现细线样钙盐沉积袁称之为野格子样钙化冶或野鸡笼样钙

化冶袁这被认为是软骨母细胞瘤典型的病理特征袁但仅见于约

员 辕 猿 的病例咱苑暂袁本病例中并未出现此特征性表现遥
鉴别诊断院 发生于髌骨的软骨母细胞瘤应注意与以下几

种肿瘤相鉴别遥 淤骨巨细胞瘤院好发于长管状骨骺板处袁但主

要见于成年人袁载 线可见膨胀性偏心性溶骨性破坏袁呈典型的

野肥皂泡冶状袁骨破坏区内无钙化或骨化袁少有硬化缘遥 镜下多

核巨细胞体积大袁分布均匀袁肿瘤细胞间无软骨基质和网格状

钙化遥 于动脉瘤样骨囊肿院载 线片可见明显的膨胀性表现袁一
般均为囊性成分袁很少有实性成分袁钙化少见袁常有液原液平

面遥 镜下主要表现为病灶由大小不等的血窦和宽窄不一的纤

维性间隔构成袁血窦扩张袁内有血液充盈遥 软骨母细胞瘤常继

发动脉瘤样骨囊肿袁这种现象在不典型部位尤为多见袁有时动

脉瘤样骨囊肿可占据肿瘤的大部分区域袁从而造成病理漏

诊咱员袁猿袁愿暂遥 盂软骨黏液样纤维瘤院常见于长骨干骺端袁多呈偏心

性生长袁典型的 载 线表现为干骺端野扇贝渊杂糟葬造造燥责藻凿冤冶样云翳

状低密度区袁钙化少见遥 镜下瘤细胞呈分叶状袁小叶边缘细胞

密集袁呈梭形纤维样袁散在多核巨细胞袁中央细胞稀疏袁黏液基

质丰富遥 榆透明细胞型软骨肉瘤院影像学表现为溶骨性破坏袁
可见斑点状或絮状钙化袁组织病理学上袁透明细胞型软骨肉瘤

瘤细胞分叶状排列更明显袁细胞稀疏袁伴有丰富的透明软骨基

质袁瘤细胞周围可形成陷窝遥 虞软骨母细胞瘤样骨肉瘤院好发

于长骨干骺部袁 影像学可见典型的虫蚀样骨皮质破坏等骨肉

瘤改变遥镜下虽见软骨母细胞瘤样成分袁但瘤组织呈浸润性生

长袁细胞异型性显著袁胞质透明或嗜碱袁泡状核袁核分裂象多

见袁并可见肿瘤样骨组织咱苑暂遥
治疗及预后院由于化疗和放疗对本病无明显效果袁且有恶

变为软骨肉瘤的危险袁 因此对于髌骨软骨母细胞瘤的治疗主

要以手术为主袁 术式主要包括病灶清除植骨术和髌骨切除术

圆 种遥 考虑该病多发于青少年袁笔者认为应尽量行病灶清除植

骨术袁以保留髌骨这个重要的伸膝装置遥但此种术式存在肿瘤

复发风险袁有文献报道复发率在 缘豫耀猿缘豫咱怨暂袁病灶清除不净是

复发的主要原因咱员园暂袁因此病灶清除是否彻底是治疗的关键遥近
年来也有报道称射频消融对本病有一定疗效咱员猿暂遥 组织病理学

表现为良性的软骨母细胞瘤偶尔可发生肺转移咱员圆原员猿暂袁但手术

切除转移灶可获得满意的疗效遥 本例患者采取病灶彻底清除

异体髂骨板植骨术袁术后症状明显改善袁近期效果良好袁但本

病有复发可能袁因此术后需要定期随访遥
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