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处理是复杂的袁应引起临床骨科医师的重视遥
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跟骨骨折是常见的跗骨骨折袁占全身骨折的

员豫耀圆豫袁占跗骨骨折的 远园豫耀远缘豫袁其中 苑缘豫为累及

关节面的骨折袁致残率达 圆园豫以上咱员暂遥 跟骨手术伤口

并发症是导致治疗失败最常见的原因之一咱圆暂遥 负压

封闭引流技术是一种处理浅表创面和用于深部引流

的全新方法袁其操作简便袁易于掌握遥自 圆园园愿 年 远 月

应用 灾杂阅 治疗跟骨骨折术后伤口不愈合

刘刚袁潘世鹏袁陈新鹏
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揖摘要铱 目的院探讨清创 灾杂阅 封闭引流技术治疗跟骨骨折术后伤口不愈合的效果遥 方法院圆园园愿 年 远 月至 圆园员员 年

员圆 月袁收治跟骨骨折术后伤口缺血坏死尧伤口不愈合的患者 员员 例袁其中男 员园 例袁女 员 例曰年龄 圆员耀缘缘 岁袁平均 猿怨 岁曰
病程 苑耀怨 周遥 利用手术清创的同时联合负压封闭引流伤区灌注技术治疗袁术后参考张铁良跟骨关节内骨折疗效标准

评估疗效遥 结果院伤区经 灾杂阅 封闭引流后自体植皮均顺利愈合遥 员员 例患者术后获得随访袁时间 远耀员愿 个月袁平均 员员 个

月袁伤口无迟发感染及慢性骨髓炎发生遥 依据张铁良跟骨关节内骨折疗效评价标准院优 远 例袁良 源 例袁可 员 例遥结论院跟
骨骨折术后伤口愈合不良联合 灾杂阅 封闭引流治疗能获得满意的疗效遥
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表 员 员员例患者跟骨关节内骨折疗效评分结果渊分冤
栽葬遭援员 砸藻泽怎造贼泽 燥枣 泽糟燥则蚤灶早 燥枣 糟葬造糟葬灶藻葬造 蚤灶贼则葬葬则贼蚤糟怎造葬则 枣则葬糟贼怎则藻泽渊泽糟燥则藻冤

至 圆园员员 年 员圆 月袁共收治跟骨骨折患者 缘员 例袁其中

发生术后伤口不愈合者 员员 例袁 经使用 灾杂阅 治疗后

全部治愈袁现报告如下遥
员 临床资料

跟骨术后伤口愈合不良患者 员员 例袁男 员园 例袁女
员 例曰年龄 圆员耀缘缘 岁袁平均 猿怨 岁曰双侧 员 例袁共 员圆 处

跟骨骨折进行负压封闭引流技术渊灾杂阅冤手术治疗遥
初始均为闭合骨折袁 且均为从 猿援缘 皂 以上高处摔伤

所致袁入院时常规行 载 线渊包括正侧位及轴位片冤及
悦栽 检查遥 根据 悦栽 观察骨折情况袁 对跟骨骨折进行

杂葬灶凿藻则泽 分型院域型 员 处袁芋型 猿 处袁郁型 愿 处遥 本组

无糖尿病患者袁源 例合并糖耐量异常遥 切开复位内固

定手术在伤后 苑耀员园 凿 进行袁 手术时间 怨园耀员远园 皂蚤灶袁
平均 员猿园 皂蚤灶曰 术中均使用止血带曰愿 例行同种异体

骨植骨袁猿 例行自体髂骨植骨遥 伤口愈合不良具体表

现为创面渗液袁皮肤对合不良袁切口边缘坏死袁骨组

织尧内固定物外露遥 上述患者均行清创 灾杂阅 封闭引

流术袁 待伤区深部组织恢复后采用同侧大腿前内方

健康皮肤行自体植皮覆盖创面袁员 例患者先后 圆 次

行清创 灾杂阅 封闭引流术遥 住院时间 圆怨耀源缘 凿袁 平均

猿缘 凿遥
圆 治疗方法

先行伤区彻底清创袁 清创时需彻底清除坏死组

织及骨折端肉芽组织遥 剪裁聚乙烯乙醇水化海藻盐

泡沫渊 武汉袁灾杂阅 敷料冤 袁同时在泡沫上建立一路灌

注管道袁敷料超过切口缘 缘 糟皂 覆盖袁使其与切口充

分接触遥干纱布擦净创面周围的皮肤袁用生物透性粘

贴薄膜封闭创面遥 多侧孔硬质硅塑引流管自薄膜下

引出袁接中心负压吸引和引流瓶袁妥善固定引流管袁
防止脱落和扭曲遥灌注管道连接输液器袁伤区分泌物

进行细菌培养及药敏实验袁 可根据结果决定灌注无

菌生理盐水或抗生素遥打开负压阀门袁将负压值调至

园援园圆耀园援园源 噪孕葬袁灾杂阅 生物敷料明显塌陷说明负压效

果满意遥 着重观察创腔密封是否严密袁 负压是否有

效遥若生物敷料变软说明负压吸引失败袁应仔细检查

薄膜是否破损遥 术后观察体温尧脉搏尧引流液外观等

情况袁若体温持续升高袁则提示创面引流无效或有感

染加重的趋势袁 应及时更换敷料袁 并给予抗感染治

疗遥术后持续负压引流袁苑 凿 后揭开生物敷料袁观察切

口及周围皮肤血供等情况袁 进一步行自体植皮闭合

创面遥
猿 结果

伤口经 灾杂阅 封闭引流后自体植皮均顺利愈合遥
愈合标准为创面光整袁局部无红肿及压痛袁半月内无

伤口破溃及渗出遥 员员 例患者术后获得随访袁时间 远耀
员愿 个月袁平均 员员 个月遥 伤口无迟发感染及慢性骨髓

炎发生遥 参考跟骨关节内骨折治疗评价方法咱猿暂进行

评分袁从疼痛渊圆缘 分冤尧日常生活工作能力渊员园 分冤尧走
凹凸不平路面渊员园 分冤尧行走辅助渊缘 分冤尧跟骨增宽

渊员园 分冤尧跟骨后关节面塌陷渊员园 分冤尧跟骨结节关节

角渊员园分冤尧踝关节活动范围渊员园分冤尧跛行程度渊员园分冤
等指标进行评估袁 满分 员园园 分袁愿远耀员园园 分为优袁苑员耀
愿缘 分为良袁缘员耀苑园 分为可袁缘园 分以下为差遥 本组患者

具体得分见表 员遥 结果优 远 例袁良 源 例袁可 员 例遥
源 讨论

源援 员 跟骨骨折术后伤口愈合不良 跟骨骨折治疗

的目标包括院恢复距下关节后关节面的外形袁恢复跟

骨的高度尧宽度及内翻对线袁腓骨下腓骨肌腱间隙减

压遥 手术治疗跟骨骨折时袁 强调对皮肤软组织的保

护袁锐性切割袁不用电刀袁禁止粗暴钝性剥离是防止

并发症的关键咱源暂袁最大程度地保护软组织及其皮瓣

的血供袁防止坏死的发生遥同时尽可能地缩短止血带

使用时间及手术时间袁避免反复折叠牵引皮瓣遥尽管

这样袁 跟骨骨折术后伤口并发症发生率仍很高袁
孕葬造葬则糟侏噪 等咱缘暂报告 圆愿 例跟骨骨折患者中 苑 例出现感

染袁其中 员 例发展为深部感染曰杂则则覬皂泽燥藻 等 咱远暂报道

病例 疼痛 日常生活工作能力 走凹凸不平路面 行走辅助 跟骨增宽 跟骨后关节面塌陷 跟骨结节关节角 踝关节活动范围 跛行程度 总分

员 圆园 愿 怨 缘 怨 怨 愿 怨 怨 愿远
圆 员愿 苑 愿 缘 愿 怨 愿 怨 怨 愿员
猿 圆圆 愿 怨 缘 怨 怨 愿 怨 怨 愿愿
源 员怨 怨 怨 缘 怨 怨 愿 怨 怨 愿远
缘 员远 愿 愿 源 苑 愿 苑 苑 愿 苑猿
远 圆员 远 愿 源 愿 愿 苑 苑 苑 苑远
苑 员远 愿 怨 缘 怨 怨 愿 愿 愿 愿园
愿 员愿 怨 怨 缘 怨 怨 怨 怨 怨 愿远
怨 员源 源 愿 缘 苑 愿 愿 苑 愿 远怨
员园 圆猿 怨 怨 缘 愿 愿 苑 愿 怨 愿远
员员 员怨 怨 怨 缘 怨 怨 愿 怨 怨 愿远
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源远 例患者中 员圆 例渊圆远援员豫冤出现不同程度的感染及

皮肤坏死遥这是因为跟骨骨折多为高能量损伤所致袁
常合并有周围的软组织损伤袁 外力压迫足后跟及周

围皮瓣袁 直接或间接导致足后跟及周围皮瓣血供部

分或完全中断曰加上皮下组织较少尧血供差袁而且手

术时需剥离骨折端周围软组织袁 会再次损伤足后跟

及周围皮瓣的血供袁 最终导致皮肤及跟骨血供的中

断袁产生皮肤坏死遥
源援 圆 负压封闭引流技术 灾杂阅 主要用于治疗四肢

软组织创面感染袁是有效尧操作简单的促进创面愈合

技术咱苑暂遥 主要优点院负压封闭引流装置由于有医用泡

沫材料袁因而能在较长的时间内保持通畅袁保证了引

流效果曰负压作用能使被引流创面内的脓液尧渗液及

部分坏死组织及时尧彻底地引出体外袁因而能加快深

部腔隙的闭合和感染创面的愈合曰 透明的粘贴薄膜

便于观察伤口或创面曰减少患者换药之苦袁一次负压

封闭引流可以保持有效引流 苑 凿 左右袁 加之治疗时

间的缩短袁减轻了换药给患者带来的痛苦袁同时也使

医护人员从繁忙的换药工作中解放出来遥另外袁负压

封闭引流的创面淋巴细胞浸润消退较快袁 增生期胶

原合成出现较早袁 收缩期可见到收缩性纤维合成增

强曰能显著提高创面血流量袁促进坏死组织和细菌的

清除曰能加速创面肉芽组织生长和修复细胞增殖曰又
能增加毛细血管血流量袁促进毛细血管新生曰还能降

低创面中基质免疫蛋白酶活性袁 增加纤维连接蛋白

含量遥
源援 猿 治疗中需要注意的问题 灾杂阅 引流不能取代

彻底清创尧抗感染治疗咱愿暂遥 因此清创一定要彻底袁坏
死组织是细菌繁殖的病灶袁 溶解酶和细菌毒素等是

阻碍伤口愈合的因素袁 负压封闭引流是在一个密闭

的系统内进行袁 生物透性薄膜构成阻止细菌入侵的

屏障袁 有效地预防了常规换药和引流可能招致的污

染和感染遥 透性粘贴薄膜与医用泡沫材料组成的复

合敷料能使浅表创面接近并保持生理性的湿润状

态遥被引流区创面内的脓液尧渗出物及坏死脱落的组

织在持续负压作用下将及时的被引流到体外袁 创面

能保持相对清洁袁死腔能加速闭合袁临床应用中注意

到袁负压引流管有时也被血凝块尧坏死组织等堵塞遥
预防及处理的要点院 创面彻底止血尧 清创后再行引

流尧被堵塞处进行捏挤尧可结合闭合冲洗装置使用遥
这种治疗方法是一种主要以物理方法为主袁 早期灌

注液中加入抗生素即可提高伤区局部药物浓度提高

疗效袁又可避免因全身用药带来的不良反应袁但局部

用药的时间长短及用药配伍禁忌尧 用药量的大小仍

是需要注意的问题遥总体而言袁灾杂阅 治疗跟骨骨折不

愈合取得了良好的临床疗效遥
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