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髋部骨折由高能量创伤

和低能量骨质疏松两大类因

素所致袁因病因不同袁治疗采

用的方法尧 技术和治疗理念

都有很大差异袁概述如下遥
员 高能量髋部创伤

高能量髋部骨折主要发

生在中青年袁 多由高处跌落

和各种车祸所致遥 对中青年

高能量所致股骨颈骨折袁目
前国际上依然强调应早期进行骨折内固定袁 使骨折

愈合遥 空心加压螺钉在治疗股骨颈骨折是常用的方

法之一袁但其手术失败率尧后期股骨头坏死率及骨折

不愈合率仍很高遥 故强调对于中青年的股骨颈骨折

应早期手术尧尽量解剖复位尧术后避免早期下地负重

可能会减少股骨头坏死及骨折不愈合的发生咱员暂袁但
需要更多的循证医学支持遥对中青年股骨近端渊包括

转间及转子下冤骨折袁采用骨折内尧外固定治疗袁恢复

肢体功能袁保证骨折愈合和避免畸形是治疗的目标遥
圆 低能量髋部骨折

低能量髋部骨折主要发生在中老年袁 特别是以

老年人群为主遥对老年股骨颈骨折袁无移位骨折可保

守和固定治疗袁 对移位或有进一步移位可能的无移

位骨折袁可采用内固定或人工关节置换术遥最近有作

者对老年股骨颈骨折的手术治疗进行了 酝藻贼葬 分析袁
结果显示人工关节置换的并发症和再手术率明显低

于内固定组袁但两者死亡率的发生无明显差异咱圆暂遥 对

老年转子间骨折渊转子间或者转子下骨折冤袁强调了

内固定的重要性袁 因为老年转子间骨折治疗的目标

是让老年人术后可早期下地活动袁因此可靠稳定尧能
承重的内固定显得非常重要遥对转子间稳定性骨折袁
可采用 阅匀杂 或近端解剖型钢板固定袁对不稳定型骨

折袁以髓内钉渊如 孕云晕袁酌 钉等冤固定为主袁对于转子

下骨折可采用锁定钢板固定咱猿暂遥韩贵和等咱源暂研究了锁

定钢板与 郧葬皂皂葬 钉在治疗老年股骨转子间骨折的

治疗效果袁 研究的结果显示股骨近端锁定钢板在术

后并发症少且固定的强度优于髓内钉袁 但目前学界

对于老年股骨转子间骨折的治疗究竟是使用髓外还

是髓内固定目前存在争议遥髓内固定具有创伤小尧术
后恢复快尧固定牢靠等优点袁仍然作为老年股骨转子

间骨折治疗的有效方法遥 只有对于股骨大粗隆粉碎

或者股骨内侧壁缺损时袁 髓内固定操作困难或不能

实现牢靠的固定是才考虑使用髓外固定遥
猿 固定方法的选择

外固定支架治疗股骨粗隆间骨折具有手术时间

短尧 出血少等优点袁 但仍存在一定问题如钉道的感

染尧松动及骨折的再移位的风险咱缘暂遥 随着内固定器械

的发展和手术技术的提高袁 越来越多的患者可以耐

受内固定的手术咱远原苑暂遥 虽然没有随机对照大样本的临

床试验比较外固定与内固定在治疗高年龄股骨粗隆

间骨折的优劣袁 国际上仍主张采用内固定来治疗股

骨转子间骨折袁以便患者术后能早期下床活动咱愿暂遥 王

俊义咱怨暂报道采用微创外固定支架治疗高龄股骨转子

间骨折的病例对照研究袁 结果显示外固定支架组疗

效优于普通骨牵引组遥 我们主张对于高龄人群的股

骨转子间骨折术前应积极进行麻醉评估尧手术评估袁
对于身体状况较好或只伴有轻微内科疾病的高龄老

人袁则应积极早期行手术治疗曰对于身体状况轻度异

常或伴有一般内科疾病的高龄老人袁 应积极行内科

干预袁 待身体状况好转或内科疾病控制良好时再行

手术治疗曰 对于那些身体状况很差或伴有严重的内

科疾病袁内科干预也不能控制原发病的高龄老人袁为
减少围手术期的死亡率袁应避免行手术治疗袁可行较

为简单的微创外固定或者骨牵引遥

髋部骨折治疗的现状与思考
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源 儿童髋部骨折

儿童髋部骨折较少见袁约占所有儿童骨折 员豫左

右袁但处理不当可严重影响骨骼发育咱员园暂遥儿童髋部骨

折主要的致病原因是车祸和高处跌落等高能量创

伤袁多伴有多发骨折和复合伤遥无移位的儿童髋部骨

折主要采用闭合复位石膏固定的方法袁 对于移位明

显或者不稳定的髋部骨折袁 宜采用切开复位内固定

的方法来治疗袁 手术时需要注意保护股骨近端的血

供和骨骺遥儿童股骨粗隆下骨折较罕见袁新型儿童股

骨近端解剖钢板治疗儿童股骨粗隆下骨折在临床上

已推广应用袁但研究的病例数不多尧随访周期尚短袁
其远期的治疗效果仍需进一步随访观察遥
缘 静脉血栓的预防

以前对髋部骨折术后静脉血栓栓塞的认识不

足袁导致其漏诊率及误诊率较高袁现已认识到髋部手

术作为静脉血栓栓塞的独立高危因素袁 是造成患者

非预期死亡的主要原因袁 对于这部分患者必须早期

有效预防静脉血栓的发生咱员员原员圆暂遥 灾蚤则糟澡燥憎教授 员愿缘远年

首次提出了静脉血栓形成的 猿 因素院静脉壁损伤尧高
凝状态及静脉血流变慢袁该理论被后人不断完善袁但
核心内容仍无明显改变遥 髋部创伤的患者往往具备

了所有的 猿 个因素院 外伤或者医源性的静脉血管壁

损伤袁创伤应激导致的血液高凝状态袁创伤制动后的

静脉血液瘀滞遥 上述因素大大增加了静脉血栓形成

的几率遥 中华医学会骨科学分会针对这一问题专门

讨论制定了 叶骨科大手术深静脉血栓栓塞症预防的

专家意见曳袁圆园园怨 年 远 月又正式发布叶中国骨科大手

术静脉血栓栓塞症预防指南曳咱员猿暂袁指南建议采用基本

预防尧 物理预防和药物预防 猿 种方案来预防深静脉

血栓形成遥基本预防包括手术操作轻柔曰正确合理使

用止血带曰患肢抬高袁促进血液回流曰适度补液袁增加

有效血容量曰患者的宣教袁指导术后早期合理功能锻

炼遥基本预防简单易行袁但应用合理能发挥很大的作

用遥 物理预防借助于物理的方法促进下肢静脉的回

流袁主要包括足底静脉泵尧充气压力弹力袜等袁需要

指出的是部分患者需避免使用上述装置如院 心肺功

能异常袁下肢软组织损伤袁下肢血栓已形成等遥 药物

预防主要是利用药物来逆转患者血液的高凝状态袁
但同时需严密监测血压尧脉搏尧呼吸等袁防止术后发

生活动性出血及隐形失血遥 指南推荐使用的药物包

括普通肝素尧 低分子量肝素尧载葬 因子抑制剂及维生

素 运 拮抗剂等遥 我们主张规范尧合理使用药物袁既要

发挥药物的治疗作用袁又要避免其不良反应的发生遥
只有严格遵循 叶中国骨科大手术静脉血栓栓塞症预

防指南曳袁严密监测病情改变袁同时需履行告知义务袁
争取患者及家属的配合袁 医患共同努力才能降低静

脉血栓栓塞的发生遥
随着经济社会的发展和人口老龄化的深入袁不

管在中青年还是老年人袁 髋部骨折的发生率逐步提

高遥我们只有不断学习新的理念和技术袁充分做好围

手术期准备袁并结合患者自身的情况和特点袁选择合

适的治疗方法袁才能取得满意的治疗效果遥
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名誉主编院渊按首字汉语拼音字母顺序为序冤
陈可冀渊中国科学院院士冤 葛宝丰渊中国工程院院士冤 沈自尹渊中国科学院院士冤
王澍寰渊中国工程院院士冤 吴咸中渊中国工程院院士冤 钟世镇渊中国工程院院士冤
王正国渊中国工程院院士冤 卢世璧渊中国工程院院士冤 戴剋戎渊中国工程院院士冤
邱贵兴渊中国工程院院士冤

顾 问院渊按首字汉语拼音字母顺序为序冤
白人骁 陈渭良 丁继华 冯天有 顾云伍 胡兴山 蒋位庄 金鸿宾 孔繁锦

黎君若 李同生 梁克玉 刘柏龄 孟 和 沈冯君 施 杞 时光达 石印玉

孙材江 袁 浩 赵 易 朱惠芳 朱云龙 诸方受

主 编院董福慧

副 主 编院渊按首字汉语拼音字母顺序为序冤
敖英芳 付小兵 李为农渊常务冤 马信龙 吕厚山 邱 勇 孙树椿 王 岩
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