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骨性关节炎又名退行性关节病袁增生性骨关节炎袁不同名

称来源于关节病病理表现即有软骨退行性变的同时伴有新骨

的形成遥 骨性关节炎咱员暂是一种慢性关节疾病袁它的主要改变是

关节软骨面的退行性变和继发性的骨质增生咱圆暂遥 临床主要表

现是关节疼痛和活动不灵活袁载 线表现咱猿暂关节间隙变窄袁软骨

下骨质致密袁骨小梁断裂袁有硬化和囊性变遥 关节边缘有唇样

增生遥后期骨端变形袁关节面凹凸不平遥关节内软骨剥落袁骨质

碎裂进入关节袁形成关节内游离体遥
员 关节腔内应用透明质酸

透明质酸钠作为改善膝关节功能的经典药物之一袁 采用

关节腔内注射透明质酸钠的黏弹性补充疗法已被临床广泛应

用遥 透明质酸咱源暂是一种大分子酸性黏多糖袁广泛存在于人体结

缔组织细胞基质中遥 匀粤 盐溶液最独特的生物学活性能是其

具有高度的黏弹性袁同时还有很强的分子屏障作用袁以限制关

节腔内炎性介质扩散袁对淋巴细胞游走有明显的抑制作用袁对

滑膜下的痛觉器与感觉纤维的兴奋性具有较强的抑制作用对

关节的结构及内环境起保护的稳定作用遥 玻璃酸钠可以在关

节腔内起着润滑及缓冲应力作用咱缘暂遥 当发生膝骨关节炎时袁在
病理状态下的关节滑液中玻璃酸钠分子量减少袁 浓度及有效

值成分明显降低袁使关节功能发生障碍咱远暂遥
通过膝关节腔内注射玻璃酸钠咱苑暂袁一方面膝关节腔的生

理环境得到改善袁可促进患者自身体内合成玻璃酸袁发挥应有

的生理功能曰另一方面保护膝关节软骨袁有利于膝关节软骨的

愈合与再生袁缓解疼痛袁增加膝关节活动度遥 玻璃酸钠缓解膝

关节疼痛的作用来自其高度粘弹性对膝关节痛觉感受器膜的

稳定作用袁减少了化学物质对痛觉感受器的刺激袁抑制了局部

炎症反应袁 还可以直接抑制疼痛物质如缓激肽释放而达到镇

痛的目的遥 由于疼痛缓解袁膝关节活动增加袁促进了关节液治

疗的回流与更新袁使堆积的炎症递质袁代谢产物及碎屑等得以

清除袁改善了膝关节内环境咱愿暂袁从而发挥其治疗作用遥
圆 关节腔内激素应用

糖皮质激素是非常有效的消炎药咱怨暂遥 用于治疗膝关节骨

关节炎近 缘园 年袁 其在快速减轻关节炎症方面可起到较好疗

效遥早期研究显示袁糖皮质激素注射可以抑制软骨蛋白多糖的

合成咱员园暂袁使软骨病变恶化袁甚至导致正常软骨的退行性病变遥
在一项研究咱员员暂中使用狗骨关节炎模型袁关节内注射低剂

量的曲安奈德渊缘 皂早冤咱员圆暂袁减少骨赘形成和软骨病变遥在最近的

关节腔内用药治疗膝关节骨关节炎的探讨

刘成龙袁郭亭袁赵建宁
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揖摘要铱 骨性关节炎是中老年常见的一种慢性进行性骨关节炎遥 目前药物治疗膝关节骨性关节炎的方法很多袁
其中关节腔内注射属于局部用药袁能直接作用于关节炎袁是骨关节炎治疗中使用最多且最有效的方法之一遥 在单一用

药的情况下可能存在发挥抗炎作用的同时诱发关节软骨的损伤袁或者在促进关节软骨修复的同时抗炎作用不甚理想遥
因此最理想的治疗方法应该是综合分析患者的关节结构尧功能及可能的致病因子袁了解患者期望关节恢复和使用程度

等袁来设计个体化的治疗计划遥
揖关键词铱 骨关节炎袁膝曰 软骨袁关节曰 注射袁关节内曰 综述文献
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研究咱员猿暂中袁还用狗骨关节炎实验模型袁关节腔内注射甲泼尼龙

醋酸酯渊酝孕粤冤袁大大降低了发病率以及软骨病变的严重程度袁
这可能由于相关的软骨基质分解素合成减少遥 糖皮质激素对

软骨的有益作用袁可归咎于多种可能机制院在体内抑制金属蛋

白酶的合成渊可能是通过抑制基因表达冤袁减少如纤溶酶原激

活物袁纤溶酶或组织金属蛋白酶抑制剂水平的提高袁可能产生

的生理激活的合成咱员源暂遥 激素能够抑制巨噬细胞对抗原的吞噬

和处理咱员缘暂曰抑制 月 细胞转化为浆细胞袁干扰体液免疫曰稳定溶

酶体膜袁减少溶酶体内水解酶的释放袁抑制白细胞和吞噬细胞

移行至血管外袁减少炎症的反应曰增加肥大细胞颗粒的稳定性

减少组织胺释放袁从而减轻血管舒张及降低毛细血管通透

性咱员远暂袁使血管敏感性增高袁收缩性加强袁减少局部充血及体液

外渗遥关节内注射激素可促进无菌性炎症更进一步吸收袁起到

消炎镇痛尧改善血液循环尧减轻局部肿胀的作用咱员苑暂遥
有报道咱员愿暂指出袁在应用激素时联用透明质酸可以发挥抗

炎作用的同时袁避免激素对关节软骨的损伤遥醋酸泼尼松龙作

为皮质醇激素咱员怨暂袁能产生强大的抗炎作用咱圆园暂遥关节腔注射后能

较快去除炎症反应袁减少渗出袁减轻关节肿痛遥同时袁醋酸泼尼

松龙能对关节软骨产生影响遥 软骨细胞内存在皮质醇激素受

体袁 当皮质醇激素与受体结合后将产生对细胞各种结构产生

影响咱圆员暂遥 而玻璃酸钠作为外源性的关节黏弹性补充剂其具有

以下作用院淤提高滑液中玻璃酸钠的含量袁在软骨和滑膜表面

聚集袁修复以破坏的屏障袁防止骨基质的进一步破坏消失遥
于改善病理情况下滑膜的生理功能袁使其发生润滑作用袁减少

关节运动及组织滑动产生的摩擦袁增加关节的活动范围遥盂对

位于滑膜及滑膜下的痛觉感受器与感觉纤维的兴奋性有较强

的抑制性袁可以缓解关节疼痛咱圆圆暂遥榆玻璃酸钠能黏附于关节软

骨及滑膜表面袁对细菌袁免疫复合物等的侵入起保护作用遥 据

文献报道咱圆猿暂袁临床观察及动物实验结果所示袁两者联用均可取

得较好疗效遥
猿 其他关节腔内治疗膝关节骨性关节炎

还有一些其他应用于关节腔内注射的物质袁 如超氧化物

歧化酶袁有机硅袁生理盐水灌洗袁镇痛剂袁非甾体抗炎药袁葡萄

糖胺袁生长抑素袁戊聚氯喹袁乳酸溶液袁缘 氟尿嘧啶袁臭氧袁刺五

加注射液咱圆源暂等遥
最近有报道咱圆缘暂指出袁兔关节腔内注射帕瑞昔布钠对于兔

骨关节炎的模型能在短期内取得缓解疼痛的效果遥 帕瑞昔布

钠能有效抑制关节软骨的变性及关节滑膜的炎症遥 由于炎性

因子细胞是骨关节炎病理进程中的主要因子袁 所以针对炎性

因子或细胞内与炎症相关的信号分子的生物治疗手段为骨关

节炎的治疗开辟了新的研究方向遥 其他如关节腔注射 缘 氟脲

嘧啶能减轻骨性关节炎的病理过程袁保护软骨基质袁减轻滑膜

基质袁减轻缓慢增生遥
有实验结果显示咱圆远暂袁关节腔内应用医用臭氧对治疗骨性

关节炎亦可取得较好效果袁圆缘 滋早 辕 皂造 医用臭氧能改善 韵粤 的

模型兔膝关节的活动度袁 其对减轻 韵粤 的关节软骨损伤也有

一定作用袁关节液治疗腔内 晕韵 含量低袁其机制可能是臭氧透

过刺激氧化酶过度表达袁抗炎和抑制免疫性反应袁扩张血管袁
改善回流袁促步进炎症因子和 晕韵 的吸收咱圆苑暂遥臭氧还可直接作

用于神经末梢袁刺激抑制性中间神经元释放脑啡肽等物质袁达
到镇痛效果遥 但臭氧对兔膝关节炎关节软骨的远期作用及临

床疗效的评价袁还需要进行更加深入的研究遥

在中药方面袁 青藤碱在减轻膝关节炎症方面取得较好疗

效遥 青藤碱为青风藤的提取物袁现代药理研究认为袁青藤碱具

有镇痛尧抗炎尧调节免疫功能等作用咱圆愿原圆怨暂遥 青藤碱对关节炎原

发性病变和继发性病变均具有显着治疗作用袁且青藤碱对急尧
慢性炎症均有明显改善作用遥 相关研究发现咱猿园暂青藤碱可下调

单核原巨噬细胞核转录因子活性袁干预 晕云原运月 信号传导通路

中的某些环节袁 抑制细胞因子 栽晕云 原琢袁陨蕴原员 及 陨蕴 原员园 皂砸晕粤
的表达及合成袁从而发挥抗炎效应遥再次证实关节腔内注射青

藤碱后袁其关节腔滑液及血清中 栽晕云 原琢 含量均明显降低袁表
明青藤碱可减轻关节炎性反应袁能在一定程度上抑制 栽晕云 原琢
表达袁推测青藤碱可能是通过减少 栽晕云 原琢 分泌袁从而延缓及

减轻软骨老化袁并对膝 韵粤 的发挥治疗作用袁但其确切的药理

作用机制还有待步进一步研究遥
源 结论

经关节腔内用药治疗可在短期内迅速改变症状袁 近年来

通过关节腔内注射药物治疗骨性关节炎取得了较大步进展袁
手段日益丰富遥 激素及臭氧等一些药物治疗的作用机制也日

趋明朗袁治疗前景光明遥中药治疗的效果通过实验研究得到了

进一步证实遥 可是目前关节内用药治疗膝关节骨性关节炎争

论的焦点是没有一种关节腔内治疗手段能完全治愈骨性关节

炎袁 各种关节腔内用药治疗膝关节骨性关节炎还不能完全阻

止骨关节炎的进展袁 尤其是在单一用药的情况下可能存在发

挥抗炎作用的同时诱发关节软骨的损伤袁 或者在促进关节软

骨修复的同时抗炎作用不甚理想遥 故作者认为最理想的治疗

方法应该是综合的袁通过分析患者的关节结构尧功能及可能的

致病因子袁了解患者期望关节恢复和使用程度等袁来设计个体

化的治疗计划遥例如可以通过联合用药发挥药物互补作用袁一
方面发挥抗炎作用袁另一方面促进软骨修复袁从而影响骨性关

节炎的进展遥如何最大限度地恢复患者的关节功能袁提高生活

质量袁需要科学地评估患者的状况袁采取合理的治疗方案遥 同

时袁一些新治疗方法正在临床研究之中袁这些可能对 韵粤 的治

疗产生重大的影响遥
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