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前 交 叉 韧 带 渊葬灶贼藻则蚤燥则
糟则怎糟蚤葬贼藻 造蚤早葬皂藻灶贼袁粤悦蕴冤 损伤

将影响膝关节的稳定性袁早
期重建有助于预防膝关节继

发性骨关节炎和半月板损伤

已经成为共识遥 随着微创理

念不断的深化和解剖学的研

究进展袁粤悦蕴 重建方法不断

得到改进遥但是袁部分患者术

后仍有膝关节不稳尧疼痛和功能受限袁影响了术后疗

效遥 如何应对这些问题袁有必要进行深入的探讨袁进
一步提高术后疗效遥
员 粤悦蕴重建术后膝关节疼痛

粤悦蕴 合并半月板损伤临床比较常见袁 是诱发膝

关节疼痛的常见因素之一遥 由于对 粤悦蕴 损伤和半月

板损伤的认识不足袁 未能得到早期诊断和及时有效

的处理袁使半月板损伤愈加严重袁最终不得不将半月

板切除遥 尽管 粤悦蕴 已经重建袁由于膝关节承受异常

载荷和应力袁导致膝关节骨关节炎发生袁引起膝关节

疼痛者比较常见遥酝葬则噪泽 等咱员暂研究发现前交叉韧带损

伤伴软骨损伤者袁膝关节内白介素原员 和肿瘤坏死因

子原琢 炎症前细胞因子水平显著升高袁而白介素受体

拮抗蛋白等保护性抗炎蛋白显著降低遥 有关研究证

实半月板损伤后袁滑液内的基质降解素原员 和组织抑

制剂金属蛋白酶原员 的水平升高袁推测这些因子的释

放可能与创伤后骨关节炎有关咱圆暂遥总之袁对 粤悦蕴 损伤

合并骨关节炎的患者袁术前与患者加强交流袁使患者

对术后疗效有充分的认识袁以免期望值过高曰同时袁
术者对其也应采取相应的治疗措施遥
圆 肌腱移植物的张力与强度

移植物的选择尧 肌腱张力与强度也是直接影响

粤悦蕴 重建疗效的重要因素遥 特别是多股腘绳肌腱移

植重建 粤悦蕴 的初始抗拉强度与移植物的张力对其

疗效的影响更大遥 再葬泽怎凿葬 等咱猿暂研究了双股腘绳肌腱

移植物重建前交叉韧带的最初张力分别为 圆园尧源园尧
愿园 晕袁随机分为 猿 组袁随访至少 圆 年袁移植物最初张

力为 愿园 晕 者袁 前向松弛度显著小于最初张力 圆园 晕
者曰移植物的张力还取决于膝关节屈伸活动的角度袁
在完全伸直或完全屈曲的状态下袁 移植物所承受的

张力最大袁屈曲 猿园毅耀源缘毅时张力最小遥
粤悦蕴 重建移植物从理论上讲袁 其强度应大于正

常 粤悦蕴 的强度袁正常 粤悦蕴 的抗断裂负荷为 圆 员远园 晕遥
单股腘绳肌腱较细袁反折为 源 股后袁其直径一般可达

苑耀愿 皂皂袁接近于正常 粤悦蕴袁其反折后生物力学强度

也显著增加遥 匀葬皂灶藻则 等咱源暂从新鲜冷冻尸体上取下半

腱肌尧股薄肌肌腱袁研究发现单根股薄肌腱的平均断

裂载荷为渊愿猿苑依员猿愿冤 晕袁刚度为渊员远园依源源冤 晕 辕皂皂袁单
根半腱肌腱的平均断裂载荷为渊员 园远园依圆圆苑冤 晕袁刚度

为渊圆员猿依源源冤 晕 辕 皂皂曰双束股薄肌腱断裂载荷及刚度

分别为单束的 员援愿缘 倍和 圆援员园 倍袁双束半腱肌腱的断

裂载荷及刚度分别均为单束的 圆援圆园 倍曰而 源 股腘绳

肌腱的强度及刚度分别为 渊源 园怨园依圆怨缘冤 晕 和 渊苑苑远依
圆园源冤 晕 辕皂皂遥 晕燥赠藻泽 等咱缘暂也通过研究证实在正常活动

中 粤悦蕴 受力不超过 源缘源 晕遥 肌腱移植物与骨道的固

定点产生的初始抗拉强度均小于移植物自身的抗拉

强度咱远暂遥 因此袁移植物在骨隧道内的固定点是力学的

薄弱点遥 理论上作用于移植物的理想张力应足以消

除膝关节不稳袁蕴葬糟澡皂葬灶 试验为阴性遥 否则初始张力

太小袁不能维持膝关节的稳定性曰张力过大影响移植

物的生物学重塑袁增加关节软骨的接触应力袁容易导

致关节软骨退变遥
猿 移植物的选择

粤悦蕴 重建常采用自体或异体的髌腱尧 股四头肌

腱尧半腱半膜肌腱尧跟腱或人工韧带遥 采用何种材料

关注前交叉韧带重建术后影响疗效的因素与对策
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主要考虑肌腱的强度尧移植物与骨道的愈合尧对供区

的影响和移植后能否建立正常的附着点遥 由于切取

自体的骨原髌腱原骨和股四头肌腱袁 部分患者术后出

现髌前疼痛和伸膝无力袁 目前多采用自体腘绳肌腱

移植物遥 有研究认为同种异体肌腱移植物与自体肌

腱无显著差异咱远暂遥 但是袁肌腱反复冻融将影响异体肌

腱的强度和再血管化过程袁增加手术失败率遥 另外袁
异体肌腱移植物来源有限袁有疾病传播的风险咱苑暂遥 笔

者建议对于单纯前交叉韧带损伤采用自体肌腱移植

物袁膝关节多发韧带损伤袁肌腱来源不足袁可考虑采

用同种异体肌腱或 蕴粤砸杂 人工韧带遥
源 固定方法

肌腱移植物的固定可以直接影响术后疗效袁界
面螺钉渊蚤灶贼藻则枣藻则藻灶糟藻 泽糟则藻憎冤尧齿压钉渊憎葬泽澡藻则泽冤尧栓桩

法尧 横钉固定尧耘灶凿燥原月怎贼贼燥灶 等方法在临床上均较常

用遥 特别强调的是多股肌腱移植物必须编织后才可

用于界面螺钉挤压固定袁 否则将对肌腱产生严重的

切割作用袁 影响抗拉强度和固定效果遥 有研究表明

耘灶凿燥原月怎贼贼燥灶 固定钟摆或雨刷效应袁造成骨隧道扩大

率为 圆缘援园豫耀圆苑援远豫咱愿暂遥
另外袁多股肌腱界面重建 粤悦蕴 要特别注意保持

等张受力的问题袁否则将会影响肌腱的抗拉强度遥徐

雁等咱怨原员园暂通过动物实验证实腘绳肌腱作为前交叉韧

带的移植物袁各束之间有分束不愈合现象袁其原因可

能与其束间相对运动有关袁 通过编织缝合可以减少

这种相对运动袁促进各束愈合袁提高生物学及生物力

学性能遥笔者采用双轨道肌腱缝合器袁进行多股肌腱

在等张力下编织缝合袁 采用股骨与胫骨端 砸蚤早蚤凿枣蚤曾
横穿钉固定袁大大提高了 粤悦蕴 重建后的生物力学强

度和临床疗效咱员员原员圆暂遥
缘 从单束重建到双束重建和解剖重建

关于 粤悦蕴 重建争论较多的话题袁主要集中在单

束尧双束和解剖重建方面遥 运燥灶凿燥 等咱员猿暂通过生物力学

研究显示双束前交叉韧带解剖重建患者的膝关节旋

转稳定性优于非解剖的单束重建遥 在葬枣枣葬早灶蚤灶蚤 等咱员源暂认
为解剖双束重建 粤悦蕴 能够消除膝关节轴移前后和

旋转不稳遥 允蚤葬灶早 等咱员缘暂对比了双束和经胫骨单束重建

前交叉韧带袁 研究发现双束重建前后稳定性和旋转

稳定性优于单束重建袁 然而 陨运阅悦尧蕴赠泽澡燥造皂尧栽藻早灶藻则
评分及关节活动度尧 肌力等方面双束与单束解剖重

建并无明显差别咱员源暂遥 王秀峰等咱员远暂的研究与上述结果

类似袁如果样本量更大尧随访时间再长袁有效评估运

动中旋转稳定性的方法会更能说明问题遥 李光旭

等咱员苑暂对双束重建术后疗效进行了随访袁各功能评分尧
运栽原圆园园园 检查尧抽屉试验尧轴移试验以及 蕴葬糟澡皂葬灶 试

验均比术前显著改善袁如果增加与单束重建的比较袁

会更好遥从目前文献报道情况看袁绝大多数研究认为

双束重建比单束重建能更好地恢复膝关节的旋转稳

定性袁 而两种重建方法在膝关节功能评分上并没有

差别和明显的优势咱员愿暂遥
董伊隆等咱员怨暂的研究认为前交叉韧带重建术股骨

止点定位和隧道角度与术后膝关节功能关系密切袁
推荐前交叉韧带重建时应尽量选择前内侧入路解剖

重建遥 目前仍有部分学者采用经胫骨隧道建立股骨

隧道袁但笔者研究发现经胫骨隧道建立股骨隧道袁对
胫骨隧道的依从性大袁 很难达到前交叉韧带的解剖

止点袁经前内入路建立股骨隧道更能接近 粤悦蕴 在股

骨髁间窝的解剖止点遥
交叉韧带重建术后如何进行合理有效的康复袁

目前并无统一论断袁 不同的医疗机构有不同的康复

程序和策略袁 甚至在同一医疗机构的不同医生之间

也不完全相同袁 激进和保守的康复程序都有其理由

和成功经验袁 意见不统一恰恰说明还有很多工作需

要做袁需要进一步深入研究遥回顾我国以往发表的有

关论文袁由于手术方法以及随访评价标准不统一袁也
不完善袁 很难在不同的论文之间进行比较遥 挪威在

圆园园源 年建立了交叉韧带登记系统袁其主要目的是提

供有代表性和可信的数据用于研究咱圆园暂遥 我国有必要

建立自己的交叉韧带重建手术登记系统袁 以便进行

相关的研究和开展对患者长期的跟踪调查遥
总之袁在 粤悦蕴 重建技术快速发展的今天袁有必

要冷静地思索一下袁影响 粤悦蕴 重建疗效的因素和如

何进一步改进袁以便进一步促进学科的发展遥
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