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圆园员圆 年 圆 月 圆远 日我院收治 员 例 允藻枣枣藻则泽燥灶 骨折患者袁男袁
源圆 岁袁主因车祸致颈部疼痛尧活动障碍 园援缘 澡 入院遥 入院查体院
神志清晰袁头颈部无明显肿胀袁头颈交界部压痛袁压头试验阳

性袁颈部旋转活动障碍袁左肩背部稍肿胀尧压痛袁未及明显骨擦

音及骨擦感袁活动障碍袁左肘内侧肿胀尧压痛袁左前臂尧左手掌

多处皮肤擦伤遥 颈椎 悦栽 示寰椎粉碎性骨折渊见图 员葬原员糟冤遥 入

院诊断院淤允藻枣枣藻则泽燥灶 骨折曰于多处软组织挫擦伤遥 入院后急诊

予颈围固定袁 完善检查袁 如摄颈椎正侧位 载 线片袁 行颈椎

酝砸陨尧上颈椎 悦栽 加冠状位矢状位重建检查等袁予补液尧消肿等

对症处理遥病情稳定后袁于 圆园员圆 年 猿 月 猿 日在全麻下行 悦员 骨
折左侧侧块螺钉尧右侧椎弓根螺钉内固定术遥 手术采用全麻袁
垫石膏床俯卧位袁切口自枕骨粗隆纵向下切开 员园 糟皂袁暴露枕

骨粗隆尧悦员 后弓尧悦圆袁猿 关节突关节遥 因寰枢后弓左侧椎弓根置

钉处骨折袁采用自左后弓下缘做左侧块螺钉固定曰因椎动脉沟

环存在袁 做寰椎右侧椎弓根螺钉自沟环下缘与右后弓下缘狭

窄骨性通道置入遥 以横连固定两侧螺钉袁悦 形臂 载 线透视及

横截面 悦栽 示内固定位置满意渊图 员凿原员枣冤遥 术后予以头颈胸支

具外固定袁切口放引流管 员 根袁抗生素预防感染袁圆 凿 后戴颈托

下床行走袁术后 员 周指导肩部功能锻炼遥
讨论

寰椎骨折占寰椎损伤的 圆缘豫左右尧 颈椎骨折的 员园豫左

右尧整个脊柱创伤的 圆豫左右咱员暂遥 允藻枣枣藻则泽燥灶 骨折为临床上较为

少见的一种骨折袁分为两型院玉型为稳定型袁域型为不稳定型遥
两者再根据骨折具体部位及数量进一步将稳定型 渊玉型冤分
为院玉葬袁单纯前渊后冤员 辕 源 骨折曰陨遭袁单纯后 造 辕 圆 骨折遥 将不稳定

型渊域型冤分为院域葬袁单纯前 员 辕 圆 骨折曰域遭袁单纯半环骨折渊单
侧前后弓骨折冤曰域糟袁单纯前渊后冤猿 辕 源 骨折曰域凿袁前后弓双骨

折渊典型 允藻枣枣藻则泽燥灶 骨折冤曰域藻袁上述各型骨折合并寰椎横韧带

断裂咱圆暂遥本例 允藻枣枣藻则泽燥灶 骨折为不稳定骨折袁属域凿 型袁具有内固

定手术指征遥
其受伤机制为院由于寰椎特殊的解剖结构袁从侧块伸出的

前后椎弓在伸出部位为寰椎最薄弱部袁 当车祸暴力和反作用

力聚积作用于寰椎时袁因寰椎上下关节面的内向性尧暴力和反

作用力的合力使寰椎侧块受到离心性暴力袁 从而在最薄弱处

伴椎动脉沟环 允藻枣枣藻则泽燥灶 骨折 员 例
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弓尧侧块尧后弓骨折 员遭援 颈椎矢状位重建 悦栽 示寰椎椎动脉沟环渊箭
头所示冤 员糟援 颈椎冠状位重建 悦栽 示寰椎左侧侧块骨折 渊箭头所
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载 则葬赠 员藻援 悦藻则增蚤糟葬造 葬灶贼藻则燥责燥泽贼藻则蚤燥则 载 则葬赠 员枣援 悦藻则增蚤糟葬造 糟则燥泽泽 泽藻糟贼蚤燥灶葬造
悦栽院粤憎葬泽 则蚤早澡贼 责藻凿蚤糟造藻 泽糟则藻憎 燥枣 葬贼造葬泽曰月 憎葬泽 造藻枣贼 造葬贼藻则葬造 皂葬泽泽 泽糟则藻憎 燥枣 葬贼造葬泽

发生骨折遥寰枢椎之间的韧带中最主要的是横韧带袁当寰椎骨

环受力集中于前弓袁 前弓在屈曲暴力挤压作用下发生骨折并

带动骨环前移袁使应力集中于横韧带上袁使横韧带正前方的枢

椎齿状突形成较强的切割力袁造成横韧带断裂袁由此形成前后

弓及侧块骨折袁即 允藻枣枣藻则泽燥灶 骨折遥
目前 允藻枣枣藻则泽燥灶 骨折治疗方法院 稳定型 允藻枣枣藻则泽燥灶 骨折采取

保守治疗袁 但是对于不稳定型 允藻枣枣藻则泽燥灶 骨折采取手术治疗抑

或非手术治疗的选择问题仍有很大争论遥
本例颈椎 悦栽 重建提示院寰椎存在椎动脉沟环袁这为术中

寰椎后路椎弓根置钉带来了困难袁椎动脉沟环作为一种变异袁
在 圆园 世纪 猿园 年代就被发现袁最早由 运蚤皂皂藻则造藻咱猿暂描述遥朱海波

等咱源暂报道为 员缘 豫 袁曹正霖等咱缘暂报道为 员远 豫 遥 沟环发生的机制

解剖学者认为沟环是属于先天畸形袁 而不是寰枕后膜骨化所

形成遥 诊断寰椎沟环依据是院颈椎侧位 载 线片尧矢状位 悦栽 上

显示寰椎后弓多一个骨环袁是畸形的袁正常寰椎后弓是没有骨

环的遥它是寰椎上关节突后缘连到寰椎后弓袁正好架在椎动脉

上方袁与椎动脉沟围成环状遥 本例手术因寰椎沟环的存在袁致
寰椎右侧后弓椎弓根螺钉需要从沟环下缘与后弓下缘之间的

狭窄骨性通道置钉袁难度非常大袁需要熟练的颈椎置钉手感及

仔细的技术操作袁术中需要体会螺钉在松质骨内进钉的手感袁
注意在 悦 形臂 载 线机透视下及时调整进钉方向遥

不稳定 允藻枣枣藻则泽燥灶 骨折的手术治疗主要是寰枢椎固定术和

枕颈融合术袁 目前常用的是 悦圆 椎弓根螺钉垣悦员 侧块螺钉垣横
连接加压技术遥 而本例手术病例通过经后路 悦员 左侧侧块尧右
侧椎弓根螺钉内固定治疗不稳定型 允藻枣枣藻则泽燥灶 骨折袁 术后采用

颈托保护或头颈胸支具外固定袁 既能达到重建寰椎稳定性的

手术目的袁又能最大限度保全患者颈部旋转功能袁将外伤引起

的损伤降到最低遥通过手术治疗可以重建寰椎稳定性袁达到良

好复位袁使患者早期离床活动尧早期功能锻炼袁减少非手术的

颈椎不稳定引起颈髓损伤风险袁 避免因保守治疗寰椎骨折不

愈合再手术内固定治疗袁缩短了治疗时间袁减少了风险遥
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