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术前自体血采集预防髋关节置换术后血栓性
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揖摘要铱 目的院研究术前自体血采集对预防髋关节置换术后血栓性疾病的有效性遥 方法院收集 圆园园苑 年 员 月年至

圆园员园 年 猿 月收集在纽约特种外科医院渊匀燥泽责贼葬造 枣燥则 杂责藻糟蚤葬造 杂怎则早藻则赠袁 匀杂杂冤医院行全髋关节置换术 怨员圆 例患者的临床资

料袁其中男 源圆愿 例袁女 源愿源 例遥 排除标准为有出血体质及不能行硬膜外麻醉的患者遥 患者年龄 圆源耀怨猿 岁袁平均渊远缘援圆愿依
员员援怨园冤岁遥骨性关节炎 愿猿缘 例渊怨员援猿豫冤袁股骨头坏死 猿圆 例渊猿援远豫冤袁髋关节发育不良 圆园 例渊圆援猿豫冤袁类风湿性关节炎 圆园 例

渊圆援圆豫冤袁其他诊断 缘 例渊园援远豫冤遥 手术采用硬膜外低压麻醉渊平均动脉压维持在 源缘耀缘缘 皂皂匀早冤袁手术采用后外侧切口袁尽
量减少股静脉扭曲的时间袁反复冲洗和吸引出股骨髓腔内容物遥当处理髋臼侧的时候袁下肢处于中立位置遥处理股骨侧

髓腔之前 员耀圆 皂蚤灶袁静脉给予肝素渊员园耀员缘 哉 辕 噪早冤遥所有患者随访至少 猿 个月袁无一例失访遥结果院苑缘圆 例术前进行了自体

血捐献袁员远园 例没有捐献自体血遥共 员员 例发生血栓性疾病袁占患者总数的 员援猿豫袁其中 缘 例术前捐献自体血袁远 例术前未

捐献自体血袁两者血栓性疾病发病率差异有统计学意义渊孕越园援园圆员冤遥所有血栓患者中 愿 例确诊为深静脉血栓形成袁发生

率为 园援愿豫曰所有血栓患者中有症状并且诊断为肺栓塞的 猿 例袁发生率为 园援缘豫袁无致命性的肺栓塞 孕耘遥 结论院髋关节置

换术前捐献自体血能降低术后血栓性疾病的发生率遥
揖关键词铱 关节成形术袁置换袁髋曰 静脉血栓形成曰 肺栓塞
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血栓性疾病 渊增藻灶燥怎泽 贼澡则燥皂遭燥藻皂遭燥造蚤泽皂 凿蚤泽藻葬泽藻袁
灾栽耘冤是全髋关节置换术后的主要并发症遥 研究发现
未预防的人工髋关节置换术后袁 血栓性疾病特别是
下肢深静脉血栓的发生率高达 缘园豫耀苑园豫咱员暂遥 有研究
发现全髋关节置换术后未预防组 灾栽耘 的发生率为
猿园援愿豫咱圆暂遥 在未预防血栓性疾病的措施下进行下肢的
关节置换手术袁血栓性疾病的发生率是很高的遥本文
研究术前自体血采集对预防髋关节置换术后血栓性
疾病的有效性遥
员 资料与方法

员援 员 临床资料 收集 圆园园苑 年 员 月至 圆园员园 年 猿 月
在纽约特种外科医院 渊匀燥泽责蚤贼葬造 枣燥则 杂责藻糟蚤葬造 杂怎则早藻则赠袁
匀杂杂冤行全髋关节置换术 怨员圆 例患者的临床资料袁其
中男 源圆愿 例袁女 源愿源 例遥排除标准为有出血体质以及
不能行硬膜外麻醉的患者遥患者年龄 圆源耀怨猿 岁袁平均
渊远缘援圆愿依员员援怨园冤岁遥 骨性关节炎 愿猿缘 例渊怨员援猿豫冤袁股骨
头坏死 猿圆 例 渊猿援远豫冤袁 髋关节发育不良 圆园 例
渊圆援猿豫冤袁类风湿性关节炎 圆园 例渊圆援圆豫冤袁其他诊断
缘 例渊园援远豫冤
员援 圆 术前自体血采集 自体血采集时间为手术前
苑耀员园 凿袁记录患者术前血红蛋白渊匀遭冤量和术前血球
压积渊匀悦栽冤遥本组自体血捐献院苑园怨 例捐献 员 个单位袁
猿缘 例捐献 圆 个单位袁愿 例捐献 圆 个单位袁员远园 例未捐
献自体血遥
员援 猿 手术操作和静脉给予肝素 采用硬膜外低压
麻醉遥 患者取侧卧位袁采用髋关节后外侧切口遥 因为
股静脉会因下肢体位渊髋关节屈曲或内旋冤而出现扭
曲袁使股静脉血流回流受阻袁而诱发血栓袁所以在手
术中尽量减少股静脉扭曲的时间遥 同时充分吸出股
骨髓腔内容物遥在处理髋臼的时候袁下肢尽量保持在
中立位遥在充分吸走髓腔内容物后袁缓慢地将骨水泥
栓塞入髓腔遥 在处理股骨髓腔侧之前 员耀圆 皂蚤灶袁静脉
给予 员缘 哉 辕 噪早 的普通肝素遥
员援 源 统计学处理 使用 杂孕杂杂灾藻则援员苑援园 软件进行统
计分析及表格制作袁 血栓性疾病发生率采用卡方检
验进行统计分析袁 两组之间 匀遭 比较采用成组设计
定量资料的 贼 检验遥
圆 结果

圆援 员 输血统计 本组 圆员园 例未输血袁 占总数的
圆员援员豫曰苑园圆 例接受了输血袁占总数的 苑愿援怨豫曰其中只
输了自体血的 远园怨 例袁占患者总数的 远怨援源豫袁占输血
总人数的 愿愿援员豫曰只输异体血 源源 例袁占患者总数的
源援源豫袁占输血总人数的 缘援远豫曰两者都输的 源怨 例袁占
患者总数的 源援怨豫袁占输血总人数的 远援圆豫遥 自体血的
平均输血量为 渊员援园怨依园援猿冤 哉袁 异体血平均输血量为
渊员援圆缘依园援缘猿冤 哉遥 接受异体血患者中袁猿源 例接受 员 个

单位袁愿 例接受了 圆 个单位袁圆 例接受了 猿 个单位遥
圆援 圆 血栓性疾病的发生率比较 本组患者术前
匀悦栽 平均 猿愿援远愿依员圆援远园袁 出院时平均 猿圆援园圆依怨援员苑曰术
前 匀遭 平均 渊员猿援圆远依源援员远冤 皂早 辕 凿造 袁 出院时 渊员园援怨源依
圆援员园冤 皂早 辕 凿造遥 本组共 员员 例发生血栓性疾病袁占总数
的 员援猿豫遥 所有血栓患者中 愿 例确诊为深静脉血栓形
成渊凿藻藻责 增藻灶燥怎泽 贼澡则燥皂遭燥泽蚤泽袁阅灾栽冤袁发生率为 园援愿豫曰
所有血栓患者中有症状并且诊断为肺栓塞渊责怎造鄄
皂燥灶葬则赠 藻皂遭燥造蚤泽皂袁孕耘冤的 猿 例袁发生率为 园援缘豫袁其中
肺扫描诊断 圆 例袁 螺旋 悦栽 诊断 员 例遥 无致命性的
孕耘遥 术前捐献自体血患者 缘 例渊园援远远豫冤发生血栓性
疾病袁术前未捐献自体患者 远 例渊猿援愿豫冤发生血栓性
疾病袁两者发病率差异有统计学意义渊孕越园援园圆员冤遥 发
生 灾栽耘 的患者术前 匀遭 平均 渊员猿援远依源援圆猿冤 皂早 辕 凿造袁未
发生 灾栽耘 的患者术前 匀遭 平均 渊员员援猿依猿援愿苑冤 皂早 辕 凿造袁
两者之间差异无统计学意义渊贼越园援园愿缘袁孕越园援怨猿圆冤遥
猿 讨论

从本研究中已经确定了明显降低 灾栽耘 发生的因
素院 术前采集自体血的患者与未采集自体血的患者
相比袁术后 灾栽耘 的发生率有明显差异遥
猿援 员 术前自体血捐献降低了血液的黏稠度 本研
究排除了有血栓病史的患者袁 而且每位患者均使用
了硬膜外麻醉下的控制性低压遥 宰藻泽贼则蚤糟澡 等咱猿暂报道
栽匀粤 中应用硬膜外低压麻醉与 阅灾栽 低发生率之间
有相关性袁匀遭 的数值较低与 阅灾栽 的低发生率之间
有相关性袁而 匀遭 数值较低与低血液黏度尧血流速度
也有相关性遥这正好符合 灾蚤则糟澡燥憎 的血栓理论遥已有
报道使用 匀遭 稀释剂来预防 阅灾栽遥 孕藻葬则泽燥灶咱源暂指出患
有红细胞增多症的患者其浓缩红细胞处于一个较高
的水平袁 结果导致了血管壁上稀释血小板的血浆带
减少袁从而导致了血液的凝集遥 酝葬灶泽燥怎则蚤 栽葬造藻早澡葬灶蚤
等咱缘暂研究类风湿关节炎患者的血液黏稠度发现袁与
正常人群相比类风湿关节炎患者的血浆黏稠度明显
增高袁 认为移去部分血浆和蛋白能降低血栓的发生
率遥 但有的学者认为血浆移去法只是在术后 圆源 澡 有
效咱远暂遥 但如果术前患者 匀遭 低于 员园 皂早 辕 凿造袁不建议
栽匀粤 术前采集自体血咱猿暂遥 粤灶凿藻则泽 等咱苑暂研究发现在全
膝关节置换中 阅灾栽 的发生率与自体血采集之间有
明显的相关性袁 但在全髋关节置换中未发现相似的
相关性袁包括 员远远 例男性袁均为退伍军人袁尽管分析
了很多相关危险因素袁但样本数量较少袁并没有达到
统计学分析的要求袁 而且退伍男性军人无法代表普
通人群遥
猿援 圆 术前自体血捐献与凝血功能之间的关系 血
液稀释和血球容积的下降能够抑制凝血咱愿原怨暂袁如果献
血 缘园园 皂造袁将会降低血循环的 匀遭 量遥 献血后 苑耀员园 凿
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因为献出将近 员园豫的血容量袁匀遭 的携氧能力下降遥
另外献血后体温下降咱员园暂袁而导致出血时间延长遥在兔
子的动物实验中袁月造葬躁糟澡皂葬灶 等咱远暂发现 匀遭 量下降袁凝
血时间延长遥在贫血患者中也发现了同样的现象袁而
且与血小板数量无关遥 自体血捐献降低血栓发生的
概率目前还不完全确定遥 本组研究中 匀遭 量低捐献
者与未捐献者之间差异不大袁 究其原因可能并不是
红细胞数量的下降和血液的稀释袁 而有可能是负责
凝血的蛋白数量下降的缘故袁粤灶凿藻则泽 等咱苑暂的研究结
果发现术前捐献自体血对血小板的计量和凝血酶原
时间并没有影响遥或许血液中的蛋白起了作用袁比如
纤维蛋白原降解产物尧抗凝血酶原芋尧组织纤维蛋白
溶解激活因子袁 这些蛋白对血栓形成和溶解都有作
用遥 但目前还没有文献报道相关的关系遥

在本研究中袁 自体血捐献的数量与 阅灾栽 和 孕耘
的发生之间没有相关性袁 只是捐血与未捐者之间有
相关性遥
猿援 猿 术前自体血捐献与输血之间的关系 研究已
发现髋关节置换术中异体血的输入量与下肢血栓的
发生率之间有明显的相关性咱员员暂遥而术前捐献自体血袁
术中及术后需要输异体血的可能性就降低了袁 此与
其他的研究结果相似咱员圆暂遥最近研究还发现袁术前捐献
自体血同时术中使用自体血回输器能够显著降低异
体血的输血量遥 捐献自体血还能而且同时降低了术
前的 匀遭 量袁此这与 阅灾栽 的发生有相关性咱员猿暂遥研究还
发现术前的自体血捐献与输异体血相比袁 患者的住
院费用要低咱员源暂遥 孕葬则增蚤扎蚤 等咱员缘暂发现髋关节置换术前采
集自体血能够显著降低异体血的输入量袁 但是在膝
关节置换中却没有发现此差异袁 所以笔者建议自体
血采集在髋关节置换中使用遥 但其他学者研究结果
认为在膝关节中使用也有明显的差异咱员远暂遥 而从笔者
的统计学数据可以看出袁 术前自体血捐献后 匀遭 量
为渊员员援猿依猿援愿苑冤 皂早 辕 凿造袁术后 灾栽耘 的发生率 园援猿猿豫曰术
前未行自体血捐献的 匀遭 量渊员猿援远依源援圆猿冤 皂早 辕 凿造袁术后
血栓发生率为 圆援愿远豫遥 且采集自体血的患者输异体
血的量明显低于未献血者遥

从以上的分析及数据可以发现袁 髋关节置换术
患者术前采集自体血袁 能有效降低下肢深静脉血栓
及肺栓塞的发生率袁同时也降低异体血的输血量遥
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