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近年来骨折治疗手段有了长足进步袁但仍有
缘豫耀员园豫骨折患者发展为骨不连袁 骨不连问题仍是
困扰临床骨科医生的一大难题遥 一些骨不连病例并
没有传统意义上的治疗错误袁如缺血尧不稳尧分离尧缺
损和感染咱员暂袁仅表现为无骨痂生长袁这种无骨痂生长
似乎与治疗手段无关袁 而与某种不受重视的治疗错
误有关遥为寻找这一错误袁笔者对 圆愿园 例骨不连病例
进行原始资料的实地随访调查袁现报告如下遥
员 资料与方法

员援 员 一般资料 自 员怨怨怨 年 员园 月至 圆园园怨 年 源 月

圆愿园 例行手术治疗的骨不连病例袁 其中 圆源愿 例来源
于第四军医大学西京医院住院病历袁猿圆 例来源于榆
林市第四医院住院病历袁 非手术治疗的延迟愈合病
例不纳入本研究遥 圆愿园 例患者袁男 圆猿园 例袁女 缘园 例曰
年龄 员怨耀远圆 岁袁平均 猿怨援源 岁遥 其中股骨 员圆怨 例袁胫骨
愿猿 例袁肱骨 源苑 例袁尺桡骨 圆员 例遥
员援 圆 观察项目与方法 包括原发损伤经过及损伤
程度袁首次治疗情况包括首诊医院级别尧首次手术时
机尧早期骨痂生长状况尧是否有明显的技术错误遥 本
研究为回顾性研究袁 病例首次治疗多为外院手术病
例袁本院病历对首次治疗经过记载多不详细袁所列观
察项目多数没有记载袁需要重新调查遥派 圆 名医生实
地回访患者袁 农村患者居住比较固定袁怨园豫获得随
访袁城市患者由于地址记载错误或搬家等原因袁只有

圆愿园 例骨不连病例原因分析
潘治军 员袁杨涛 员袁思玉楼 员袁李丽萍 员袁王汉利 员袁李艳华 员袁罗卓荆 圆

渊员援榆林市第四医院袁陕西 榆林 苑员怨园园园曰圆援第四军医大学第一附属医院袁陕西 西安 苑员园园园园冤

揖摘要铱 目的院通过对大宗骨不连病例的临床资料回顾性研究袁以求发现骨生长能力低下的原因遥 方法院员怨怨怨 年

员园 月至 圆园园怨 年 源 月袁对 圆愿园 例骨不连病例进行回顾性研究袁男 圆猿园 例袁女 缘园 例曰年龄 员怨耀远圆 岁袁平均 猿怨援源 岁遥 股骨

员圆怨 例袁胫骨 愿猿 例袁肱骨 源苑 例袁尺桡骨 圆员 例遥 调查内容包括原发损伤经过及损伤程度袁首次治疗情况包括首诊医院级

别尧首次手术时机尧早期骨痂生长状况尧是否有明显的技术错误遥 结果院股骨骨不连资料完整者 员圆怨 例袁源于闭合骨折

员圆员 例袁开放骨折 愿 例遥 无菌性骨不连 员员员 例遥 怨园豫早期无明显骨痂生长袁首次治疗 愿园豫为伤后当天手术内固定袁员园豫
为伤后 猿 凿 以内手术袁总计 怨园豫为早期手术遥结论院骨痂生长能力低下是当前骨不连的重要原因袁早期手术与骨痂生长

能力低下有很大的相关性遥在内固定如此发达的时代仍然存在较多不明原因的骨不连袁这一现象似乎与内固定手段无

关袁而与骨生长能力低下有关遥
揖关键词铱 骨折袁不愈合曰 骨不连曰 骨缺损曰 治疗
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远园豫获得随访袁总随访率约 苑园豫遥
员援 猿 观察随访结果
员援 猿援 员 股骨骨不连 股骨骨不连患者 员圆怨 例中袁源
于闭合骨折 员圆员 例袁开放性骨折 愿 例遥无菌性骨不连
员员员 例袁感染性骨不连 员愿 例遥 钢板断裂 员苑 例袁髓内
钉折弯 圆 例袁取钢板后再骨折 圆 例遥

员员员 例股骨无菌性骨不连病例分析结果院 淤病
例来源院 股骨无菌性骨不连病例 苑园豫来源于二级医
院和地市级三级医院袁圆源豫来源于水平较好的省级
三级医院和三级骨科专科医院袁缘援苑豫来源于教学医
院遥 于首次手术时机院 随访了解首次手术时机病例
苑缘 例袁伤后当天手术 缘怨 例袁占 愿园豫袁伤后 员耀猿 凿 手术
愿 例渊占 员园豫冤袁伤后 源耀苑 凿 手术 缘 例袁伤后 员园 凿 以上
手术 猿 例遥 盂早期骨痂生长活性院苑员 例早期无明显
骨痂生长渊占 怨园豫以上冤曰有明显力学因素不足者也
无骨痂生长袁 只有固定完全丢失以后才可能有骨痂
生长遥榆已知技术错误院加压钢板固定 远缘 例袁交锁髓
内钉固定 猿远 例袁均无明显力学错误袁共 员园员 例渊占
怨员豫冤袁另有明显力学因素不足者包括普通髓内钉
源 例袁外固定架 源 例袁单纯螺钉 圆 例遥 虞钢板断裂
员苑 例渊占 员缘援猿豫冤袁无摔伤等暴力因素遥
员援 猿援 圆 胫腓骨骨不连 胫腓骨骨不连 愿猿 例中袁开
放性骨折 缘愿 例袁闭合性骨折 圆缘 例袁开放者占 苑园豫遥
钢板 缘员 例袁外固定架 圆员 例袁交锁髓內钉 远 例遥 合并
伤口不愈或感染者 源员 例袁占 缘园豫袁生长活性低下者
源员 例袁占 缘园豫袁本组胫腓骨骨不连 缘园豫源于伤口愈
合问题袁另外 缘园豫源于骨生长活性低下问题遥
猿 讨论

猿援 员 股骨无菌性骨不连的骨生长活性 长期以来
骨折的治疗只重视器材的稳定袁 却忽视了骨折局部
的骨生长活性遥 只追求高科技的骨生长因子的外源
性植入袁 却忽视了骨折局部天然产生的的骨生长因
子的保护咱圆原猿暂遥 本组 员圆怨 例股骨骨不连均无早期骨端
分离尧缺损袁除 员愿 例感染病例袁余 员员员 例无菌性骨不
连袁怨园豫早期无明显骨痂生长袁员园 例有明显力学因素
不足者渊普通髓內钉尧外固定架尧单纯螺钉冤也无骨痂
生长袁只有固定完全丢失后才可能有骨痂生长袁远 例
曾行玉期植骨也没有避免骨不连袁 说明骨痂生长能
力低下是当前骨不连的重要原因遥

骨不连形成后多表现为稳定性丢失袁 于是临床
医生多认为是不稳定引起的不生长袁 没有人会想到
其早期固定可能是稳定的袁 是早期的不生长引起了
后期的不稳定遥 因为骨折局部的骨再生系统主要是
早期阶段形成的袁 所以早期不生长往往会引起长期
不生长袁如果长期不生长袁再好的稳定也会丢失遥 本
组 怨员豫没有明显的力学错误袁 说明骨不连主要是不

生长引起的不稳定遥 钢板断裂 员苑 例袁无摔伤等暴力
因素遥也可能是由于断端骨生长能力低下袁长期无骨
痂生长袁长期不能获得生长连接的稳定袁致钢板疲劳
断裂遥 股骨剪力最大袁 更需要骨生长活性的早期启
动袁早期产生生长稳定遥

本组骨不连病例的分布依次为股骨尧 胫骨尧肱
骨尧尺桡骨渊源远颐圆怨援远颐员远援愿颐苑援缘冤袁说明骨不连的分布与
骨折远侧肢体重力呈正相关袁肢体重力越大袁造成骨
折剪力越大遥 股骨虽然血供最好袁但剪力最大袁新生
骨痂容易受应力干扰咱源原缘暂袁造成骨生长能力低下袁仍
然是骨不连发病的重灾区遥
猿援 圆 股骨骨不连病例首次手术时机 本组 员员员 例
股骨无菌性骨不连袁 首次治疗伤后当天手术内固定
者占 愿园豫袁 伤后 猿 凿 内手术内固定者占 员园豫袁 总计
怨园豫遥 说明早期手术与骨不连有很大的相关性袁可能
正是首次治疗的早期手术为日后形成骨不连种下了
种子遥 结合骨痂生长能力低下又说明早期手术与骨
痂生长能力低下也有很大的相关性遥

目前的研究多认为骨折愈合能力的丢失多与高
能量损伤造成的原始损伤过重有关袁 也与手术损伤
有关袁于是提出了微创理念袁将手术损伤降至最低遥
但是微创理念只能解决手术损伤袁 不能解决原发损
伤已经造成的局部损害袁 对于高能量损伤病例并不
能解决全部问题遥

笔者曾用犬股骨制造隐蔽性高能量骨折早期手
术引出骨痂形成障碍的萎缩性骨不连的实验模型袁
同时证实延期手术可以使高能量骨折患者骨折端早
期产生直接骨痂袁直接骨痂生长会合袁产生正好填平
骨折间隙或骨缺损的骨痂愈合咱猿暂遥 延期手术正是可
以使原发损伤首先修复袁 原始损伤启动骨折愈合能
力的生物学反应已经完成袁 完成后再行切开或闭合
复位内固定袁 既可以使原发损伤炎症与手术损伤炎
症分离袁炎症的破坏性不增加袁又可以产生二次创伤
愈合反应咱圆袁远暂袁说明原始软组织损伤过重与早期手术
相结合是骨痂生长能力低下的真正原因遥
猿援 猿 股骨骨不连与首诊医院级别 股骨骨不连病
例 苑园豫来源于二级医院和地市级三级医院 渊本调查
位于北方地区冤咱苑暂袁一般认为二级医院骨不连率高是
由于条件和技术所限袁 但是笔者认为二级医院为了
挽留患者多施行急诊手术也是一个很重要的因素遥
如果二级医院能将软组织损伤较重的骨折的手术时
机严格掌握在 员 周以上袁 如果医生严格应用较熟练
的内固定方式袁则骨不连问题一定会大有改观遥如果
对股骨骨折合并二级软组织损伤施行急诊手术则骨
不连的风险大大增加袁 如果对合并三级软组织损伤
施行急诊手术则骨不连的风险更大遥 股骨周围肌肉
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丰厚袁 深层肌肉的骨端刺伤或挤压伤不容易产生外
在损伤征象袁 因此这种隐蔽性软组织损伤很难被临
床医生所把握遥
猿援 源 搬运损伤 本组股骨骨不连部分病例断端重
叠超过 员园 糟皂袁显然是断端刺伤周围肌肉造成隐性软
组织损伤较重遥 部分病例手术前 员 天曾有长途转运
史袁 长途转运时分离重叠的骨端不断刺伤周围骨膜
及肌肉袁会造成软组织不断的损害袁产生搬运损伤遥
一般来说粉碎骨折预示着原发软组织损伤较重袁但
是本组病例有很大比例是简单骨折袁 简单骨折搬运
损伤较重遥简单骨折存在完整尧修长尧坚硬的骨折端袁
更容易刺伤周围软组织袁 产生临床上所谓不明原因
的无骨痂生长现象遥 粉碎骨折除了原始损伤较重以
外袁骨片可以移动袁使骨折端变得相对柔软袁不容易
造成后续的进一步刺伤袁不容易产生搬运损伤遥相反
同样是长途转运袁 如果手术时机延误至伤后 圆 周左
右袁则骨痂生长良好袁说明延期手术使搬运损伤获得
了修复遥
猿援 缘 其他高危因素 本组病例还显示直接暴力局
部损害较重遥 贫血尧低蛋白可以造成愈合能力下降遥
年轻女性多施行减肥袁往往体质虚弱袁容易产生骨不
连遥 另外家庭主妇尧急需劳力等有早期活动需求者袁
体质肥胖者袁体质瘦弱者袁成长环境过于优越者均可
成为骨不连高危因素遥

综上所述袁 骨痂生长能力低下是当前骨不连的
重要原因袁 早期手术与骨痂生长能力低下呈正相关
趋势遥倡导适当的延期手术袁刺激早期旺盛的骨痂生
长袁 将损害愈合能力的手术入路转变为再次启动愈
合能力的二次创伤反应遥推行微创理念袁保护骨痂生
长能力遥
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