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患者袁男袁源园 岁袁因车祸撞伤左上肢致左前臂腕关节肿胀

疼痛尧活动受限 圆 凿 入院遥 查体院左前臂处有擦痕袁肿胀袁压痛袁
左腕关节肿胀明显袁掌侧可触及脱位舟骨袁腕关节背侧有凹陷

感袁腕关节屈伸活动明显受限遥 左腕 载 线片示院左腕舟骨完全

脱位至桡骨远端掌侧渊图 员葬袁员遭冤袁近极可见细小骨折线遥
急诊行闭合复位失败后入院袁 在臂丛麻醉下采用腕背侧

入路袁经鼻烟窝于腕背部做野杂冶形切口袁切开皮肤尧皮下组织袁

术中注意保护头静脉尧桡神经分支袁将拇长伸肌腱和桡侧伸腕

肌腱牵向桡侧袁 显露腕关节囊见舟骨完全脱位到掌侧仅舟骨

结节处有软组织相连袁牵引手指下小心撬拨复位脱位的舟骨袁
作交叉克氏针固定于月骨袁载 线电透显示复位满意后袁修复损

伤断裂的韧带袁术中小心保护连接舟骨血运遥 术后 载 线片示

舟骨位置完好渊图 员糟冤遥 左前臂高分子夹板固定 圆 个月袁载 线

片示舟骨位置完好袁骨折线消失渊图 员凿冤曰拔除克氏针内固定袁

孤立闭合性腕舟骨完全脱位 员 例

洪潮袁许键华袁顾小华袁马伟魏
渊上海市第七人民医院骨伤科袁上海 圆园园员猿苑冤
关键词 腕骨曰 舟骨曰 脱位
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本刊关于一稿两投和一稿两用等现象的处理声明

文稿的一稿两投尧一稿两用尧抄袭尧假署名尧弄虚作假等现象属于科技领域的不正之风袁我刊历来对此加以谴责和制止遥
为防止类似现象的发生袁我刊一直严把投稿时的审核关袁要求每篇文章必须经作者单位主管学术的机构审核袁附单位推荐

信渊并注明资料属实尧无一稿两投等事项冤遥 希望引起广大作者的重视遥 为维护我刊的声誉和广大读者的利益袁凡核实属于

一稿两投和一稿两用等现象者袁我刊将择期在杂志上提出批评袁刊出其作者姓名和单位袁并对该文的第一作者所撰写的一

切文稿 圆 年内拒绝在本刊发表袁同时通知相关杂志遥 欢迎广大读者监督遥
叶中国骨伤曳杂志社
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行腕关节功能锻炼及中药四肢洗方外洗局部热敷曰 随访 远 个

月左腕关节背伸和屈曲功能正常遥
讨论

外伤致孤立闭合性舟骨完全脱位临床罕见咱员原圆暂袁其损伤机

制多为车祸高能量损伤直接撞击腕部袁 腕关节背伸腕骨间暴

力挤压舟骨使其从相邻的关节中单独脱位遥 本病的腕部症状

较严重袁是腕部最严重的损伤袁如不及时进行治疗袁容易发生

舟骨缺血坏死袁有较高的致残率袁如闭合复位失败袁不能反复

复位遥 由于是高能量损伤袁舟骨间韧带多处损伤袁特别是关节

囊尧桡舟头和桡舟月韧带的损伤袁即使达到了手法解剖复位也

是不稳定的咱员原圆暂遥 因此对此患者要及时行早期切开复位以修复

损伤的韧带并用克氏针固定咱员袁猿暂袁术中操作要小心保护连接舟

骨的血运袁术后要给予一定时间的外固定以恢复舟骨的血运遥
术后可采用中药外洗尧局部热敷等方法袁促进局部血液循环和

防治关节粘连遥腕舟骨完全脱位采用用切开复位克氏针固定袁
可恢复正常的解剖关系袁防止腕舟骨再脱位咱源暂遥 克氏针固定价

格便宜袁手术时间短袁操作简单袁损伤小袁是治疗腕舟骨完全脱

位的满意方法之一遥
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