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旁开 员援缘 糟皂 处轻压痛袁无明显放射痛袁左侧梨状肌轻度压痛袁
左足拇指背侧皮肤感觉减退曰直腿抬高试验左 缘园毅袁加强试验

阳性尧左足拇指背伸肌力吁级遥出院后禁劳累尧避风寒袁并进行

腰部肌肉功能训练袁使腰及左下肢疼痛逐步减轻袁活动能力不

断增强遥 员 年后复查腰椎 酝砸陨渊图 员糟袁员凿冤示腰椎骨质增生曰蕴源
下缘尧蕴缘 上下缘许莫氏结节袁蕴源袁缘 及 蕴缘杂员 相邻椎体缘终板炎曰
蕴源袁缘 及 蕴缘杂员 椎间盘退变曰蕴源袁缘 及 蕴缘杂员 椎间盘膨出并 蕴缘杂员 椎间盘

稍后突出继发相应水平椎管及椎间孔狭窄曰蕴源 及 蕴缘 水平左侧

黄韧带稍增厚遥 患者直腿抬高可达 愿园毅袁仅存左足拇指区轻微

麻木感袁拇指背伸肌力吁级袁能适应工作和日常生活袁患者对

疗效满意遥
讨论

重吸收的机制院 椎间盘突出组织重吸收指在没有化学溶

核和外科干预情况下袁 突出组织自发减少甚至完全消失的现

象咱圆暂遥 郧怎蚤灶贼燥 等咱猿暂首次在 悦栽 影像的对比观察中发现腰椎间盘

突出组织重吸收现象袁这一现象也已得到证实咱源原缘暂遥 对于腰椎

间盘突出组织的重吸收机制目前说法不

一袁主要有以下几种院淤物理性回纳曰于
血肿吸收与组织脱水曰 盂突出组织血管

化曰 榆炎性因子的诱发及巨噬细胞的吞

噬作用曰虞人体本身的免疫反应曰愚组织

降解与细胞凋亡咱远原愿暂遥 突出组织包括终

板尧纤维环及髓核 猿 部分袁其中只有髓核

是含水量较高的组织袁 因此推断间盘组

织的重吸收现象应该发生在突出的髓核

组织遥
影响重吸收的因素院 淤突出类型院

杂葬灶早 等咱怨暂根据 酝砸陨 将 猿远 例行保守治疗

的腰椎间盘突出症患者的突出椎间盘类

型分为带下型尧带后型及游离型遥 有学者咱员园暂

在治疗脊髓性颈椎病时发现通过 苑 个月

的治疗袁酝砸陨 显示椎管管径增大尧后纵韧

带恢复正常遥说明在颈椎尧腰椎的间盘区

域均存在突出组织重吸收的可能遥 分析

本例影像资料袁 该患者间盘组织突出较

大袁占椎管管径的近 员 辕 圆袁但突出成分以

含水量较高的髓核组织为主袁 因此破裂

的纤维环组织可以随着髓核的吸收而逐

渐回位袁 所以第 圆 次核磁复查显示突出

组织基本消失遥 通过参考国内外研究可

发现袁 腰椎间盘突出后的重吸收程度与

其突出类型有非常密切的关系袁 突出髓

核越大或突出组织游离越远越容易发生

重吸收或缩小袁 而后纵韧带完整与否是

决定椎间盘突出能否重吸收或缩小的关

键因素咱怨袁员员暂遥月藻灶燥蚤泽贼咱员圆暂认为突出的椎间盘

组织完全暴露于硬膜外的游离型和破裂

型较膨隆型和突起型吸收明显遥于外界因素院包括手术适应证

的把握和患者的依从性遥 腰椎间盘突出组织对神经根的机械

刺激和化学影响是导致腰腿疼痛的重要原因袁 长期以来对于

腰椎间盘突出症的治疗均是以缓解临床症状为主要目的袁依
据症状的缓解程度进行临床疗效评价遥 二便功能障碍和下肢

肌力减弱至芋级以下是手术的绝对适应证袁 并非椎间盘突出

患者都能有好的预后遥该患者依从性较好袁出院后坚持做康复

锻炼袁避免劳累风寒袁对后期的康复及自身调理重视遥 盂治疗

手段的恰当应用院中医针灸尧手法治疗尧熏蒸热敷及中药汤剂

具有疏通经络尧改善微循环的作用袁可发挥调控局部炎性因子

和调节免疫作用遥通过正骨手法矫正可能纠正椎体尧间盘等组

织结构关系袁减轻对神经根管的压迫程度遥但手法的应用应该

择期择法袁早期以适度的牵拉和松解为目的遥 止痛剂尧脱水剂

和神经营养剂的使用可缓解急性期疼痛尧减少神经损害遥康复

训练起到恢复腰椎稳定性尧松解神经通道尧恢复肌力的作用遥
注意要点院 应避免有较大的突出或脱出却一味等待突出

组织重吸收的消极做法袁 也应杜绝有较大的突出或脱出即不

分情况立刻手术解决的草率行为遥 脊神经根的机械性压迫被

认为与疼痛和特定节段神经功能障碍有关袁 然而不是在所有

情况下突出髓核都导致相应的临床症状袁 解除突出髓核也并

不都能保证临床症状的立即消失咱员猿暂遥医师应该以临床表现尧症

员遭员葬

员糟 员凿
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状尧影像学三者结合为依据袁严格掌握手术适应证袁及时判断

有可能出现的不可逆后果袁取得患者及家属的理解袁在多手段

综合治疗的同时按照腰椎间盘突出症临床路径指导原则袁寻
找缓解症状的办法遥 笔者体会在牵引下可以缓解的急性期疼

痛患者仍有较大的非手术治疗好转的机会遥
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