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腰椎间盘突出症是临床的常见病尧多发病袁根据
其不同的类型袁非手术疗法众多不一袁有人形象地将
其称为野椎间盘超市冶咱员暂遥 临床上骶管注射疗法运用
也非常多袁但疗效各异袁仍没有统一的认识遥近年来袁

临床上应用骶管注射治疗腰椎间盘突出症袁 在提高
疗效的同时缩短了疗程遥 目前对腰椎间盘突出症不
同节段尧类型尧病程的研究较少袁而笔者发现这些因
素对治疗效果影响较大袁 因此自 圆园园苑 年 猿 月至
圆园员员 年 缘 月对运用骶管注射疗法治疗的 猿圆怨 例腰
椎间盘突出症患者进行回顾性分析袁 以探讨其疗效

骶管注射疗效与腰椎间盘突出症不同节段 类型
病程的关系
周肆华袁杨军袁孟庆刚袁灵云
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揖摘要铱 目的院观察骶管注射对不同节段尧类型尧病程腰椎间盘突出症的治疗疗效袁为临床适应证的选择提供依

据遥 方法院 对 圆园园苑 年 猿 月至 圆园员员 年 缘 月采用骶管注射治疗的 猿圆怨 例腰椎间盘突出症患者进行回顾性分析袁 其中男

员苑愿 例袁女 员缘员 例曰年龄 员远耀苑愿 岁袁平均 源缘 岁曰病程 圆 凿耀源员 年袁平均 源援员 年遥突出节段院蕴猿袁源 缘员 例袁蕴源袁缘 员源圆 例曰蕴缘杂员 员猿远 例袁
均为单节段突出遥中央型 员猿苑 例袁侧方型 员源缘 例袁极外侧型 源苑 例遥 猿圆怨 例患者按不同的突出节段尧类型尧病程渊大于 远 个

月和小于 远 个月冤进行分组袁分类比较各组疗效遥结果院蕴缘杂员 突出组的疗效优于 蕴猿袁源尧蕴源袁缘 突出组遥病程小于 远 个月组疗效

优于病程大于 远 个月组遥侧旁型疗效优于中央型尧极外侧型遥同时满足 猿 个条件组渊病程小于 远 个月尧蕴缘杂员 突出尧侧旁型

突出冤疗效优于不满足组遥 所有患者均无并发症袁治愈患者均经电话及门诊随访 员 年袁复发率为 园援园缘豫遥 结论院病程较

短尧下段及侧旁型突出的疗效较好袁更适合用骶管注射治疗曰同时满足病程小于 远 个月尧蕴缘杂员 突出尧侧旁型突出的采用

骶管注射疗效最好遥
揖关键词铱 椎间盘移位曰 注射袁硬膜外曰 治疗结果
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表 员 病程约远个月组与跃远个月组治疗前临床资料比较

栽葬遭援员 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 糟造蚤灶蚤糟葬造 凿葬贼葬 遭藻贼憎藻藻灶 糟燥怎则泽藻 造藻泽泽 贼澡葬灶
葬灶凿 皂燥则藻 贼澡葬灶 远 皂燥灶贼澡泽 遭藻枣燥则藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼

表 圆 按不同突出类型分组患者治疗前临床资料比较

栽葬遭援圆 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 糟造蚤灶蚤糟葬造 凿葬贼葬 蚤灶 凿蚤枣枣藻则藻灶贼 责则燥皂蚤灶藻灶贼
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表 猿 按不同突出节段分组患者治疗前临床资料比较

栽葬遭援猿 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 糟造蚤灶蚤糟葬造 凿葬贼葬 蚤灶 凿蚤枣枣藻则藻灶贼 责则燥皂蚤灶藻灶贼
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表 源 满足 猿个条件组和不满足组患者治疗前临床资料比较
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男 女

病程约远 个月组 员苑愿 怨缘 愿猿 源园援圆远依源援缘圆
病程跃远 个月组 员缘员 苑圆 苑怨 猿怨援愿怨依猿援苑猿
检验值 原 字圆越园援园缘圆 贼越员援园苑圆
孕值 原 园援愿员园跃园援园缘园 园援圆怨园跃园援园缘

组别 例数渊例冤 性别渊例冤
年龄渊x軃依泽袁岁冤

男 女

中央型 员猿苑 苑圆 远缘 源源援猿苑依源援缘圆
侧旁型 员源缘 苑园 苑缘 源员援圆员依猿援缘猿
极外侧型 源苑 圆缘 圆圆 猿怨援源缘依缘援远圆
检验值 原 字圆越园援缘猿 云越园援圆苑
孕值 原 园援苑猿跃园援园缘 园援远愿跃园援园缘

组别 例数渊例冤 性别渊例冤
年龄渊x軃依泽袁岁冤

男 女

蕴猿袁源 缘员 圆猿 圆愿 源猿援猿怨依源援怨愿
蕴源袁缘 员源圆 苑远 远远 源园援愿怨依源援圆猿
蕴缘杂员 员猿远 远缘 苑员 源源援缘怨依缘援怨愿
检验值 字圆越园援缘愿员 云越园援源缘
孕值 园援苑缘跃园援园缘 园援猿源跃园援园缘

组别
例数

渊例冤
性别渊例冤

年龄渊x軃依泽袁岁冤
男 女

满足 猿 个条件组 愿怨 源怨 源园 源圆援猿怨依猿援远圆
不满足组 圆源园 员圆怨 员员员 源园援圆员依圆援缘猿
检验值 字圆越园援园源怨 贼越员援怨圆员
孕值 园援愿猿园跃园援园缘园 园援园缘愿跃园援园缘园

与突出节段尧类型及病程的关系袁更好地为临床治疗
选择提供依据遥
员 资料与方法

员援 员 一般资料 本组 猿圆怨 例袁男 员苑愿 例袁女 员缘员 例曰
年龄 员远耀苑愿岁袁平均 源缘岁曰病程 圆 凿耀源员年袁平均 源援员年遥
突出节段院蕴猿袁源 缘员 例袁蕴源袁缘 员源圆 例袁蕴缘杂员 员猿远 例袁 均为单
节段突出遥 按突出方向分型院中央型 员猿苑 例袁侧方型
员源缘 例袁极外侧型 源苑 例遥 其中 愿怨 例患者满足 猿 个条
件院淤病程约远 个月曰于 蕴缘杂员 节段曰盂侧旁型突出遥 分
别按病程将全部病例分为约远 个月组及跃远 个月组曰按
突出类型分为院中央型尧侧旁型尧极外侧型分组曰按突
出节段分为 蕴猿袁源尧蕴源袁缘尧蕴缘杂员 组袁按同时满足 猿 条件和不
满足分组袁以上各组一般情况资料比较袁差异无统计
学意义袁具有可比性渊表 员原源冤遥

员援 圆 诊断和排除标准 诊断标准院参照国家中医药
管理局颁布的叶中医病证诊断疗效标准曳咱圆暂院淤有腰
部外伤尧慢性劳损或受寒湿史袁大部分患者在发病前
有慢性腰痛史遥于常发生于青壮年遥盂腰痛向臀部及

下肢放射袁腹压增加渊如咳嗽尧喷嚏冤时疼痛加重遥
榆脊椎侧弯袁 腰生理弧度消失袁 病变部位椎旁有压
痛袁并向下肢放射袁腰活动受限遥 虞下肢受累神经支
配区有感觉过敏或迟钝袁病程长者可出现肌肉萎缩曰
直腿抬高试验或加强试验阳性袁膝尧跟腱反射减弱或
消失袁拇趾背伸试验阳性遥 愚载 线片检查脊柱侧弯袁
腰生理前凸消失袁病变椎间盘可能变窄袁相邻边缘有
骨质增生袁悦栽 检查可显示椎间盘突出的部位及程
度遥 所有患者经 悦栽 或 酝砸陨 检查袁结合临床症状袁明
确突出节段及突出类型遥 排除标准院腰椎结核尧脊椎
肿瘤等其他原因引起腰腿痛曰 有 圆 个或 圆 个以上节
段突出者遥
员援 猿 治疗方法
员援 猿援 员 药物配方 圆豫利多卡因注射液 员园 皂造曰维生
素 月员 注射液 圆园园 皂早曰维生素 月员圆 注射液 员 园园园 滋早曰
地塞米松注射液 缘 皂早曰园援怨豫生理盐水 猿缘 皂造遥
员援 猿援 圆 骶管注射方法 俯卧位袁下腹垫枕以抬高臀
部袁用 苑 号针头经骶管裂孔常规穿刺成功后袁回抽无
血及脑脊液袁注入药物袁并在 员缘 皂蚤灶 左右将药物推
注完毕遥 每周注射 员 次袁注射 猿 次后观察疗效遥
员援 源 观察项目与方法 依据叶临床疾病诊断依据治
愈好转标准曳咱猿暂对疗效进行评定院治愈袁腰腿痛渊麻冤
消失袁腰曲恢复正常袁直腿抬高 苑园毅以上袁恢复原工
作曰好转袁腰腿痛渊麻冤减轻袁腰部活动功能改善曰无
效袁症状尧体征无改变遥按不同分组方法袁对各组的疗
效进行比较遥
员援 缘 统计学处理 采用 杂孕杂杂 员圆援园 软件进行统计学
分析袁各分组疗效比较为等级资料比较袁采用秩和检
验渊怎 检验冤袁以 孕约园援园缘 为差异有统计学意义遥
圆 结果

圆援 员 按病程分组 病程约远 个月组袁治愈 员源苑 例袁好
转 圆圆 例袁无效 怨 例曰病程跃远 个月组袁治愈 愿圆 例袁好
转 猿园 例袁无效 猿怨 例遥 病程约远 个月组疗效优于病程跃
远 个月组渊怎越缘援员园袁孕越园援园园园冤遥
圆援 圆 按突出类型分组 中央型突出患者袁治愈
怨缘 例袁好转 员愿 例袁无效 圆源 例曰侧旁型突出患者袁治
愈 员圆园 例袁好转 员源 例袁无效 员员 例曰极外侧型突出患
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者袁治愈 员源 例袁好转 圆园袁无效 员猿 例遥 侧旁型与中央
型疗效比较袁怎越圆援远员袁孕越园援园园苑曰 侧旁型与极外侧型疗
效比较袁怎越缘援园圆袁孕越园援园园园遥 侧旁型疗效优于中央型和
极外侧型遥
圆援 猿 按突出节段分组 蕴猿袁源 突出院治愈 员怨 例袁好转
员怨 例袁无效 员猿 例曰蕴源袁缘 突出院治愈 怨愿 例袁好转 员愿 例袁
无效 圆远 例曰蕴缘杂员 突出院治愈 员员圆 例袁好转 员缘 例袁无效
怨 例遥 蕴缘杂员 节段与 蕴猿袁源 节段疗效比较袁怎越猿援缘远袁孕越
园援园园员曰蕴缘杂员 节段与 蕴源袁缘 节段疗效比较袁怎越圆援苑源袁孕越
园援园园苑遥 蕴缘杂员 节段突出的疗效优于 蕴猿袁源尧蕴源袁缘 节段遥
圆援 源 按其他条件分组 同时满足 猿 个条件渊病程
约远 个月尧蕴缘杂员 节段突出尧侧旁型突出冤组 愿怨 例袁治愈
愿猿 例袁好转 远 例袁无效 园 例曰不满足上述 猿 条件组
圆源园 例袁治愈 员源远 例袁好转 源远 例袁无效 源愿 例遥 同时满
足 猿 个条件组疗效优于不满足组渊怎越源援愿苑袁孕越园援园园园冤遥

所有治愈患者经电话及门诊随访 员 年袁复发
员猿 例袁复发率为 园援园缘豫遥各治疗组间复发率差异无统
计学意义遥
猿 讨论

猿援 员 骶管注射治疗机制 腰椎间盘突出症是由于
突出的椎间盘组织压迫和刺激神经根袁 引起神经根
充血尧水肿袁周围组织发生无菌性炎症袁无菌性炎症
反应由突出的髓核物质化学刺激引起袁 或继发于髓
核的免疫反应袁产生大量的炎性物质在局部蓄积袁使
局部血管痉挛袁 微循环发生障碍袁 神经组织缺血缺
氧袁导致明显的坐骨神经疼痛症状遥骶管注射通过恢
复软组织的维持平衡作用袁降低椎间盘内压袁同时骶
管加压注射可使液体冲击到较高的病变部位袁 直接
作用于受累的神经根袁产生液体松解效应袁起到野液
体刀冶的作用咱源暂袁使神经根周围的粘连松解袁解除对
神经根的压迫遥
猿援 圆 骶管注射药物配方 本文应用的 源 种药物配
方安全性有研究显示咱缘暂袁利多卡因注射液产生局麻
作用袁 可以阻断炎性物质对神经根的刺激所产生的
疼痛反射袁并解除肌肉痉挛遥 维生素 月员 及 月员圆 注射
液具有营养神经尧促进受损的神经细胞修得作用遥地
塞米松注射液具有抗炎稳定细胞膜的作用袁 减少炎
性物质的生成袁消除局部无菌性炎症尧起消炎止痛作
用遥 有研究表明咱远暂袁应用利多卡因注射液加地塞米松
注射液加生理盐水的配制液行骶管注射安全有效袁
骶管注射中袁中药制剂与生理盐水无差异袁起关键作
用的是糖皮质激素袁 且水剂的糖皮质激素与曲安奈
德等悬乳剂相比疗效无明显差异袁 且悬乳剂如果误
注入血管可以引起胸闷尧呼吸困难尧心悸及血管栓塞
等并发症袁近年也有报道硬膜外腔或骶管注射后袁手
术可见硬脊膜及神经根周围瘢痕粘连袁 严重者骶管

内发现大量白色结晶样内容物形成咱苑暂袁故建议骶管
注射最好选用水剂的激素袁如地塞米松注射液等遥
猿援 猿 骶管注射适应证及并发症 骶管注射适应证
的选择很重要袁除按照入选诊断标准外袁要注意是否
伴有明显内科疾病袁如冠心病尧恶性高血压等袁待这
些疾病稳定后才能行骶管注射治疗袁 必要时在心电
监护下操作遥同时要明确排除腰椎结核尧脊椎肿瘤等
其他原因引起腰腿痛遥 本治疗中袁 未出现明显并发
症袁但相关文献已有报道咱愿暂袁如短暂性晕厥较常见袁
出现后立即给予平卧尧吸氧尧能量合剂静滴尧缘园豫葡
萄糖静推等袁 一般 员缘 皂蚤灶 左右患者神志恢复正常袁
血压平稳遥其二是骶管裂孔处皮肤感染袁这就要求术
者要熟练掌握无菌操作技术袁防止药液外渗等遥
猿援 源 骶管注射疗效与腰椎间盘突出症病程的关系
本研究结果显示袁 骶管注射对腰椎间盘突出症疗效
较好袁随着病程延长袁治愈率递减遥 病程约远 个月组
与跃远 个月组相比袁两组治愈率及总有效率差异有统
计学意义渊孕约园援园员冤遥 笔者之前已有报道咱怨暂袁病程越短
疗效越好袁病程越长袁疗效越差袁原因考虑腰椎间盘
突出症急性期袁微循环发生明显障碍袁神经组织缺血
缺氧明显袁神经根及周围组织水肿明显袁炎性物质渗
出较多遥 反之病程较长袁神经根水肿尧周围组织发生
炎性反应均较轻遥 骶管注射机制首要的就是减轻神
经根水肿及周围组织的炎性反应袁 神经根水肿明显
及周围组织炎性反应大的袁理应消退比轻的要快尧要
多遥 故骶管注射对病程短的患者疗效比病程长的疗
效更好遥
猿援 缘 骶管注射疗效与腰椎间盘突出症突出类型的
关系 临床上将腰椎间盘突出症分为 猿 型咱员园暂袁即中
央型尧侧旁型尧极外侧型遥中央型院指突出物的髓核位
于椎间盘后方正中袁 压迫神经根和通过硬膜囊压迫
马尾神经曰 侧旁型院 突出的髓核位于椎间盘的后外
侧袁在后纵韧带的外侧缘外袁正好压迫神经根前方中
部曰极外侧型院突出的髓核位于椎管前侧方袁甚至进
入椎管侧壁或神经根管袁引起根性痛遥 本研究发现袁
侧旁型突出患者疗效最好袁中央型次之袁极外侧型第
三遥 侧旁型的治愈率及总有效率与中央型和极外侧
型比较差异有统计学意义渊孕约园援园员冤曰这与仲兆富咱员园暂

报道的侧方型较中央型疗效好相似遥笔者认为袁侧旁
型的效果较好袁 主要是由于此型的神经根大多压迫
明显袁神经根水肿明显袁骶管注射后袁神经根消肿快袁
周围组织的无菌性炎症快速减轻袁 从而临床症状减
轻袁而中央型突出神经根压迫尧水肿相对较轻袁硬膜
囊受压明显袁 故临床症状减轻较慢袁 而极外侧型突
出袁往往突出物被挤压在椎管侧壁或神经根管袁水肿
是减轻了些袁但卡压症状很难解除袁故症状减轻不明
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显袁有些症状暂时减轻袁第 圆 天又明显加重遥
猿援 远 骶管注射疗效与腰椎间盘突出症突出节段的
关系 本研究发现袁越靠下段的腰椎间盘突出袁治疗
效果越好袁这与仲兆富咱员园暂报道的 蕴源袁缘 疗效更好不一
致袁本研究发现 蕴缘杂员 节段突出袁疗效最好袁其治愈率
与 蕴源袁缘 及 蕴猿袁源 相比袁有明显差异渊孕约园援园员冤袁笔者认为
这可能与越靠下位袁骶管注射时袁快速推注的药物袁
越能直接推射到病变部位袁产生液体松解效应袁便神
经根周围的粘连松解袁解除对神经根的压迫遥还有推
注在骶管内的药液袁 与下位突出物及受压的神经根
距离越近袁 使神经根水肿及周围组织的炎性反应消
失越快袁所以治疗效果越好遥
猿援 苑 骶管注射中满足 猿 个条件疗效最佳 据流行
病学调查袁 腰椎间盘突出症者至少占腰腿痛患者的
的 员园豫咱员员暂袁其中有 愿园豫耀怨园豫的患者可经正规尧系统
的非手术治疗而明显缓解或治愈咱员圆暂遥 因此国内专家
认为非手术治疗是腰椎间盘突出症的基本疗法袁它
不但最大限度地保存了腰部解剖结构与功能活动的
完整性袁 还可使绝大多数患者症状得到缓解或长期
处于不发病的稳定状态遥 据统计腰椎间盘手术摘除
术后只有 远园豫得到完全治愈袁而仍有 源园豫存在症
状咱员猿暂袁所以非手术治疗在腰椎间盘突出症的治疗中
比重很大袁 但具体运用上却存在着较大的盲目性和
随意性袁 而做为保守治疗之一的骶管注射疗法在临
床上广泛应用遥骶管注射治疗在临床中疗效确切袁此
方法简单袁安全可靠袁值得临床应用袁从本研究看出袁
同时满足病程约远 个月袁蕴缘杂员 突出尧侧旁型突出这 猿 个
条件的腰椎间盘突出症袁疗效最好袁同时满足 猿 个条
件的与不满足的治愈率及总有效率相比差异有统计
学意义渊孕约园援园员冤袁建议满足这 猿 个条件的腰椎间盘
突症可积极应用骶管注射治疗遥

参考文献

咱员暂 姚共和援 腰椎间盘突出症治疗方法的选择咱允暂援 中国骨伤袁圆园园怨袁
圆圆渊源冤院圆源苑原圆源愿援
再葬燥 郧匀援 栽澡藻则葬责藻怎贼蚤糟 糟澡燥蚤糟藻 燥枣 造怎皂遭葬则 蚤灶贼藻则增藻则贼藻遭则葬造 凿蚤泽糟 澡藻则灶蚤葬鄄
贼蚤燥灶咱允暂援 在澡燥灶早早怎燥 郧怎 S澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁圆园园怨袁圆圆
渊源冤院圆源苑原圆源愿援 悦澡蚤灶藻泽藻援

咱圆暂 陈佑邦援 中医病证诊断疗效标准咱酝暂援 南京院南京大学出版社袁
员怨怨源院圆园员援
悦澡藻灶 再月援 悦澡蚤灶藻泽藻 阅蚤泽藻葬泽藻 阅蚤葬早灶燥泽蚤泽 葬灶凿 耘枣枣蚤糟葬糟赠 杂贼葬灶凿葬则凿泽咱酝暂援
晕葬灶躁蚤灶早 院晕葬灶躁蚤灶早 哉灶蚤增藻则泽蚤贼赠 孕则藻泽泽袁员怨怨源院圆园员援 悦澡蚤灶藻泽藻援

咱猿暂 孙传兴援 临床疾病诊断依据治愈好转标准咱酝暂援 第 圆 版援 北京院
人民军医出版社袁员怨怨愿院猿怨远援
杂怎灶 悦载援 栽澡藻 阅蚤葬早灶燥泽蚤泽 蚤泽 月葬泽藻凿 燥灶 悦造蚤灶蚤糟葬造 阅蚤泽藻葬泽藻 悦怎则藻 葬灶凿 陨皂鄄
责则燥增藻皂藻灶贼 杂贼葬灶凿葬则凿泽咱酝暂援 圆灶凿 耘凿蚤贼蚤燥灶援 月藻蚤躁蚤灶早院孕藻燥责造藻鸳泽 酝蚤造蚤贼葬则赠
酝藻凿蚤糟葬造 孕怎遭造蚤泽澡蚤灶早袁员怨怨猿院猿怨远援 悦澡蚤灶藻泽藻援

咱源暂 范中旗袁范玉岩援 骶管注射治疗腰椎间盘突出症腰腿痛有关问

题探讨咱允暂援 颈腰痛杂志袁圆园园怨袁猿园渊缘冤院源源员原源源圆援

云葬灶 在匝袁云葬灶 再再援 栽澡藻 糟葬怎凿葬造 蚤灶躁藻糟贼蚤燥灶 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 造怎皂遭葬则 凿蚤泽糟 澡藻则鄄
灶蚤葬贼蚤燥灶 造燥憎 遭葬糟噪 责葬蚤灶 阅蚤泽糟怎泽泽蚤燥灶咱允暂援 允蚤灶早 再葬燥 栽燥灶早 在葬 在澡蚤袁圆园园怨袁猿园
渊缘冤院源源员原源源圆援 悦澡蚤灶藻泽藻援

咱缘暂 温优良袁李义凯援 骶管注射疗法药物配伍的现状及存在问题咱允暂援
颈腰痛杂志袁圆园园怨袁猿园渊远冤院缘猿苑原缘猿怨
宰藻灶 再蕴袁蕴蚤 再运援 栽澡藻 泽葬糟则葬造 糟葬灶葬造 蚤灶躁藻糟贼蚤燥灶 贼澡藻则葬责赠 凿则怎早泽 糟燥皂遭蚤灶藻凿
泽贼葬贼怎泽 择怎燥 葬灶凿 责则燥遭造藻皂泽咱允暂援 允蚤灶早 再葬燥 栽燥灶早 在葬 在澡蚤袁圆园园怨袁猿园渊远冤院
缘猿苑原缘猿怨援 悦澡蚤灶藻泽藻援

咱远暂 宋书仪袁王锡三援 硬膜外腔复合液注射对兔的病理学影响咱允暂援
现代中西医结合杂志袁圆园园愿袁员苑渊猿圆冤院源怨苑源原源怨苑缘援
杂燥灶早 杂再袁宰葬灶早 载杂援 孕葬贼澡燥造燥早赠 蚤灶枣造怎藻灶糟藻 燥枣 藻责蚤凿怎则葬造 泽责葬糟藻 糟燥皂责燥凿蚤鄄
贼蚤燥灶 造蚤择怎蚤凿 蚤灶躁藻糟贼藻凿 燥灶 则葬遭遭蚤贼泽咱允暂援 载蚤葬灶 阅葬蚤 在澡燥灶早 载蚤 再蚤 允蚤藻 匀藻 在葬
在澡蚤袁圆园园愿袁员苑渊猿圆冤院源怨苑源原源怨苑缘援 悦澡蚤灶藻泽藻援

咱苑暂 李娟红袁 倪家骧援 丹参注射液硬膜外腔注射对髓核移植大鼠痛

阈及脊髓背角 孕 物质和 悦郧砸孕 表达的影响 咱允暂援 中国康复医学

杂志袁圆园园愿袁圆猿渊愿冤院远愿苑原远怨园援
蕴蚤 允匀袁晕蚤 允允援 栽澡藻 藻枣枣藻糟贼泽 燥枣 泽葬造增蚤葬 皂蚤造贼蚤燥则则澡蚤扎葬 蚤灶躁藻糟贼 蚤灶贼燥 藻责蚤凿怎则葬造
泽责葬糟藻 燥枣 则葬贼凿 燥灶 凿蚤泽糟燥早藻灶蚤糟 责葬蚤灶 葬灶凿 藻曾责则藻泽泽蚤燥灶泽 燥枣 泽责 葬灶凿 悦郧砸孕 蚤灶
凿燥则泽葬造 澡燥则灶 燥枣 泽责蚤灶葬造 糟燥则凿咱允暂援 在澡燥灶早早怎燥 运葬灶早 云怎 再蚤 载怎藻 在葬 在澡蚤袁
圆园园愿袁圆猿渊愿冤院远愿苑原远怨园援 悦澡蚤灶藻泽藻援

咱愿暂 周肆华袁杨军袁孟庆刚援 骶管注射于腰椎间盘突出症不同病程的

疗效观察咱允暂援 颈腰痛杂志袁圆园员员袁猿圆渊猿冤院圆猿源原圆猿缘遥
在澡燥怎 杂匀袁再葬灶早 允 袁酝藻灶早 匝郧援 耘枣枣蚤糟葬糟赠 燥枣 糟葬怎凿葬造 蚤灶躁藻糟贼蚤燥灶 蚤灶 造怎皂遭葬则
凿蚤泽糟 澡藻则灶蚤葬贼蚤燥灶 凿蚤枣枣藻则藻灶贼 糟燥怎则泽藻咱允暂援 允蚤灶早 再葬燥 栽燥灶早 在葬 在澡蚤袁圆园员员袁猿圆
渊猿冤院圆猿源原圆猿缘援 悦澡蚤灶藻泽藻援

咱怨暂 张伯勋袁王岩援 现代颈肩腰腿痛诊断与治疗学咱酝暂援 北京院人民

军医出版社袁圆园园源院源缘猿原源缘愿援
在澡葬灶早 月载袁宰葬灶早 再援 酝燥凿藻则灶 晕藻糟噪 葬灶凿 月葬糟噪 孕葬蚤灶 阅蚤葬早灶燥泽蚤泽 葬灶凿
栽澡藻则葬责赠咱酝暂援 月藻蚤躁蚤灶早院孕藻燥责造藻鸳泽 酝藻凿蚤糟葬造 孕怎遭造蚤泽澡蚤灶早袁圆园园源院源缘猿原源缘愿援
悦澡蚤灶藻泽藻援

咱员园暂 仲兆富援 骶管冲击疗法对不同类型尧不同节段腰椎间盘突出症

的疗效观察 猿圆园 例报告咱允暂援 中国中医骨伤科杂志袁圆园园源袁员圆
渊缘冤院源怨原缘园援
在澡燥灶早 在云援 杂葬糟则葬造 贼澡藻则葬责赠 藻枣枣蚤糟葬糟赠 燥枣 猿圆园 糟葬泽藻泽 燥枣 凿蚤枣枣藻则藻灶贼 贼赠责藻泽袁
凿蚤枣枣藻则藻灶贼 泽藻早皂藻灶贼泽 燥枣 造怎皂遭葬则 凿蚤泽糟 澡藻则灶蚤葬贼蚤燥灶咱允暂援 在澡燥灶早早怎燥 在澡燥灶早
再蚤 郧怎 杂澡葬灶早 运藻 在葬 在澡蚤袁圆园园源袁员圆渊缘冤院源怨原缘园援 悦澡蚤灶藻泽藻援

咱员员暂 胡有谷援 严格手术指征袁提高手术质量要要要就有关腰椎间盘突

出症的手术谈些意见咱允暂援 中华骨科杂志袁员怨怨远袁员远渊苑冤院源员员原
源员圆援
匀怎 再郧援 杂贼则蚤糟贼 泽怎则早蚤糟葬造 蚤灶凿蚤糟葬贼蚤燥灶泽袁葬灶凿 蚤皂责则燥增藻 贼澡藻 择怎葬造蚤贼赠 燥枣 燥责鄄
藻则葬贼蚤燥灶要要要栽葬造噪 葬遭燥怎贼 泽燥皂藻 则藻泽责藻糟贼 燥枣 造怎皂遭葬则 凿蚤泽糟 澡藻则灶蚤葬贼蚤燥灶
泽怎则早藻则赠咱允暂援 在澡燥灶早澡怎葬 郧怎 运藻 在葬 在澡蚤袁员怨怨远袁员远渊苑冤院源员员原源员圆援 悦澡蚤鄄
灶藻泽藻援

咱员圆暂 陈勤袁宋跃明袁邓宁袁等援 四川省腰椎间盘突出症诊治座谈会会

议纪要咱允暂援 中国修复重建外科杂志袁圆园园苑袁圆员渊远冤院远远缘原远远远援
悦澡藻灶 匝袁杂燥灶早 再酝袁阅藻灶早 晕袁藻贼 葬造援 酝蚤灶怎贼藻泽 燥枣 杂蚤糟澡怎葬灶 责则燥增蚤灶糟藻袁
凿蚤葬早灶燥泽蚤泽 葬灶凿 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 造怎皂遭葬则 凿蚤泽糟 澡藻则灶蚤葬贼蚤燥灶 枣燥则怎皂咱允暂援
在澡燥灶早早怎燥 载蚤怎 云怎 悦澡燥灶早 允蚤葬灶 宰葬蚤 运藻 在葬 在澡蚤袁圆园园苑袁圆员渊远冤院远远缘原
远远远援 悦澡蚤灶藻泽藻 援

咱员猿暂 黄仕荣袁石印玉袁詹红生援 腰椎间盘突出症非手术治疗规范化

的思考与建议咱允暂援 中国骨伤袁圆园园愿袁圆员渊员冤院圆猿原圆源援
匀怎葬灶早 杂砸袁杂澡蚤 再再袁在澡葬灶 匀杂援 孕蚤造燥贼 泽贼怎凿赠 燥灶 贼澡藻 泽贼葬灶凿葬则凿蚤扎葬贼蚤燥灶 燥枣
灶燥灶 燥责藻则葬贼蚤增藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 造怎皂遭葬则 凿蚤泽糟 澡藻则灶蚤葬贼蚤燥灶咱允暂援 在澡燥灶早早怎燥
郧怎 S澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁圆园园愿袁圆员渊员冤院圆猿原圆源援 悦澡蚤灶藻泽藻援

渊收稿日期 圆园员圆原园员原员猿 本文编辑院王宏冤

583窑 窑




