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患者袁男袁员怨 岁袁因扳手腕致左上臂疼痛伴活动受限 员源 澡
入院遥 查体院左上臂肿胀尧压痛明显袁可触及骨擦感袁浅感觉无

明显异常袁左肘伸屈活动受限袁左手各指活动良好袁末梢血供

正常袁感觉正常遥 予肱骨远端正侧位 载 线片示院左侧肱骨远端

骨皮质不连续袁移位明显渊图 员葬袁员遭冤遥 诊断院左肱骨远端骨折

渊粤韵 分型院员猿粤猿冤遥
入院后完善相关术前检查袁石膏托外固定袁消肿后在全麻

下行肱骨切开复位内固定术遥患者取仰卧位袁左上肢外展位置

于手术架上袁经肱骨远端前外侧入路依次切开皮肤尧皮下组织

和筋膜袁注意保护肱二头肌深面穿出的前臂外侧皮神经袁将肱

二头肌向内侧牵开袁自肱肌和肱桡肌之间分离出桡神经袁将桡

神经向外牵开并保护起来袁显露骨折断端袁见骨折断端移位袁
有 圆 个游离骨块袁先将较大的骨折块复位到远端袁并用 圆 枚螺

钉固定袁再将另一块骨折块复位到近端袁用 员 枚螺钉固定遥 钛

板于肱骨外侧固定骨折端袁骨折远近端各固定 源 枚螺钉袁直视

和 悦 形臂 载 线透视见骨折复位良好渊图 员糟袁员凿冤遥冲洗术野袁放
置引流管袁逐层缝合关闭切口袁包扎后予石膏托外固定遥 术中

出血约 圆园园 皂造遥术后常规使用抗生素预防感染袁同时予消肿镇

痛等对症支持治疗袁术后复查肱骨远端正侧位 载 线片提示骨

折对位对线良好遥 术后 远 个月随访袁功能恢复良好遥

讨论

扳手腕在青少年尤其是男性青少年中盛行袁 然而导致肱

骨远端粉碎性骨折非常罕见咱员暂遥 国内曾有因扳手腕致肱骨内

上髁撕脱性骨折的个案报道咱圆暂遥 在扳手腕时袁双方都以肘部为

支点袁 猛烈地扳压对方腕掌部袁 产生使对方肩关节外旋的力

矩袁此时对方的上臂在有关肌肉的作用下急骤地收缩袁使肩关

节内旋袁从而形成对肱骨干的巨大旋转扭矩咱猿暂遥 肱骨的上部为

圆柱形袁到了中下部 员 辕 猿 处则逐渐变扁变薄袁骨的厚度变薄袁
而此处又是应力集中之处遥如果事先准备活动不充分尧关节肌

肉突然用力袁或为了战胜对方袁突然加力袁或不甘认输袁又竭尽

全力企图翻腕袁在这些情况下袁均可造成肱骨骨折遥
当扳手腕时肱骨发生骨折袁往往会听到野咔嚓冶一声袁同时

感到上臂剧烈疼痛袁手无力袁骨折处出现肿胀遥此外袁紧贴着肱

骨中下段行走的桡神经有时也会受到损失袁表现为垂腕袁手指

不能背伸袁手臂桡侧皮肤感觉迟钝咱源暂遥 本例患者扳手腕时突然

加力袁听到响声后顿感左上臂持续性锐痛袁载 线片示骨折位于

肱骨远端袁骨折块有移位袁无明显神经损伤征象遥 损伤后患者

及时就诊袁予石膏托外固定袁消肿后行肱骨切开复位内固定术

治疗遥 笔者认为这种粉碎性骨折袁且骨折块有移位袁手法复位

比较困难袁应首选切开复位内固定术加石膏托外固定遥
扳手腕是一项有趣的运动袁但是对于没有经过训练的人袁

最好不要尝试遥 尤其对于正处于生长发育时期的青少年玩这

扳手腕致肱骨远端粉碎性骨折 员 例

李军袁周云袁荆珏华
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种游戏危险性更大袁为安全和健康起见袁在青少年中不宜提倡

扳手腕遥 如果非要进行这项运动袁应该赛前热身锻炼袁并且比

赛中适可而止袁相持时间最好不大于 员园 泽咱缘暂遥
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在线浏览叶中国骨伤曳杂志全文的通知

叶中国骨伤曳杂志社自 圆园员园 年正式启用稿件远程处理系统以来袁读者尧作者和编者即可在线 澡贼贼责院 辕 辕 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂 浏

览叶中国骨伤曳杂志全文遥
读者尧作者和编者可通过 澡贼贼责院 辕 辕 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂 注册的 耘 皂葬蚤造 和密码登录袁在线浏览叶中国骨伤曳杂志全文遥 读者需在

线充值方可浏览曰作者是指自 圆园员员 年第 员 期刊登文章的所有第一作者和通讯作者可免费在线浏览曰编委和特约审稿人可

免费在线浏览遥
欢迎广大的读者尧作者和编者在线浏览叶中国骨伤曳杂志全文遥

叶中国骨伤曳杂志社
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