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股骨头坏死又称缺血性股骨头坏死袁 是各种原因导致股

骨头血液供应破坏而出现的严重后果袁 是骨科领域常见的难

治疾病袁治疗应采取措施以阻止股骨头病变的发展袁防止股骨

头塌陷袁保存患者自身关节袁延缓或避免关节置换手术咱员暂遥 关

于股骨头坏死的发病机制尚不明确袁 股骨头坏死的早期诊断

与治疗也有待深入研究咱圆暂遥 而有报道咱猿暂指出袁股骨头坏死在年

轻人群中的发病率正逐年攀升遥 钽棒因其具有高度的生物相

容性袁手术植入可为受损的股骨头提供充分而稳定的支撑袁能
有效减轻骨组织所承受的应力袁从而达到防止股骨头塌陷袁为
骨组织修复提供有利条件的作用咱源暂袁被认为是治疗早期股骨

头坏死的理想材料咱缘暂遥 然而袁由于股骨头坏死存在病变早期容

易误诊袁病理变化复杂袁以及骨坏死区域结构不稳定等特征曰
加之袁钽棒作用具有一定的局限性袁医务工作者水平存在差异

等因素袁导致其目前在治疗股骨头坏死方面存在争议咱远原苑暂遥
员 钽棒治疗股骨头坏死的机制

钽因其具有良好的生物相容性袁 已成为一种十分理想的

植入金属材料咱愿原怨暂遥 自 圆园 世纪 源园 年代首次被用于临床医学袁
主要用于制作血管夹尧心脏起搏器尧神经修复金属丝尧颅骨缺

损修补网以及钽涂层人工关节等袁 多数报道认为钽的植入对

人体不造成不良反应咱缘袁员园原员员暂遥 当钽层厚度为 缘园 滋皂 时袁其最大

抗压强度与抗剪切强度为 猿缘耀源园 酝孕葬曰 且其在具有足够机械

强度的同时弹性模量仅约 猿 郧孕葬袁 介于皮质骨与松质骨的弹

性模量之间袁 这使得该材料在植入人体后所受的应力遮挡作

用几乎可以被忽略袁从而有利于骨骼的重塑形曰再者由于多孔

钽材料存在一定的弹性和延展性袁 当其与坚硬的皮质骨相碰

撞时袁会有轻微的形变而不发生碎裂袁这种特性能更好地确保

其在人体内的稳定性曰此外袁与其他材料相比袁钽的摩擦系数

要大得多袁这也有利于增强其在宿主骨内的稳定性咱员圆暂遥实验研

究咱员猿暂发现袁将 圆 枚多孔钽垫圈固定于动物断裂髌腱的胫骨结

节处袁术后 远 周袁髌腱能长入钽垫圈内袁且髌腱的强度基本恢

复到术前水平曰酝则燥泽藻噪 等咱员源暂的家兔试验也表明袁多孔钽联合

骨膜植入术对胫骨外髁软骨下骨的缺损修复和再生起着良好

的作用曰有学者咱员缘暂通过细胞实验发现成骨细胞与纯钽金属存

在结合反应袁钽金属因此也被称为野骨小梁金属冶遥

运用钽棒植入术治疗股骨头坏死的研究进展
汤小康 员袁猿袁叶福生 员袁猿袁童培建 员袁圆袁猿袁樊燕华 员袁猿袁李敏 员袁猿袁应航 员袁猿袁肖鲁伟 员袁猿
渊员援浙江中医药大学第一临床医学院袁浙江 杭州 猿员园园缘猿曰 圆援浙江省中医院袁浙江 杭州 猿员园园园远曰 猿援浙江省骨伤研

究所袁浙江 杭州 猿员园园缘猿冤

揖摘要铱 股骨头坏死治疗不及时或方法不当多诱发股骨头塌陷袁给患者尤其是中青年患者造成严重伤害遥钽棒因

其与骨组织在结构学和力学特性上接近袁且具有较高的强度袁能很好的适应生物体内环境袁因而在治疗股骨头坏死方

面具有巨大的潜能遥 钽棒植入术作为早期股骨头坏死的治疗方法袁在国内外已有着广泛运用袁目前普遍认为其适合于

粤砸悦韵玉尧域期患者袁并具有手术过程相对简单尧风险小和并发症少等特点遥 但由于股骨头坏死早期诊断困难尧钽棒作

用局限以及医务工作者相关经验差异等因素袁造成了目前医学界对于钽棒疗效好坏袁甚至是否继续使用钽棒等问题的

争论遥 随着科技的发展袁将钽棒植入术与相关生物技术结合袁必定能提高股骨头坏死疾病的疗效遥
揖关键词铱 钽棒曰 股骨头坏死曰 文献综述
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由此可见袁 正是由于钽棒在结构学以及力学上的特性和

生物骨组织接近袁且其有比较高的强度袁植入宿主后能很好地

适应生物体内环境袁并完成其与相关细胞的无菌结合袁因而使

其存在巨大的治疗股骨头坏死的潜能遥
圆 钽棒植入术对股骨头坏死治疗作用的临床观察

圆援 员 钽棒植入术治疗股骨头坏死的适应证及其原理 钽棒

植入术的流行袁始于 圆园园缘 年 栽泽葬燥 等咱愿暂对 怨愿 例渊员员猿 髋冤的多

中心钽棒治疗研究结果的报道袁 该报道首次明确提出股骨头

坏死术前 粤砸悦韵渊国际骨循环研究会冤域期的钽棒植入术治疗

源 年生存率为 苑园豫袁术后平均 匀葬则则蚤泽 评分为 愿猿 分遥 在这个背

景下袁钽棒于 圆园园愿 年开始正式进入中国市场咱员远暂袁此法尤其适

用于早期非塌陷性股骨头缺血坏死患者咱员苑原员怨暂袁即 粤砸悦韵 关于

股骨头坏死 源 期分型中的玉尧域期患者咱圆园暂遥 其治疗原理是院钽
棒能为股骨头及软骨下骨板提供安全而有效的力学支撑袁从
而易于软骨下骨修复和塑形袁 为骨质爬行替代修复骨坏死创

造一定条件曰多孔钽孔隙率高袁术后骨长入明显袁且材制表面

和骨的摩擦系数高袁固定后有利于髋关节早期稳定曰钽棒植入

能促进人体新生骨与血管的长入袁 进而阻止或延缓骨坏死的

进展咱圆员原圆圆暂遥
圆援 圆 钽棒植入术治疗股骨头坏死的手术步骤及注意事项

目前袁 普遍接受的治疗股骨头坏死钽棒植入术方法袁 是由

灾藻蚤造造藻贼贼藻 等咱圆猿暂提出的袁其常规步骤包括定位尧导针插入尧扩髓尧
测深尧攻丝及植入钽棒等遥具体而言袁定位院常规切开股骨近端

外侧骨皮质袁 在小粗隆上方水平线与股骨外侧皮质的交点处

朝骨坏死区域选取进针点曰导针插入院导针在 悦 形臂 载 线机

辅助下袁以 员园毅耀员缘毅的前倾角插入距关节面 缘 皂皂 处曰扩髓院空
心钻从 愿 皂皂 处开始扩至 怨 皂皂袁及时对空心钻和髓道内的骨

碎屑进行清理后袁采用活检器械在髓道中取下标本送检袁再次

扩髓至 员园 皂皂曰测深院拔出导针袁以测探器测钉道深浅选取合

适长度袁以避免钽棒露于侧方皮质外袁磨损周围软组织曰攻丝院
安装相应长度的攻丝袁顺时针旋转使螺纹全部进入股骨曰植入

钽棒院顺钉道方向旋入钽棒袁使其尾部稍龛入骨皮质内遥
手术注意事项包括院 钽棒植入的位置应恰好以支撑股骨

头坏死区而不穿透软骨为度曰术中应尽量避免敲打袁以防钽棒

穿透关节面曰 彻底清除死骨袁 以利于血运的恢复及新骨的长

入曰术后不宜过早负重袁如需负重应在双拐保护下进行袁远 周耀
猿 个月后才可逐步完全负重咱缘原远暂遥
圆援 猿 钽棒植入术治疗股骨头坏死的优势 研究者尝试将钽

棒植入术与其他股骨头坏死治疗方法进行疗效比较袁如 灾藻蚤造鄄
造藻贼贼藻 等咱圆猿暂随访 缘圆 例渊缘愿 髋冤股骨头坏死的患者 圆源 个月袁认为

髓芯减压联合钽棒植入术治疗股骨头坏死创伤小袁 与带血管

腓骨移植相比较袁具有手术时间短尧出血少尧住院时间短尧无皮

瓣区损害及恢复时间相对较短等优点袁 对于无慢性疾病的年

轻患者而言袁钽棒植入后袁髋关节 源 年总体生存率渊以进行髋

关节置换为标准冤可达 怨圆豫遥杂澡怎造藻则 等咱圆源暂对比分析髓芯减压加

钽棒治疗与带血管的腓骨移植治疗早期股骨头坏死患者 渊两
组均为 杂贼藻蚤灶早遭藻则早玉期或域期袁 年龄 员愿耀远园 岁袁 随访 圆 年以

上冤袁治疗效果对比差异虽无统计学意义袁但钽棒组 圆圆例中仅有

猿 例病情发展为需髋关节置换袁 钽棒的优点基本与 灾藻蚤造造藻贼贼藻
等咱圆猿暂的结论相仿袁随访 猿怨 个月钽棒组髋关节生存率达 愿远豫遥
黄文武咱圆缘暂采用髓芯减压术治疗股骨头缺血性坏死患者 员远 例

渊圆园 髋冤尧髓芯减压并钽棒植入术治疗股骨头缺血性坏死患者

圆员 例渊圆远 髋冤袁随访 员耀猿 年后袁发现髓芯减压并钽棒植入术较

髓芯减压术在逆转股骨头坏死趋势袁 延缓股骨头缺血坏死进

程方面更有优势遥
综上所述袁钽棒手术植入术尤其适合于 粤砸悦韵玉尧域期患

者咱员怨原圆园袁圆远暂袁手术过程简单袁几乎没有风险和并发症袁与其他股

骨头坏死手术比较袁具有手术时间短尧出血少尧住院时间短尧无
皮瓣区损害尧恢复时间相对较短及骨折风险小等优点咱员愿袁圆猿暂袁在
延缓股骨头缺血坏死进程方面具有独特优势遥
猿 钽棒治疗股骨头坏死失败病例的原因分析

目前国内外有学者认为咱圆苑暂袁在钽棒治疗股骨头坏死方面袁
虽然具有优异的生物相容性及材料力学特性袁 但却没有显示

优胜于其他治疗方法的疗效咱员苑暂遥 韵澡 等咱苑暂报道 员 例没有 载 线进

展的失败钽棒植入术病例袁其 酝砸陨 及病理组织学检查均未见

关节面塌陷袁 病理组织学检查提示活骨区钽棒周围可见连续

的骨长入袁而钽棒尖端有松质骨堆积袁大体标本见骨似乎长入

坏死区袁但病检提示未见新生骨遥 庞智晖等咱圆愿暂指出袁软骨下骨

骨折是与钽棒疗效好坏相关的危险因素袁 其实质是股骨头

力学失稳袁这也是导致保髋失败的重要因素之一遥 而童培建

等咱圆怨暂认为股骨头坏死芋期以上的患者尧多灶性的玉尧域期股骨

头坏死患者以及合并严重骨质疏松的患者不宜行钽棒植入

术遥 同时有报道指出袁股骨头坏死主要集中在应力承重区域袁
坏死面积越大越易发生塌陷袁 芋期以上的患者术后坏死区进

展的可能性更高咱猿园暂遥 石晶晟等咱猿员暂指出假体的顶端也就是坏死

区域袁并不像体部一样出现新生骨或长入新生血管袁这可能是

导致钽棒治疗股骨头坏死的直接原因遥
钽棒治疗股骨头坏死失败的原因主要包括以下几个方

面院 淤钽棒的直径为 员园 皂皂袁 不能支撑范围广泛及多发的病

变袁没有达到对股骨头坏死区的完全支撑袁进而引发了该区的

塌陷曰 于系统性疾病所造成的血管炎症或抗体介导的血栓引

发骨质疏松袁进而加重股骨头坏死并发生塌陷曰盂患者没有严

格遵从医嘱袁术后过早负重往往导致治疗失败曰榆医者手术将

钽棒植入的位置正确与否袁 是患者股骨头获得有效支撑的关

键咱缘原远袁猿圆暂遥
就目前状况分析袁 正是由于部分股骨头坏死损伤范围过

大袁造成钽棒植入存在初始或继发的不稳定曰患者的全身状态

差或不配合治疗袁导致股骨头坏死病情加重曰以及医者的经验

缺乏袁引起诊断失误和治疗失当等因素袁造成了钽棒治疗股骨

头坏死疾病的失败遥
源 展望

钽棒良好的生物学特性袁 可以为股骨头坏死区提供有效

的结构支撑袁促进坏死区域骨的修复与重建袁延缓和阻止股骨

头坏死的自然病程袁 因而其在股骨头坏死的治疗上具有广阔

的应用前景咱猿猿暂遥 悦栽 和 酝砸陨 技术的迅速发展袁将为股骨头坏死

的早期诊断和准确评估提供可靠保证咱猿源暂袁这无疑将促进钽棒

在治疗股骨头坏死中的疗效提升遥 与此同时袁近年出现的野股
骨头表面置换术冶和野黑晶假体置换术冶也在不断拓展治疗股

骨头坏死疾病的思路遥其中袁股骨头表面置换术被认为是中晚

期股骨头坏死行全髋关节置换术前的一种桥梁过渡措施袁其
特点是仅除去坏死的软骨袁 能保留大部分股骨头和股骨颈骨

质咱猿缘暂遥而黑晶作为假体关节的新生代材料袁在临床上也逐渐受

到追捧袁这种假体因其具有不凡的硬度尧光洁度尧抗磨损性及

耐碰撞性袁可以帮助患者在短时间内恢复正常活动袁较其他类
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型的假体更具的优越性咱猿远暂遥 这些方法与钽棒植入术的合理结

合袁 将有效提升中晚期股骨头坏死患者临床康复的可能遥 此

外袁随着分子生物学尧干细胞诱导技术研究的深入咱猿苑暂袁更多新

的技术将被应用于骨科临床袁 将钽棒植入术与这些技术相结

合也必定能够拓展钽棒在治疗股骨头坏死疾病上的应用前景遥
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