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通讯作者院雷林革 栽藻造院园怨猿员 愿怨怨猿园缘怨 耘皂葬蚤造院员猿怨员怨苑远远源远园岳员远猿援糟燥皂

小腿外侧采用腓动脉皮支为血管蒂的皮瓣修复
员怨愿源 年 再燥泽澡蚤皂怎则葬 首先报道以来袁 由于皮瓣切取后
对小腿的血供影响较小袁 既可吻合血管游离皮瓣移
植袁也可顺行或逆行转移袁皮瓣切取范围灵活袁故被
广泛应用遥 而前足皮肤缺损一直没有一个较好的统
一的修复方法遥 圆园园苑 年 远 月至 圆园员员 年 远 月采取游
离腓动脉穿支血管蒂皮瓣移植修复前足皮肤缺损袁
效果良好袁报告如下遥
员 临床资料

本组 员员 例中袁男 员园 例袁女 员 例曰年龄 圆猿耀源远 岁袁
平均 圆愿援远 岁曰车祸伤 源 例袁压砸伤 猿 例袁机器绞伤
源 例遥 缺损面积 圆援园 糟皂伊源援园 糟皂耀源援园 糟皂伊愿援缘 糟皂遥 缺损

部位院员员 例均为前足复合组织缺损袁 跖趾关节以远
组织缺损 苑 例袁跖骨中段以远组织缺损 源 例曰芋原吁
趾缺损 猿 例袁郁原吁趾缺损 苑 例袁域原郁趾缺损 员 例遥
采取急诊或亚急诊游离腓动脉穿支皮瓣移植修复遥
受伤至手术时间 远耀怨远 澡袁平均 猿员援愿 澡遥
圆 手术方法

圆援 员 皮瓣设计 标记腓骨小头与外踝的两点连线袁
为腓动脉穿出点的轴线袁连线中点上约 圆 糟皂 即腓骨
小头下 员愿 糟皂 处为本组腓动脉穿支进入皮肤的穿出
点袁术前用超声多普勒探测腓动脉行程及穿支走行袁
用甲紫标记袁 根据缺损面积于腓动脉穿支穿出点两
侧设计皮瓣宽度袁一般设计皮瓣边缘较缺损区大园援缘 糟皂遥
本组病例切取范围院圆援缘 糟皂伊源援缘 糟皂耀源援园 糟皂伊怨援园 糟皂遥
圆援 圆 皮瓣切取 麻醉起效后袁患者取仰卧位袁患侧

游离腓动脉穿支皮瓣修复前足皮肤缺损
雷林革袁何如祥袁程鹏袁张建磊袁祁多宝
渊解放军第一医院手足外科袁甘肃 兰州冤

揖摘要铱 目的院探讨应用游离腓动脉穿支动脉皮瓣修复前足软组织缺损的方法和临床效果遥 方法院圆园园苑 年 远 月至

圆园员员 年 远 月袁员员 例前足皮肤软组织缺损袁其中男 员园 例袁女 员 例曰年龄 圆猿耀源远 岁袁平均 圆愿援远 岁曰车祸伤 源 例袁压砸伤

猿 例袁机器绞伤 源 例遥缺损面积为 圆援园 糟皂伊源援园 糟皂耀源援园 糟皂伊愿援缘 糟皂遥 员员 例均为前足复合组织缺损遥采取急症或亚急诊游离

腓动脉肌皮穿支动脉皮瓣移植修复遥 受伤至手术时间 远耀怨远 澡袁平均 猿员援愿 澡遥 切取面积 圆援缘 糟皂伊源援缘 糟皂耀源援园 糟皂伊怨援园 糟皂遥 动

脉血管蒂与受区采用端端吻合遥 结果院术后皮瓣全部成活遥 怨 例获得随访袁时间 远耀圆源 个月袁皮瓣略臃肿袁外观及弹性良

好袁功能较好袁皮瓣供区组织损伤轻袁较小的缺损袁供区可直接缝合袁即便植皮袁瘢痕较小且隐蔽遥结论院腓动脉穿支动脉

动脉皮瓣的血管解剖恒定尧皮瓣厚薄适中袁操作简单袁是修复前足软组织中小面积缺损的有效方法遥
揖关键词铱 软组织损伤曰 外科皮瓣曰 足前段袁人曰 修复外科手术

阅韵陨院员园援猿怨远怨 辕 躁援蚤泽泽灶援员园园猿原园园猿源援圆园员猿援园愿援园园缘

云则藻藻 责藻则枣燥则葬贼蚤灶早 枣造葬责 燥枣 责藻则燥灶藻葬造 葬则贼藻则赠 枣燥则 则藻责葬蚤则蚤灶早 贼澡藻 枣燥则藻枣燥燥贼 泽噪蚤灶 凿藻枣藻糟贼泽 蕴耘陨 蕴蚤灶 早藻袁匀耘 砸怎 曾蚤葬灶早袁悦匀耘晕郧
孕藻灶早袁在匀粤晕郧 允蚤葬灶 造藻蚤袁葬灶凿 匝陨 阅怎燥 遭葬燥援 阅藻责葬则贼皂藻灶贼 燥枣 匀葬灶凿 葬灶凿 云燥燥贼 杂怎则早藻则赠袁贼澡藻 云蚤则泽贼 匀燥泽责蚤贼葬造 燥枣 孕蕴粤袁蕴葬灶扎澡燥怎 苑猿园园猿园袁
郧葬灶泽怎袁悦澡蚤灶葬
粤月杂栽砸粤悦栽 韵遭躁藻糟贼蚤增藻院栽燥 藻曾责造燥则藻 贼澡藻 糟造蚤灶蚤糟葬造 贼藻糟澡灶蚤择怎藻泽 葬灶凿 藻枣枣藻糟贼泽 燥枣 则藻责葬蚤则蚤灶早 泽噪蚤灶 凿藻枣藻糟贼泽 燥枣 贼澡藻 枣燥则藻枣燥燥贼 遭赠 枣则藻藻 责藻则枣燥鄄
则葬贼蚤灶早 枣造葬责 灶燥怎则蚤泽澡藻凿 遭赠 责藻则燥灶藻葬造 葬则贼藻则赠援 酝藻贼澡燥凿泽院云则燥皂 允怎灶藻 圆园园苑 贼燥 允怎灶藻 圆园员员袁员员 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 泽噪蚤灶 葬灶凿 泽燥枣贼 贼蚤泽泽怎藻 凿藻枣藻糟贼泽
燥枣 贼澡藻 枣燥则藻枣燥燥贼 憎藻则藻 则藻责葬蚤则藻凿 遭赠 枣则藻藻 责藻则燥灶藻葬造 葬则贼藻则赠 责藻则枣燥则葬贼蚤灶早 枣造葬责 蚤灶 藻皂藻则早藻灶贼 燥则 泽怎遭藻皂藻则早藻灶贼援 栽澡藻则藻 憎藻则藻 员园 皂葬造藻泽 葬灶凿 员 枣藻鄄
皂葬造藻 憎蚤贼澡 葬灶 葬增藻则葬早藻 葬早藻 燥枣 圆愿援远 赠藻葬则泽 燥造凿 则葬灶早蚤灶早 枣则燥皂 圆猿 贼燥 源远 赠藻葬则泽 燥造凿援 粤皂燥灶早 贼澡藻皂袁源 糟葬泽藻泽 蚤灶躁怎则藻凿 枣燥则 贼则葬枣枣蚤糟 葬糟糟蚤凿藻灶贼泽袁猿
枣燥则 糟则怎泽澡 葬灶凿 源 枣燥则 皂葬糟澡蚤灶藻 泽贼则葬灶早怎造葬贼蚤燥灶援 陨灶 葬造造 糟葬泽藻泽袁贼澡藻 凿藻枣藻糟贼 葬则藻葬 燥枣 枣燥则藻枣燥燥贼 贼蚤泽泽怎藻 增葬则蚤藻凿 枣则燥皂 圆援园 糟皂 伊 源援园 糟皂 贼燥 源援园 糟皂 伊
愿援缘 糟皂袁葬灶凿 贼澡藻 葬凿燥责贼藻凿 葬则藻葬 增葬则蚤藻凿 枣则燥皂 圆援缘 糟皂伊源援缘 糟皂 贼燥 源援园 糟皂伊怨援园 糟皂援 栽澡藻 燥责藻则葬贼蚤燥灶 贼蚤皂藻 憎葬泽 枣则燥皂 远 贼燥 怨远 澡 渊葬增藻则葬早藻凿
猿员援愿 澡冤援 栽澡藻 遭造燥燥凿 增藻泽泽藻造泽 憎藻则藻 葬灶葬泽贼燥皂燥泽藻凿 藻灶凿 贼燥 藻灶凿援 砸藻泽怎造贼泽院粤造造 燥枣 贼澡藻 贼则葬灶泽枣藻则则藻凿 枣则藻藻 枣造葬责泽 泽怎则增蚤增藻凿 怎灶藻增藻灶贼枣怎造造赠援 晕蚤灶藻
燥枣 贼澡藻皂 憎藻则藻 泽怎糟糟藻泽泽枣怎造造赠 枣燥造造燥憎藻凿 怎责 枣则燥皂 远 贼燥 圆源 皂燥灶贼澡泽援 栽澡藻 葬责责藻葬则葬灶糟藻袁藻造葬泽贼蚤糟蚤贼赠 葬灶凿 枣怎灶糟贼蚤燥灶泽 燥枣 枣造葬责泽 憎藻则藻 泽葬贼蚤泽枣蚤藻凿 葬糟鄄
糟燥皂责葬灶蚤藻凿 憎蚤贼澡 泽造蚤早澡贼 凿葬皂葬早藻 燥枣 凿燥灶燥则 泽蚤贼藻 葬造贼澡燥怎早澡 泽藻藻皂藻凿 遭造燥葬贼藻凿援 栽澡藻 泽皂葬造造藻则 凿燥灶燥则 泽蚤贼藻 糟燥怎造凿 遭藻 蚤灶贼蚤皂葬贼藻造赠 泽藻葬皂藻凿 蚤枣 灶藻糟鄄
藻泽泽葬则赠援 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶院栽澡藻 增藻泽泽藻造泽 葬灶葬贼燥皂赠 燥枣 噪灶藻藻 憎蚤贼澡 葬灶贼藻早则葬凿藻 藻曾贼藻灶凿藻凿 责藻则燥灶藻葬造 葬则贼藻则赠 憎葬泽 则藻造葬贼蚤增藻 糟燥灶泽贼葬灶贼 憎蚤贼澡 葬 皂燥凿藻则葬贼藻
贼澡蚤糟噪灶藻泽泽 葬灶凿 泽蚤皂责造藻 燥责藻则葬贼蚤燥灶袁蚤泽 怎泽藻枣怎造 贼燥 则藻责葬蚤则 泽皂葬造造 燥则 皂蚤凿凿造藻 葬则藻葬泽 燥枣 泽噪蚤灶 凿藻枣藻糟贼泽 蚤灶 枣燥则藻枣燥燥贼援
运耘再宰韵砸阅杂 杂燥枣贼 贼蚤泽泽怎藻 蚤灶躁怎则蚤藻泽曰 杂怎则早蚤糟葬造 枣造葬责曰 云燥则藻枣燥燥贼袁澡怎皂葬灶曰 砸藻糟燥灶泽贼则怎糟贼蚤增藻 泽怎则早蚤糟葬造 责则燥糟藻凿怎则藻泽

在澡燥灶早早怎燥 郧怎 S澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁圆园员猿袁圆远渊愿冤院远猿源原远猿远 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂
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图 员 患者袁男袁猿圆 岁袁右足压砸伤后第 源尧缘 趾缺损袁跖骨头外露 员葬援术前组织缺损情况渊缺损面积约 源援缘 糟皂伊苑援园 糟皂冤 员遭援 皮瓣设计渊皮瓣切取

面积 缘援园 糟皂伊愿援园 糟皂冤 员糟援 术中皮瓣切取后腓动脉穿支蒂 员凿援皮瓣游离后外观 员藻援 皮瓣移植术后袁与跖背动脉行端端吻合 员枣援术后 圆 个月随

访皮瓣成活

云蚤早援员 粤 猿圆原赠藻葬则原燥造凿 皂葬造藻 责葬贼蚤藻灶贼 憎蚤贼澡 贼澡藻 源贼澡 葬灶凿 缘贼澡 贼燥藻 凿藻枣藻糟贼泽 葬灶凿 澡藻葬凿 燥枣 皂藻贼葬贼葬则泽葬造 遭燥灶藻 藻曾责燥泽藻凿 蚤灶 则蚤早澡贼 枣燥燥贼 葬枣贼藻则 糟则怎泽澡 蚤灶躁怎则藻凿 员葬援 孕则藻燥责藻则葬鄄
贼蚤增藻 贼蚤泽泽怎藻 凿藻枣藻糟贼 葬责责藻葬则葬灶糟藻 渊凿藻枣藻糟贼 葬则藻葬 源援缘 糟皂伊苑援园 糟皂冤 员遭援 云造葬责 凿藻泽蚤早灶 渊枣造葬责 糟澡蚤责责藻凿 葬则藻葬 缘援园 糟皂伊愿援园 糟皂冤 员糟援 粤责责藻葬则葬灶糟藻 燥枣 责藻则枣燥则葬贼蚤灶早 泽贼藻皂 燥枣
责藻则燥灶藻葬造 葬则贼藻则赠 葬枣贼藻则 贼澡藻 责藻则燥灶藻葬造 葬则贼藻则赠 枣造葬责 葬凿燥责贼藻凿 员凿援 粤责责藻葬则葬灶糟藻 燥枣 枣则藻藻 枣造葬责 员藻援 粤责责藻葬则葬灶糟藻 葬枣贼藻则 枣造葬责 贼则葬灶泽责造葬灶贼藻凿 泽澡燥憎藻凿 藻灶凿 贼燥 藻灶凿 蚤灶燥泽糟怎造葬贼蚤燥灶
燥枣 凿燥则泽葬造 皂藻贼葬贼葬则泽葬造 葬则贼藻则蚤藻泽 员枣援 栽憎燥 皂燥灶贼澡泽 葬枣贼藻则 燥责藻则葬贼蚤燥灶 贼澡藻 枣造葬责 泽怎则增蚤增藻凿

垫高遥 沿皮瓣外侧缘切开皮肤尧皮下组织袁找到腓浅
神经后切开深筋膜袁 探寻血管蒂在肌内的走行袁沿
前尧外侧肌间隔剥离袁在腓骨长短肌尧拇长屈肌和比
目鱼肌之肌间隔仔细分离袁可见腓动脉肌皮穿支袁小
心游离腓动脉至皮瓣的穿支袁 于穿出处带部分筋膜
组织游离袁保留伴行静脉袁并结扎无用的肌支曰将血
管蒂在腓动脉穿出处结扎袁勿损伤腓动脉袁完全切取
皮瓣使之与供区分离袁转移至足部遥穿支皮瓣血管蒂
动脉与跖背动脉行端端吻合袁 静脉与足背动脉伴行
静脉或皮下浅静脉端端吻合遥
猿 结果

员员 例皮瓣全部成活遥 术后 怨 例获得随访袁随访
时间 远耀圆源 个月袁平均 员缘援猿 个月遥员员 例足部皮瓣外观
满意袁无皮瓣不耐磨尧滑移等并发症发生遥 成活皮瓣
不仅修复了创面袁同时又有整形的效果袁圆 例皮瓣略
臃肿袁但患者满意袁拒绝行皮瓣修整遥 供区 苑 例直接
缝合袁术后仅留线性瘢痕袁其余 源 例植皮面积平均约
猿援园 糟皂伊源援园 糟皂袁 术后随访 圆 例色素沉着袁 其余无不
适遥 典型病例见图 员遥
源 讨论

对于足部组织缺损的修复袁常用的小腿内侧尧外
踝上皮瓣更适用于足背近侧以及足跟的缺损袁 而足
部远 员 辕 猿 的中小面积缺损很难找到一种合适的皮瓣
修复咱员暂遥 既往对前足皮肤缺损的选择院小面积的选用

跗外侧动脉皮瓣尧 逆行足底内侧皮瓣尧 第 员 跖背皮
瓣尧跖底皮瓣修复袁这几种皮瓣都可以作为带蒂皮瓣
逆行转移袁无须要吻合血管遥但都将获得一非生理性
逆行皮瓣袁皮瓣蒂部的处理也较棘手袁若蒂部不包含
深筋膜袁则术后皮瓣远端尖部易出现坏死袁一般情况
蒂部都带有一定宽的深筋膜咱圆原猿暂袁蒂部增宽的筋膜组
织在 员愿园毅旋转后袁蒂部臃肿袁皮肤覆盖困难袁外形难
看袁 强行缝合的蒂部皮肤又会对皮瓣的血液回流产
生影响咱猿暂袁静脉回流障碍将成为皮瓣坏死的主要原
因咱源暂遥 同时运用足部皮瓣局部转移修复前足损伤袁将
会在供区形成新的创伤袁 只有采取植皮方法修复供
区袁 但植皮修复的创面往往会形成新的瘢痕及不适
于足部皮肤耐磨性修复遥

如何寻找一种野受区修复重建好尧供区破坏损失
少冶咱缘暂的前足修复方式钥 游离腓动脉穿支皮瓣袁不破
坏肢体主要动脉袁移植修复足部损伤后袁血流方向为
顺行方向袁吻合技术过关袁将获得一近似生理皮瓣袁
尽可能保留前足长度及外形遥 该皮瓣最大的优点在
于避免了损伤腓动脉袁供区创伤小遥手术操作易不复
杂袁本组病例的穿支动脉均选择在腓骨中段 员 辕 猿袁腓
骨中点 圆耀猿 糟皂 的范围以内渊小腿中段冤袁术中所见肌
皮穿支动脉直径约 员 皂皂 左右袁管壁薄袁弹性大袁伴
行静脉直径约 圆 皂皂遥 移植修复后动脉处理非常灵
活袁可与跖背动脉端端吻合袁也可与足背动脉端侧吻

员糟员遭员葬

员凿 员枣员藻
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合遥 在处理静脉时袁本组病例参照李学渊等咱员暂的方
法袁伴行静脉 员 根与受区伴行静脉吻合袁员 根与受区
浅静脉吻合袁结果皮瓣均未出现静脉危象遥且用于修
复前足损伤创面一般都不太大袁 本组最大缺损面积
源援园 糟皂伊怨援园 糟皂袁故只用 员 个穿支动脉袁用于足背远侧
皮肤缺损尤其适合遥 因为无须要解剖长段的腓动静
脉袁所以手术程序简化易操作遥

穿支皮瓣无须皮瓣下的筋膜血管网袁 而只需仔
细解剖出肌皮穿支血管袁就可确保皮瓣的成活遥通过
选择性获得下方的肌肉上的皮瓣袁 降低了供瓣区的
并发症袁同时穿支皮瓣由于不携带肌肉袁小腿皮下脂
肪厚度比大腿或腹部更薄袁因此术后皮瓣不臃肿袁外
形较佳袁术后除肥胖患者基本无须域期手术修薄咱远暂袁
美中不足的是部分病例小腿外侧供区会遗留一定瘢
痕咱苑暂袁本组有 苑 例供区进行直接缝合袁留有线性瘢
痕袁随访 圆 年病例已几乎消失袁符合皮瓣修复受区修
复重建好尧供区破坏损失少尧成活可靠尧操作简单易
行袁成活率高的原则咱缘暂袁圆 例留有轻度瘢痕曰圆 例植皮
区瘢痕及中度色素沉着袁 所以对于女性缺损范围较
大的患者袁须慎重选择本术式遥

注意事项院 淤皮瓣设计前需利用超声多将勒进
行准确血管定位袁有研究指出该穿支血管变异少咱员暂袁
本组病例未见血管变异袁 可能与本组病例数太少有
关遥 但术前仍需用超声多普勒检查准确定位腓动脉
穿支位置袁 同时切取过程中视穿支进入皮瓣位置适
当调整皮瓣位置袁以便准确切取皮瓣遥于从皮瓣后侧
缘切开游离后即可确定穿支动脉人肌点袁 此时如果
发现穿支动脉位置有出入袁还可以重新设计皮瓣咱员暂遥
盂注意观察皮支血管外径袁 皮瓣面积较大而穿支血
管较细者可能需携带 圆 个穿支血管袁 或者沿皮瓣纵
轴向上或者下端继续探查寻找较粗大穿支血管袁重
新调整设计皮瓣遥 榆腓动脉穿支血管和足部吻合血
管口径差距较大者可适当扩张血管袁 或者采取端侧
吻合法遥 也有学者认为端侧吻合更科学咱愿暂袁尤其在血
管直径相差 圆 倍以上时袁端侧吻合更安全遥虞该设计
更适用于缺损面积较小的前足皮肤组织缺损袁 腓动
脉穿支皮瓣的游离移植袁由于未应用神经营养血管袁
所以可切取的皮瓣面积有限咱怨暂袁最大为 怨援园 糟皂伊源援园 糟皂咱员园暂袁
所以对于前足毁损等大范围组织缺损病例袁 应选择
可切取范围更大的股前外皮瓣尧 背阔肌皮瓣等进行
修复遥
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