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手指末节皮肤脱套伤的治疗比较棘手袁 脱套指
皮肤修薄后回植成功率很低遥 如用带蒂皮瓣修复术
后指体感觉差尧外形臃肿尧无指甲且需行二次手术断
蒂遥截指残端修整则致手指长度缺损遥采用足趾甲瓣
修复效果比较满意袁 但供区损失较大遥 圆园园源 年至
圆园园怨 年袁对手指末节脱套伤进行吻合血管的再植取
得了较满意的效果遥
员 临床资料

收治 员愿 例 员怨 指末节皮肤脱套患者袁 男 员源 例袁
女 源 例曰年龄 员愿耀缘员 岁袁平均 猿员 岁遥 其中拇指 远 指袁
示指 猿 指袁中指 苑 指袁环指 圆 指遥 脱套皮肤均伴有不
同程度的甲床损伤袁包括甲床挫伤尧裂伤袁甲根部撕
脱遥 根据指动脉尧神经与脱套掌侧皮肤平面的不同袁
将其分为 猿 型咱员暂院玉型袁动脉尧神经离断平面近于皮

肤平面曰域型袁血管神经束离断平面远于皮肤离断平
面曰芋型袁混合型袁一侧指动脉与指神经从近端抽出袁
另一侧指动脉与指神经从远端抽出遥本组玉型 远 指袁
域型 员园 指袁芋型 猿 指遥
圆 手术方法

采用臂丛麻醉袁显微镜下探查脱套组织血管袁若
动脉严重损伤无法修复则放弃再植遥标记血管神经袁
先缝合手指两侧皮肤防止旋转遥采用顺行法再植袁先
吻合 员 条动脉袁 若血管缺损袁 取腕掌侧静脉移植修
复遥 再修复神经袁吻合掌侧或背侧静脉 员耀圆 条遥 甲床
裂伤予以修复袁甲板原位覆盖遥 术后处理院术后常规
予以石膏制动尧保暖及野三抗冶治疗袁回流不足病例指
尖小切口放血 缘 凿遥 典型病例见图 员遥
猿 结果

猿 例 源 指术中探查血管损伤严重无法修复终止
再植袁均为域型袁其中 员 例拇指末节脱套伤改行足拇

手指末节脱套损伤特点与再植
蒋良福袁周飞亚袁池征璘袁虞庆袁褚庭纲袁高伟阳
渊温州医学院附属第二医院骨科医院手外科袁浙江 温州 猿圆缘园圆苑冤

揖摘要铱 目的院探讨手指末节脱套伤的损伤特点及再植方法遥 方法院圆园园源 年至 圆园园怨 年袁对 员愿 例 员怨 指末节脱套伤

患者进行吻合血管再植术袁男 员源 例袁女 源 例曰年龄 员愿耀缘员 岁袁平均 猿员 岁遥 根据术中指动脉与撕脱皮肤撕脱平面不同分

为 猿 型袁其中玉型 远 指袁域型 员园 指袁芋型 猿 指遥 猿 例 源 指血管损伤严重终止再植袁员缘 例 员缘 指采用显微吻合血管方法再

植遥结果院员缘 例完成手术者中袁员猿 例 员猿 指成活袁圆 例 圆 指术后坏死遥 员猿 例成活指随访 远耀圆源 个月袁平均 员源 个月袁伤指外

形及指甲生长外观满意遥按中华医学会手外科学会断指再植功能评定试用标准评定袁优 怨 例袁良 猿 例袁差 员 例遥结论院末
节脱套伤再植效果好袁应尽量争取再植遥
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图 员 患者袁女袁源缘 岁袁左中指末节挤压伤脱套伤 员葬援 术前左中指末节挤压脱套伤 员遭袁员糟援术后 怨 个月掌侧尧背侧外观观

云蚤早援员 粤 源缘 赠藻葬则 燥造凿 枣藻皂葬造藻 责葬贼蚤藻灶贼 憎蚤贼澡 枣蚤灶早藻则贼蚤责 凿藻早造燥增蚤灶早 蚤灶躁怎则赠 燥枣 皂蚤凿凿造藻 枣蚤灶早藻则 员葬援 孕则藻燥责藻则葬贼蚤增藻 增蚤藻憎 燥枣 枣蚤灶早藻则贼蚤责 凿藻早造燥增蚤灶早 蚤灶躁怎则赠 燥枣 皂蚤凿凿造藻 枣蚤灶早藻则
员遭袁员糟援 孕葬造皂 葬灶凿 凿燥则泽葬造 增蚤藻憎 葬贼 怨 皂燥灶贼澡泽 责燥泽贼燥责藻则葬贼蚤增藻造赠
甲瓣修复袁另外 圆 例 猿 指残端修整遥 员缘 指再植病例
术后血管危象 圆 例袁员 例术后动脉危象经探查无效
坏死袁员 例静脉危象放血无效坏死袁圆 例再植后坏死
病例均系域型袁其余 员猿 指成活遥员猿 例成活指随访 远耀
圆源 个月袁平均 员源 个月袁伤指外形及指甲生长外观满
意遥 依据中华医学会手外科学会断指再植功能评定
试用标准 咱圆暂袁包括运动功能 粤栽酝尧日常生活活动
粤阅蕴尧感觉恢复与外观各 圆园 分袁血液循环状态与恢
复工作各 员园 分曰等级分值为院优 员园园耀愿园 分袁良 苑怨耀
远园 分袁差 缘怨耀源园 分袁劣约源园 分遥 本组运动功能渊员愿援源远依
员援愿缘冤分袁日常生活活动渊员怨援猿园依园援怨源冤分袁感觉恢复
渊员源援员缘依缘援园远冤分袁外观渊员远援怨圆依源援猿苑冤分袁血液循环状态
渊苑援缘源依圆援远园冤分袁恢复工作渊怨援缘源依员援员猿冤分曰优 怨 例袁良
猿 例袁差 员 例遥
源 讨论

随着人们生活水平和审美观的提高袁 对手指外
形和功能要求越来越高袁 手指离断后要求再植的愿
望十分强烈袁 恢复完整的手指对消除患者的心理影
响有很大意义袁对于从事精细工作者更为重要遥末节
脱套伤再植袁不涉关节及肌腱修复袁而且神经至终末
感受器近袁外形和功能恢复十分理想咱猿暂遥 在本组病例
中优良率达到 怨圆援猿豫遥 因此对于末节脱套伤袁有再植
条件者袁力争进行吻合血管的再植遥随着显微外科技
术和设备的提高袁复杂的末节断指再植取得进展咱源暂遥
手指末节脱套伤离断指体的血管床基本上是完整
的袁 本组中大部分病例 渊员怨 指中 员缘 指可再植袁占
苑愿援怨豫冤仍有建立血液循环的条件遥 只要掌握其损伤
特点袁可提高再植的成功率和有效率遥

损伤特点与再植方式院 皮肤撕脱情况背侧撕脱
平面远于掌侧袁背侧常为甲根以远的撕脱袁所以术中
背侧静脉难以吻合袁需要吻合掌侧静脉袁这对再植成
功至关重要咱缘原远暂遥 玉型血管神经束自皮肤离断平面近
侧抽出袁 由于神经的韧性大于血管袁 神经鼠尾样撕
脱袁 明显长于指动脉抽出袁 此种损伤多为旋转撕脱
伤袁由于离断血管平面较近袁再植相对容易遥 术中注

意远端撕脱的动脉袁清创至正常内膜袁血管缺损范围
大则取腕掌侧静脉移植遥 神经鼠尾样撕脱袁 清除尖
端袁游离近端神经仍有直接吻合的可能袁至少修复一
侧指神经袁必要时可采用神经移植或血管套接遥域型
血管神经束离断平面远于皮肤离断平面袁 常为压砸
撕脱袁指神经一般不缺损遥 指动脉分两种情况院域葬
型指动脉弓以近离断袁 直接吻合指动脉或血管移植
修复遥 域遭 型指动脉弓以远离断袁动脉分支细小袁再
植难度高遥远端指动脉弓分支以中央支最粗大袁正常
解剖紧贴远节指骨掌侧骨膜咱苑暂袁损伤后定位于脱套
组织掌侧中央的最深层遥 动脉缺损可将近端指动脉
弓切断延长吻合遥 亦可采用血管移植先吻合于脱套
组织动脉袁可使手术操作更加容易遥芋型损伤介于两
者之间袁血管神经处理方法同玉型袁有时可通过指动
脉交叉吻合解决血管缺损的问题遥

断指分型与存活率的关系院 玉型和芋型脱套伤
至少有一侧指动脉撕脱平面近于皮肤袁 再植相对容
易袁术后成活率高袁本组达 员园园豫遥 域型尤其是域遭 型
由于仅能吻合指动脉弓的分支袁 寻找及吻合这些血
管的难度较大袁 本组中有 猿 例 源 指无法修复而终止
再植遥 而且术后血管危象发生率较高袁成功率较低袁
本组中 猿 例域遭 型 圆 例坏死袁员 例静脉危象采用放血
疗法失败袁另外 员 例因为动脉栓塞坏死遥 故对域遭 型
脱套伤应充分预计手术难度及术后的坏死率袁 或采
用其他方法修复遥
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指尖是手指的特殊部位袁 离断后需要再植已形
成共识遥 如何提高指尖再植的成活率及恢复良好外
形及功能才是手外科医生对指尖离断追求的目标遥
圆园园苑 年 员园 月至 圆园员员 年 远 月笔者采用吻合掌侧静

脉及保留指甲的方法对 员猿 例 员愿 指指尖离断进行再
植袁取得了满意的效果遥
员 临床资料

本组 员猿 例 员愿 指袁男 怨 例袁女 源 例曰年龄 员苑耀
源缘 岁袁平均 圆远 岁遥 其中冲压伤 苑 例袁电锯伤 圆 例袁切
割伤 源 例曰指别院拇指 远 例袁示指 远 例袁中指 猿 例袁环

吻合掌侧静脉及保留指甲的指尖再植
王相袁张威凯袁尹绍猛袁王海兵袁何涛袁龚永清袁朱国明袁毛根莲袁胡明星袁李建
渊宁波明州医院手外科袁浙江 宁波 猿员缘员园园冤

揖摘要铱 目的院探讨手指指尖离断的治疗方法及临床效果遥 方法院圆园园苑 年 员园 月至 圆园员员 年 远 月治疗 员猿 例 员愿 指指

尖离断患者袁其中男 怨 例袁女 源 例曰年龄 员苑耀源缘 岁袁平均 圆远 岁遥 伤后至就诊时间 猿园 皂蚤灶耀缘 澡袁断指缺血时间 员援缘耀苑 澡袁均
为常温保存遥采用吻合掌指静脉及保留指甲的方法进行再植遥结果院员猿 例 员愿 指断指均成活并获随访袁术后无血管危象

发生遥 随访时间为 猿耀圆源 个月袁平均 员源 个月遥 患指外形及长度与健指相似袁指甲平整袁关节活动良好袁触尧痛觉恢复袁两
点辨别率 猿耀远 皂皂袁平均 缘 皂皂遥根据中华医学会手外科学会断指再植功能评定标准评定袁优 员源 指 袁良 猿 指袁差 员 指遥结
论院采用吻合掌侧静脉及保留指甲的方法进行指尖再植袁不仅可以提高断指成活率还可以恢复良好的外观及功能袁是
一种理想的方法

揖关键词铱 指损伤曰 软组织损伤曰 再植术曰 修复外科手术
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