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指尖是手指的特殊部位袁 离断后需要再植已形
成共识遥 如何提高指尖再植的成活率及恢复良好外
形及功能才是手外科医生对指尖离断追求的目标遥
圆园园苑 年 员园 月至 圆园员员 年 远 月笔者采用吻合掌侧静

脉及保留指甲的方法对 员猿 例 员愿 指指尖离断进行再
植袁取得了满意的效果遥
员 临床资料

本组 员猿 例 员愿 指袁男 怨 例袁女 源 例曰年龄 员苑耀
源缘 岁袁平均 圆远 岁遥 其中冲压伤 苑 例袁电锯伤 圆 例袁切
割伤 源 例曰指别院拇指 远 例袁示指 远 例袁中指 猿 例袁环

吻合掌侧静脉及保留指甲的指尖再植
王相袁张威凯袁尹绍猛袁王海兵袁何涛袁龚永清袁朱国明袁毛根莲袁胡明星袁李建
渊宁波明州医院手外科袁浙江 宁波 猿员缘员园园冤

揖摘要铱 目的院探讨手指指尖离断的治疗方法及临床效果遥 方法院圆园园苑 年 员园 月至 圆园员员 年 远 月治疗 员猿 例 员愿 指指

尖离断患者袁其中男 怨 例袁女 源 例曰年龄 员苑耀源缘 岁袁平均 圆远 岁遥 伤后至就诊时间 猿园 皂蚤灶耀缘 澡袁断指缺血时间 员援缘耀苑 澡袁均
为常温保存遥采用吻合掌指静脉及保留指甲的方法进行再植遥结果院员猿 例 员愿 指断指均成活并获随访袁术后无血管危象

发生遥 随访时间为 猿耀圆源 个月袁平均 员源 个月遥 患指外形及长度与健指相似袁指甲平整袁关节活动良好袁触尧痛觉恢复袁两
点辨别率 猿耀远 皂皂袁平均 缘 皂皂遥根据中华医学会手外科学会断指再植功能评定标准评定袁优 员源 指 袁良 猿 指袁差 员 指遥结
论院采用吻合掌侧静脉及保留指甲的方法进行指尖再植袁不仅可以提高断指成活率还可以恢复良好的外观及功能袁是
一种理想的方法
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增蚤藻憎 燥枣 贼澡藻 则蚤早澡贼 蚤灶凿藻曾 枣蚤灶早藻则 葬灶凿 皂蚤凿凿造藻 枣蚤灶早藻则 葬贼
苑 皂燥灶贼澡泽 葬枣贼藻则 燥责藻则葬贼蚤燥灶 员凿援 阅燥则泽葬造 增蚤藻憎 燥枣 贼澡藻

则蚤早澡贼 蚤灶凿藻曾 枣蚤灶早藻则 葬灶凿 皂蚤凿凿造藻 枣蚤灶早藻则 葬贼 苑 皂燥灶贼澡泽 葬枣贼藻则 燥责藻则葬贼蚤燥灶 员藻援 栽澡藻 枣怎灶糟贼蚤燥灶 燥枣 则蚤早澡贼 澡葬灶凿 葬贼 苑 皂燥灶贼澡泽 葬枣贼藻则 贼澡藻 燥责藻则葬贼蚤燥灶

指 员 例袁小指 圆 例遥 伤后至就诊时间 猿园 皂蚤灶耀缘 澡袁断
指缺血时间 员援缘耀苑 澡袁均为常温保存遥
圆 治疗方法

采用臂丛神经阻滞麻醉袁先行彻底清创术遥近端
指骨短缩 圆 皂皂袁 依照末节血管分布规律找出指动
脉袁指神经及掌侧静脉逐一标记遥根据具体情况采用
顺行或逆行法再植遥如甲体脱落袁用粗针头在甲体上
打 圆耀源 个眼后袁将甲体回植野愿冶字缝合固定遥 顺序法
再植院淤指骨固定曰于指背组织缝合曰盂指动脉吻合曰
榆指神经修复曰虞指掌侧静脉吻合曰愚皮肤缝合遥 逆
行法再植院淤先于离断指尖内打入克氏针袁使针尖与
远节指骨平齐备用曰于缝合掌侧皮肤曰盂吻合掌侧皮
下静脉曰榆吻合指动脉曰虞吻合指神经曰愚固定指骨曰
舆闭合创口遥 敷料包扎袁短臂石膏托固定遥 术后常规
抗感染尧解痉挛尧抗血凝尧扩血管等治疗遥
猿 结果

本组 员猿 例 员愿 指均成活袁术后无血管危象发生遥
所有患者获得随访袁时间 猿耀圆源 个月袁平均 员源 个月遥
根据中华医学会手外科学会断指再植功能评定标
准 咱员暂进行评估袁包括运动渊粤栽酝冤尧日常生活活动
渊粤阅蕴冤尧感觉恢复与外观袁各 圆园 分曰血液循环状态与
恢复工作各 员园 分曰 总分为 员园园 分袁怨怨耀愿园 分为优袁
苑园耀远园 分为良袁缘怨耀源园 分为差袁﹤源园 分为劣遥 本组运
动 粤栽酝 得分均为 圆园 分袁 日常生活活动 粤阅蕴 平均
渊员苑援园园依圆援园猿冤分袁感觉恢复平均渊员愿援园园依员援圆源冤分袁外观
平均渊员怨援园园依园援缘远冤分袁血液循环状态平均渊怨援园园依园援源圆冤
分袁恢复工作平均渊愿援园园依园援愿远冤分袁总平均分渊愿缘援远圆依
源援远源冤分曰其中优 员源 指袁良 猿 指袁差 员 指遥 患指外形及
长度与健指相似袁指甲平整袁关节活动良好袁触尧痛觉

恢复袁两点辨别率 猿耀远 皂皂袁平均 缘 皂皂遥 典型病例见
图 员遥
源 讨论

源援 员 吻合掌侧静脉意义 手指甲根以远部位通称
为指尖袁是手指最特殊的功能区域咱圆暂遥 临床上指尖离
断也相对多见遥由于指尖部血管纤细袁尤其是静脉在
寻找及吻合中极为困难袁 因此许多作者进行了只吻
合动脉的指尖再植遥 由于未吻合静脉袁指尖再植后袁
指体只有动脉供血而无静脉回流袁 不能建立通畅的
血液供应来维持存活遥因此袁给离断的手指建立持续
通畅的血液循环袁 使离体组织能够得到足够的血液
供应维持存活袁 直到与周围建立新的侧支循环是解
决问题的根本遥 戚剑等咱猿暂采取小切口及拔甲放血的
方法处理只吻合动脉的指尖再植成活率 愿苑援缘豫遥 宋
军等咱源暂采用指端小切口及拔甲放血治疗只吻合动脉
的指尖再植成活率 怨圆援愿豫遥黄东等咱缘暂报道小切口及拔
甲放血局部应用肝素治疗只吻合动脉的指尖再植成
活率 怨苑援员豫遥 虽然袁上述方法取得例一定的成功率袁
但是医护人员的工作量大大增加袁 患者的经济及心
理负担也会相应增加遥部分手指成活后甲床坏死袁需
要再次手术遥指端小切口往往遗留瘢痕袁影响手指美
观及感觉遥 笔者采用吻合掌侧静脉的方法术后无须
拔甲及小切口放血袁 对于甲体脱落指体笔者行甲体
回植袁术后不仅增加了再植的成活率袁也使断指外形
与功能更接近正常遥 同时相对减少了医护人员的工
作量袁降低了医疗费用遥
源援 圆 静脉寻找方法 掌侧静脉紧贴皮下袁血管直径
为 园援员耀园援猿 皂皂 呈网状分布咱远暂遥 淤按显微解剖部位在
真皮深面仔细寻找袁 若发现白色条状边缘整齐的组
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织结构袁剪开部分残端袁发现管腔时即确认皮下浅静
脉曰于手指末节指腹浅静脉有一定的向心性分布袁靠
近中指的一侧静脉相对粗和多一些袁 在静脉优势侧
寻找袁容易发现静脉曰盂挤压离体指尖袁将其残存血
液挤出袁皮下出血点处即是静脉曰榆参考手指近端静
脉曰虞先吻合动脉袁通血之后断端紧贴皮下出血点即
是静脉遥
源援 猿 保留指甲的意义 指甲是指尖的重要功能部
分袁起保护指端袁提高指端敏感程度和增加手抓尧捏尧
握动作的稳定作用袁同时还可以增加手的美观咱苑暂遥 在
指尖离断时袁往往伴有甲体松动或脱落遥而指甲恢复
的好坏直接关系到成活后的质量袁 笔者在再植时如
甲体无松动或脱落袁 则修剪部分甲根用 苑原园 无损伤
线缝合甲床遥 如甲体脱落袁用粗针头在甲体上打 圆耀
源 个眼后渊有利于通血后甲床渗血引流袁防止甲下感
染冤袁将甲体回植遥利用回植甲体将损伤甲床置平袁然
后再近侧甲廓上水平进针袁 将缝线绕过远端外露的
克氏针野愿冶字形缝合固定甲体袁使甲体紧贴甲床袁术
后 圆 周拆线遥 猿耀缘 个月被新生甲推移脱落袁指甲生长
发育正常袁外形美观遥
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